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Az egeresi reformatus kozosség id6szakos lapja

Udvézéljiik olvaséinkat!

Egyéves a gyiilekezeti lapunk. Ez az
els6 alkalom, hogy olyanokhoz is eljut-
tatjuk, akikkel istentiszteleten nem taldl-
kozunk. Udvézletiinkkel egyiitt kiildjitk
meghivasunkat is. Alkalmaink mindenki
szamadra nyitottak és elérhetéek. Mégis
szomoruan latjuk, hogy a gyilekezet
tobb mint felével még tinnepen sem ta-
lalkozunk. Pedig minden vasarnap két
istentisztelet (a templomban 10-tél, a
gyartelepi imahdzban 12-t6l), egy évben
hétszer urvacsoraosztds, az ilyen alkal-
mak el6tt csiitortoktol szombatig blinba-
nati istentisztelet, télen imahét, csiitorto-
konként pedig bibliadra van. Egy id6ben
ugy gondoltuk, hogy talan a segélyek, a
szeretetvendégségek vagy mds rendez-
vények meghozzék a kedvet a gyiileke-
zeti részvételhez, aztan megerésodtiink
abban, hogy 6nmagéban az Istennel va-
16 kapcsolat olyan kincs, amit nem kell
megtoldani mindenféle csillogé ajanlat-
tal. Nem kinalunk mdst, csak kiprobalt

hitiinket, 6seink rank hagyott értékeit, és
az 0rok élet foldi életiinket is besugarzo
vilagossagat. Isten nem tukmalja rd ma-
gat senkire, és ha nem keressiik életiink-
ben, bizonyara a mennyorszagba sem
fog berancigédlni. Sajnos most mar tudo-
manyosan is igazolt, hogy ritka az, hogy
valaki kozvetleniil halala el6tt, az utolso
pillanatban talaljon ra Istenre. Az is iga-
zolt viszont, hogy annak a legkdnnyebb
megvalni a foldi élettdl vagy szeretteitdl,
aki tudja, merrefelé tart. S hogy ne csak
a halalrol beszéljiik, az Isten ereje és vi-
gasztalasa a mindennapi életben is parat-
lan. Tudjuk, hogy szép szdmmal vannak
olyanok koztiink, akik eljonnének, de
egészségitkk nem engedi. Gondoljunk
arra, hogy egy napon mi is eljonnénk, de
mar nem engedi a labunk vagy a dere-
kunk. Legyen ez az advent mas. A bol-
csekkel, pasztorokkal egytitt alljunk be
mi is a Jézust keresék soraba. Jézus var.
Nagy Alpar lelkipdsztor

Igei taplalék — Mit hall(ott)unk az istentiszteleten?

Advent 1.: 77. kdtékérdés, 1Kor 11,26. Min-
den trvacsoraval Urunk eljévetelét hir-
detjiik.

Advent 2.: 78. kdtékérdés, 1Kor 10,1-4.
Lelkileg vagy valosagosan essziik Krisz-
tust? Hogyan varjuk?

Advent 3.: 79. kdtékérdés, Tel 22,16-17.
Jézus az 6rok életre tdplal benniinket.

December 21.: Mt 25,1-13. Krisztus va-
rasa készenlétben.

December 22.: Mt 25,14-30. Krisztus
vardsa tanuldssal, fejlédéssel.

Advent 4.: Mt 25,31-46. Krisztus vardsa a
szeretet cselekvésével.

Szenteste: Mt 2,1-12. Mit ajandékozha-
tok én Krisztusnak?



Adventi hangolédas

Demeter Erdei Zoltan inaktelki lelkész gondolatai

Adventet és az adventi id8szakot én a
gitarhangolashoz hasonlitandm. Ahhoz,
hogy a gitarom szépen szoljon, hogy a
gitarozas a hallgatdsag vagy a sajat ma-
gam szamdra orom és élmény legyen,
ahhoz fel kell hangolnom a hangszert.
Megtorténik, hogy egy héten csak egy-
szer veszem el§ a gitart. Ilyenkor a hé-
mérsékleti ingadozas miatt a gitar lehan-
golddik, ezért fel kell hangolnom ahhoz,
hogy a gitar hangja élményt nyujtson.

Advent szamomra hangolodast je-
lent. Nem lehet a kardcsony ,zenéjét”
élvezni, ha nem hangolédunk ra. Mivel
karacsony egy évben egyszer van, ezért
ahhoz, hogy az év folyaman a sok inga-
dozés soran lehangolddott lelkiinket fel-
vagy rahangoljuk erre az tinnepre, sziik-
ség van az adventi hangolédasra.

Nem lehet belecsoppenni kardcsonyba
felhangolodas, rahangolodas nélkiil.

Sziikségilink van arra a négy hétre,
amit adventi idének neveziink, hogy
minden egyes héten elcsendesedjiink,
meghalljuk a lelki disszonanciankat,
falssagunkat, és az imddsdg, csen-
desség, igeolvasds, igehallgatds altal
rahangolddjunk karacsonyra, Jézus
sziiletésének tinnepére.
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Imadkozz és szeress tobbet, egyél jobbat, mozogj tobbet!

Eletminéség-javité programunk a gyiilekezetben

Csontrendszeriink és anyagcserénk be-
tegségei nem csak a korral jonnek. Civi-
lizacids betegségnek is hivjak dket, mert
életmddunk, szokasaink, ugyanakkor
mentalitdsunk is nagy mértékben hoz-
zédjarul a kialakulasukhoz. Fizikoterapia,
masszazs, gyogyszeres kezelés, injekciok
vagy éppen a sebészeti beavatkozasok
enyhitik a tiineteket, és eloddzzdk a na-
gyobb bajt, de gydgyulashoz, hosszu ta-
vu enyhiiléshez nem vezetnek. A jé élet-
mindség miatt, az ,.életet az évekhez” elv
alapjan gy gondoltam, elinditok a csiitor-
toki bibliadrakon egy négy pilléren allé
élet- és egészségjavitd programot, mely-
nek kulcsszavai a cimben olvashatok.

Imadkozz tobbet. Havonta egy-
szer imakozosséget szeretnénk tarta-
ni. Szeretnénk kiprébalni modszereket,
otleteket, melyek bizonyitottan felpezsdi-
tették sokak imaéletét, Istennel val6 kap-
csolatat. Megtanulhatunk és kiprobal-
hatunk 4j imadsagokat, elcsendesedési
mddszereket, melyeket otthonainkban is
gyakorolhatunk (az els6 alkalom decem-
ber 6-an lesz).

Szeress tobbet. Kultirank, szokasa-
ink nem mindig a krisztusi lelkiiletet, az
érett érzelmi intelligenciat tdimogatjak.
Sokszor lelki csecsemdkként éliink és
gondolkodunk, és nem csak vegyszerek-
kel, de sok gonosz gondolattal és érzéssel
mérgezziik magunkat és egymast. Mind-
ezt ugy, hogy észre sem vessziik, mert
megszoktuk, természetesnek tartjuk.
Ezeken az alkalmakon a szeretet gyakor-
lasarol, az embertdrsaink elfogadasardl,
pozitiv magatartasmintakrol beszéliink
majd (elészor december 20-4n).

Egyél jobbat. Szegény ember vizzel
f6z. Nalunk inkabb zsirral meg cukor-
ral. Igy szoktuk meg, mert avokadot,
kesudiot, nyirfacukrot, brokkolit és kel-
bimbot legfeljebb a gasztromtsorokban
lattunk, pedig egy ideje még Egeresen
is kaphaté. De mit kezdjlink vele? Hogy
kell megkésziteni? Mi a névényalapu di-
éta? Mennyi huast egyiink? Ha keriilniink
kell a mérgezd zsirokat és a feldolgozott
szénhidratot, mit egyiink helyette? Mi a
tapanyagokban gazdag étrend? Mi a bojt,
és mire j6? Hogyan és mikor bojtoljiink?
Ha ezekre a kérdésekre szivesen hallana
valaszokat, akkor varjuk a diétakrol szdl6
alkalmainkra (az elsé december 13-4n lesz).

Mozogj tobbet. Amikor bemutattam a
programot a bibliaéran, az egyik asszony
csendben megjegyezte, hogy jo is len-
ne. Persze, az idds, betegségtdl gyotort
testnek nem minden mozgas jo, kell a
hozzaértd segité utmutatasa. Ezért elhiv-
tam a gyiilekezetlinkbe Szikszai Helga
gyogytornaszt, aki el6szor janudr 10-én
fog gyogytornat tartani. Ha f4j a térde, a
dereka, és a Ketonaltol mar félti a gyom-
rat, jojjon el, hozzon tornaruhat, és pro-
bélja ki a gyégytorna csodaerejét.

Ez a médszer nem atverés, hanem egy
kozos probalkozas, hogy jobban érezziik
magunkat. Nem kételezé mindent kipro-
bélni, csak ajanlott. Nem akar senkinek
semmit eladni, nem lesznek csodaszer-
vagy csodaszerszam-arusok. A vildgon
sok ezren vannak, akik ettél gyégyultak.
Kevesebb fajdalom, kevesebb gyogyszer,
kevesebb kilo és elviselhetdbb élet. Ha
érdekli, varjuk!



Presbiterportré

Bartha Zoltan, 42 éves
Sziiletett Egeresen.
Foglalkozasa levéltaros.
Presbiter 2016 ota.

Advent elsé vasdrnapjdt megel6zd
szombaton Bartha Zoltdn presbiter
levéltarat rendezni érkezik a pa-
rékidra. Ordkon dt tart a dobozo-
lds, rendszerezés, amig az iroddban
atldthatéan megtaldljdk helyiiket a
kiilonbozd dokumentumok. Kozben
presbiterként végzett szolgdlatairdl,
tapasztalatairdl beszélgettiink.

- Kezdjiik egy rovid bemutatkozdssal!

Egeresen sziilettem, a kolozsvari
Reformatus Kollégiumban végez-
tem, majd pedig egy eléggé hosszu
kihagyds utan 2006-ban felvételiz-
tem és jutottam be a torténelem
szakra egyetemre, ezzel parhuza-
mosan végeztem a levéltarszakot is.
Az egyetem befejeztével harom évig
helyettesit6 tanarként tanitottam az
egeresi altalanos iskoldban. Jelenleg

A példdasan rendezett levéltdrunk.

egy maganlevéltarban dolgozom
mint levéltaros.

- Szaktuddsdval nagy segitségére van
az egyhdzkozségnek. Milyen iratokat
sikeriilt rendbe tenni?

Nagyjabol rendben vannak mar
az iratok. Sajnos nagyon kevés régi
iratot talaltunk, a legtobb pénziigyi
elszamolas, ezeket rendezziik, rak-
juk rendbe. Ezzel parhuzamosan a
kiilonbo6z6 iigykorok szerint pro-
baljuk osszeallitani a levéltarat a
tiszteletes urral.

- Amikor megvdlasztottdk a presbi-
teri tisztségre, milyen szolgdlatokat
latott megvaldsithatonak, elvégzen-
dének?

Amellett, hogy szivesen segitek az
egyhaz iratanyaganak feldolgozdasa-
ban, megmentésében, elsésorban
a fiatalok megszolitasara érzek el-
hivast. Idegenvezetéként is szamit-
hatnak ram, ha latogaté csoportok
érkeznek a templomhoz. De készen
allok barmiben aktivan részt
venni, amiben a kézésségnek
szitksége van ram.

— Magyarérdkat is tartott a gyii-
lekezetben.

Igen, féleg olyan kisgyerme-
kekkel foglalkoztam, akik alig
vagy egyaltalan nem tudnak
magyarul annak ellenére, hogy
| a sziileik egyike vagy a nagy-
sziil6k valamelyike magyar.
Nekik probaltam megtani-

tani fontosabb sz
ket, probaltam m
magyar mesékkel
gyar kulturaba, h
beilleszkedhesse:
koézosségbe. Tab
dulasok, kiilonbo
lalkozasok alkali
segédkezem. Fol
keket bevonni a
akik teljesen ma
tek fel, mds kultu
eddig, velitk meg
gyar kulturat és a
- sziviigyemnek é

—Volt egy tabor is.

Igen, Székelyfol
teletes urral és a |
keket. A legtobb ¢
kozegbdl keriilt 1
nagyon kevés sz
rul. Székelyfoldi
keket, miiemlék
ami igazi kultural
A végére Osszera
mondtak is tobb
ne még ra lehetd:
vennének hason
videbb kirandula
tavollétekkel az
gyerekek szamar:
hosszabb ideig tax
1adtol és f6leg a
mitktdl, kitytik
mit kezdjenek m:
réjuk szakadt szat



avakat, kis éneke-
egismertetni oket
, bevezetni a ma-
ogy minél jobban
nek a gyiilekezeti
orozasok, kirdn-
z6 csoportos fog-
naval is szivesen
g az ilyen gyere-
kozosségi életbe,
s kozegben nét-
rat ismertek meg
ismertetni a ma-
reformatus vallast
rzem.

a nydron...

re vittiik el a tisz-
antorral a gyere-
yermek épp ilyen
i, hogy mér csak
t tudnak magya-
embereket, vidé-
eket lathattunk,
is kuriézum volt.
z6dott a csoport,
en, hogy ha len-
ég, szivesen részt
16, hosszabb-ro-
son. A tobbnapos
L baj, hogy a mai
1 szokatlan, hogy
ol legyenek a csa-
echnikai kényel-
tél. Nem tudjak,
igukkal a hirtelen
adidejiikben.

- Itt sziiletett, itt él. Itt is marad Ege-
resen?

Nem tervezem, hogy elkolt6zzek.
Még dolgozni sem voltam ugy kiil-
f6ldon, mint innen sokan mésok:
évekre, évtizedekre. Néhany kirdn-
duldson részt vettem Magyaror-
szagra, Bécsbe, de ezen kivill nem
voltam kiilf6ld6n. Nem vonz az el-
menés.

- A maraddsban van kiildetéstudat is?

Igen, az is. Sokan elmennek.
En azt mondtam, hogy ha lehet, itt
maradok a végs6kig. Nem latom
értelmét annak, hogy az ember el-
menjen, aztan sirjon, hogy meny-
nyire vagyik haza. Szerintem itt-
hon kell helyt allni, magyarként
megmaradni - ameddig lehet,
ameddig az erénk engedi. Mit ér az,
ha kiilf6ldrél megmutatjuk, milyen
nagy magyarok vagyunk, és koz-
ben ezért nem hozunk semmilyen
aldozatot?!

- Midta presbiterré vdlasztottdk, vil-
tozott-e az Istennel valé személyes
kapcsolata?

- Ugy érzem, hogy elmélyiilt. Re-
formatus Kollégiumba jartam, de
azalatt az id6 alatt sem mondhat-
ndm, hogy mélyen vallasos életet
éltem volna. Inkabb mostanaban
kezdtem tobbet gondolkodni
vallasi kérdésekrdl, és igyekszem
f6leg a reformatus vallas alapjait,
téziseit jobban megérteni, elmélyi-
teni magamban. Ez a folyamat mar

elkezd6dott a presbiterré vélasz-
tdsom el6tt, de aztan azaltal fel is
er6sodott.

- Doktori disszertdciéja is valldsi
témdji...

Igen, a Habsburg-kori vallas-
valtasokrdl és attérésekrdl irtam.
Szamos mitosz volt ezekkel kapcso-
latban, amit kutatdsaimban céfol-
tam. Varhatdan a jovo év elején lesz
a nyilvanos védés.

- Adventre, kardcsonyra hogyan ké-
sziil?

Lelkileg inkdbb. Feny6fat mar
évek 6ta nem allitok. Van egy hatal-
mas citromfam, azt diszitem fel. Az
cserépben van, és igy legalabb nem
kell egy fat csak ezért kivagni. Az
idén is az lesz a karacsonyfam.




MEGTARTO
ISMERET

Visky Béla teoldgiai tanar legtijabb
konyve kifejezetten presbitereknek, gyii-
lekezeti tagoknak irédott. Idén advent-
ben a mi gyiilekezetiinkben is kaphato. A
konyv lektoraként uigy gondolom, hogy
minden elkotelezett reformatus egyhaz-
tag konyvtaraban és kezében a helye.
Kivalo ajandékotlet is lehet, ha valakit jo
olvasnivaléval akarunk meglepni.

Az ir6 nagyon nehéz kérdésekhez nyult,
és kozben ugy tette ezt, hogy az olvasé nem
a szokvanyos kozhelyekkel talalkozik. A
kotet stilusa olvasmanyos, emberkozeli,
magaval ragadd, ugyanakkor paratlanul
irodalmi. A szerzé sok nehéz kifejezés-
sel dolgozik, a szoveg mégis konnyed
marad, mintha mesét olvasndnk, stilusa
gordiilékeny, magyaros, izes.

A konyv az Erdélyi Reformatus Presbi-
teri Szovetség kérésére, az egyhazkeriilet

megbizasabol késziilt, hogy kézikonyv-
ként szolgaljon az erdélyi presbiterek
szamara, amelynek segitségével egyenes,
kerek valaszokat fogalmazhatnak meg a
vitatott témak kapcsan. A kényv eszkoz
arra, hogy ne csak a lelkészektdl varjak
a valaszokat, ne csak 6k legyenek a min-
dentuddk a gytilekezetben, a presbiterek
legyenek felkésziilt munkatdrsak. A ko-
tet esszéket tartalmaz, amelyek aktudlis
kérdéseket vesznek sorra. A széveg nem
kertel, nem arrél szol, hogy az emberek
vétkeikben, gyarlosdgaikban megnyu-
godjanak, hanem profétai 8szinteséggel
mond ki dolgokat, tesz fel nehéz kérdése-
ket, amelyek szembesiilésre kényszeritik
az olvasot. Ugyanakkor ez az dszinteség
nem tapintatlan, nem bantd, nem érzi ki-
oktatva magat az ember, vagy azt, hogy
itélkeznek folotte, de mélyen elgondol-
kodtat. A szovegekbdl sugarzik az erds
empatia az emberi gyengeséggel, krizis-
helyzetekkel, a nyomorusaggal szemben.
A kotet olyan témakkal foglalkozik,
mint a test, 1élek, csalad kérdése, az alko-
holizmus, stressz, dohanyzas, szenvedés,
ongyilkossag, csaladon beliili erészak,
abortusz, eutanazia, almok és okkultiz-
mus, tudomany és hit kapcsolata,. De
a szerzd kozéleti kérdéseket is érint, a
gyermek- és feln6tt keresztség kérdésé-
rél is szol, kitér a bojt megélésére, kifejti
véleményét a szektakrol, valamint 6ko-
logiai kérdéseket is érint, atfogd képet
alkotva egyhdzunk és keresztyén életfel-
fogasunk jelenlegi helyzetér6l, valoban
hasznos széveget bocsatva a reformdtus

hivek rendelkezésére.
Forrés: reformatus.ro
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irott és iratlan szabalyok a temetésekkel kapcsolatban

2015 Ota a faluban a temetési istentisz-
teletet a templomban tartjuk. Nem refor-
matus résztvevOket ajanlott felkésziteni
arra, hogyan illik ilyenkor viselkedni.

1970 Ota, aki reformatus hitét elhagy-
ta, és vissza nem tért, vagy tamogathatta
volna az egyhdzat, de nem tette, reforma-
tus temetébe nem temethetd, és csaladja
reformatus szertartast nem igényelhet.

2018 decemberétdl kezd6dben refor-
matus szertartasu temetésen csak refor-
matus lelkész szolgalhat. Amennyiben
roman nyelven is szeretnék hallani az
igehirdetést, a lelkész romanul is beszél.

Szigoruan tilos az olyan bucsuztatas,
ahol a hozzétartozdkat név szerint emlitik,
féleg gy, hogy a halott ezektdl bucsuzik.

Az éneklés, hangos imadsag a rész-
vét jele. Amennyiben tudjuk az éneke-
ket, imadsagokat, a halott és a csalad

iranti tiszteletbdl csatlakozzunk a lel-
készhez és kantorhoz.

A hivalkodé siremlék reformatus hi-
tinkt6l idegen, fenntartasa unokdinkra
sziikségtelen terhet r6. A fejfa és egyszer(i
keret elégséges, szerény siremlék. Az is
visszas, ha még életiinkben felvésetjiik,
hogy ,,Nyugodjon békében”. Reformatus
embernek méltobb emlék, ha nevét az egy-
haz Aranykonyve 6rzi, mert adomanyaval
tamogatta az egyhaz tigyét.

A koszorumegvaltas azt jelenti, hogy a
koszoru arat az egyhaz céljaira, vagy a gya-
szol6 csaladnak ajandékozzuk.

A temetési szertartas akkor ér véget,
ha az utols6 koszoru is a helyére keriilt.
Hamarabb elmenni részvétlenségre vall.
Ajanlott, hogy a hantolast négy-ot ember
végezze. Férfiaknak illik csatlakozni, ha
nincs elég munkas.

Kiért, miért imadkozzunk?

Imédkozzunk gyermekeinkért, unoka-
inkért, mind a messzi tavolban, mind az
itthon él6kért.

Imadkozzunk Sziics Adrien-Anettaért,
aki tizennégy évesen sulyos betegség mi-
att nehéz és emberprobalé mitétre szorul.

Kérjiink csendet, haladatossagot és bé-
ketiirést ebben az adventben, hogy igy
hangolédjunk Krisztus eljovetelére.

Iméadkozzunk betegeinkért és orege-
inkért, akiknek egyre nagyobb teher az
6nmagukrol valé gondoskodas.

Imadkozzunk a gyaszolokért és azo-
kért, akik haldokl6 hozzitartozéikat gon-
dozzak.

Imadkozzunk a késziilé6 templomjavi-
tas és a tervezett haranglaballitds sikeréért.

Imdadkozzunk az Oude Wetering-i test-
vérgyiilekezetért.

Adventi koszortk késziiltek idén is a
gydrtelepi imahdzban.



Elérhetoségeink

Lelkészi hivatal: Egeres, F6 ut 42. szam.
Postacim: 400750 Aghiresu, str. Principala nr. 42.

Email: egeres@reformatus.ro.

Telefon: 0264 358188, 0744 438956 (Nagy Alpar lelkész).
Elérhetok vagyunk Facebookon is, keresse, kedvelje és kovesse az
Egeresi Reformatus Kozosség oldalat! (https://www.facebook.com/
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Hirdetések

Az adventi Urvacsorahoz 6zv. Szallos
Pal Janosné Piroska testvériink és csaldd-
ja adomdnyozza a kenyeret és a bort a
héarom éve elhunyt id. Szall6s Pal Janos
emlékére. Isten adjon vigasztaldst, és al-
dozatukat gazdagon téritse vissza.

December 6-4n, 13-4n és 20-4n, csii-
tortokon este 5 oratdl a gyartelepi ima-
hazban megtartjuk a bibliadrat és az
énekkari probat.

Enekkari probat tartunk december
8-an, szombaton este 7 6ratol, 15-én
szombaton este 6 6ratol, és 22-én szom-
baton a blinbanati istentisztelet utan.

Karacsonyi biinbanati istentiszteletet
december 21-én pénteken és 22-én szom-
baton tartunk este 6 6ratdl a gyar-

kezdjiik kivinni. Kérjiik, kérdezzenek
ra a beteg testvérekre, hogy minden
urvacsora utan vagyakozohoz eljuthas-
sunk.

Kérjiik azokat, akik nem fizették ki az
egyhazfenntartoi jarulékot az idei év-
re, hogy lehetéleg év végéig rendezzék a
tartozasukat. Emlékeztetiink mindenkit,
hogy a kozgytilés hatarozata alapjan az
idén személyenként 10 lej takaritasi dijat
kell fizetni

Jovore megrendelhetd az Uzenet (20
lej), a Reformétus Csalad (10 lej), és a Mai
Ige (ingyenes, roman nyelven is).

Az Ur legyen a gyiilekezet 6rizé
pasztora!

telepen.

A december 24-i, szentesti is-
tentiszteletet este 5 oratol tartjuk
a faluban, a templomban. Enekel-
ni fog az énekkar, rovid miisorral
tisztelegnek a gyerekek. Kériink
mindenkit, hogy lehet6leg j6jjon
el, innepeljiik egyiitt a betlehemi
gyermek sziiletését.

A betegurvacsorat decem-
ber 26-an este 5 érai kezdettel

Ha nehéz terheke
tben van, gyaszol, bete
getni szeretne lelki dolgokrél, forduljon bi-

hetséges.

Lelkigondozasi lehet6ség

, nehéz dontéshely-
¢l vagy csak beszél-

ey

Nagy Alpar le ) -ipf&:ds;ztor




