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Az egeresi reformatus kozosség id6szakos lapja

Egyetemes imahét — 2018. januar 28. - februar 4.

Idén a Karib-térség kapta a feladatot,
hogy olyan 6kumenikus imaheti anyagot
allitson 6ssze, amely szerte a vilagban
megszdlitja az embereket.

A szervezok altal valasztott ige igy hang-
zik ,Jobbod, Uram, dicsé az er6tdl...”/
LUram, a jobbod kitiinik erejével...” (2Méz
15,6). Ezzel azt szerették volna tudtunkra
adni, hogy Isten mindennél erésebb.

A karibiak torténelmi hagyomanyaik-
hoz hiven szerették volna megmutatni,
hogy milyen mult hatdrozza meg a jele-
niiket és milyen irdnymutatdst szannak a
jovében 6nmaguk szamara. Torténelmiik
alapjan kihagyhatatlan, hogy bemutas-
sak mindannyiunknak azt a valdsagot,
amely a rabszolgasagban 6ltott testet.
Felvetik a kérdést, hogy manapsag van-e
rabszolgasag? Az imaheti fiizetb6l ki-
deriil, hogy a Karib-térségben, ha nem
is ugy, mint évszazadokon keresztiil, de
létezik ma is rabszolgasag. A Karibi Egy-

hazak Okumenikus Tandcsa a modern
kori rabszolgasagra is fel szeretné hivni
a figyelmet. Ezen a modern rabszolgasa-
gon értjiik a kizsakmanyolast, a megala-
zast és az elnyomast.

A Karib-térségben él6k jol tudjak, hogy
mit jelent az elnyomas, kizsadkmanyolas,
megalazas. Azonban azt is tudjk, hogy
az Isten a reménytelen helyzetben mindig
tud annyi erét adni, hogy a rajuk neheze-
dé terhet el tudjak viselni.

Sajnalatos modon a gyarmatositds és
rabszolgasag Otszaz éve alatt a teriile-
ten végzett keresztény missziéi munka
- egyes kivételektdl eltekintve - szoro-
san kot6dott az embertelen rendszerhez,
és sokféleképpen aldtamasztotta vagy
megerdsitette azt. Azok, akik elhoz-
tak erre a teriiletre a Bibliat, arra hasz-
néltak, hogy igazoljak az itt é16 népek
leigazasat. Ekozben a rabszolgasorsra ju-
tottak kezében batoritd erd lett a Biblia,
bizonyossag, hogy Isten az 6 oldalukon
all, és majd szabadsagra vezeti 6ket.

Ma a kiilonboz6 felekezeti karibi ke-
resztények Isten kezét latjak abban, hogy
véget ért a rabszolgasag. Istennek ez a
szabaditasa, a szabadsag elhozdsa kozos
tapasztalat. Ezért tlint Mozes és Mirjam
éneke (2Moz 15,1-21) az egységért valod
imahét témajaként a legmegfelel6bb va-
lasztasnak. Ez a szakasz gy6zelmi ének
az elnyomas felett.

Az egyetemes imahét programfiizetébil



Az egyetemes imahét idei programja

1.nap: ,Szeressétek hat a jovevényt, mert
ti is jovevények voltatok Egyiptomban!”
3Moz 19,33-34: ,Szeressétek a jovevé-
nyeket, mint magatokat...”
Zsolt 146: ,,Az Ur 6rzi a jovevényeket...”
Zsid 13,1-3: ,Mert ezaltal egyesek — tudtu-
kon kiviil - angyalokat vendégeltek meg”
Mt 25,31-46: ,,... jovevény voltam, és
befogadtatok...”
2. nap: ,Most mar nem ugy, mint rab-
szolgat, hanem szeretett testvéredet..”
1M6z 1,26-28: ,Megteremtette Isten az
embert a maga képmaséra”
Zsolt10,1-10: ,,Uram, miért allsz oly tavol?”
Filem 1,16: ,Mos¢t mar nem 0gy, mint
rabszolgat, hanem rabszolganal jéval
tobbet:... szeretett testvéred”
Lk 10,25-37: Az irgalmas szamaritanus
3. nap: ,,Tested a Szentlélek temploma.”
2M0z 3,4-10: ,,Isten megszabaditja azo-
kat, akik nyomorusagban vannak”
Zsolt 24,1-6: ,,Uram, mi vagyunk az a
nemzedék, akik hozzad folyamodunk.”
1Kor 6,9-20 ,,... dics6itsétek tehat Istent
testetekben.”
Mt 18,1-7: ,,Jaj a vilagnak a botranko-
zasok miatt!”
4. nap: Remény és gyogyulds
Ezs 9,2-7a: ,,Uralma novekedésének és
a békének nem lesz vége...”
Zsolt 34,1-14: ,,... torekedj békességre
és kovesd azt!”
Jel 713-17: ,,... Isten letorol szemikrél
minden kdnnyet.
Jn 14,25-27: ,,Békességet hagyok nektek...”
5. nap: ,,Hallgasd, 0sszetort népem kial-
tasa hangzik messze foldrél...”
5sMédz 1,19-35: ,,Istenetek, az Ur el6tte-
tek jar és gondotokat viseli.”

Zsolt 145,9-20: ,,Az Ur tdmogat min-
den elesettet”

Jak 1,9-11: ,,A gazdag tgy fog elmulni,
mint a mez6 virdga”

Lk 18,35-43: ,,Jézus, David fia, konyo-
rilj rajtam!”

. nap: A masik hasznara tekintstink!

Ezs 25,1-9: ,,... vigadjunk és oriiljiink
szabaditasanak.

Zsolt 82: ,Védelmezzétek a nincstelen-
nek és az arvanak a jogat...”

Fil 2,1-4: ,,... senki se a maga hasznat
nézze, hanem mindenki a masokét is”
Lk 12,13-21: ,,... 6rizkedjetek minden
kapzsisagtol...”

7. nap: Epits csalddot otthon és az egy-
hazban

2Méz 2,1-10: Mdzes sziiletése

Zsolt 127: ,,Ha az Ur nem ¢épiti a hazat,
hidba faradoznak az épit6k”

Zsid 11,23-24: Mdzest rejtegették
a szilei, mert lattdk, hogy a gyermek
szép volt.

Mt 2,13-15: Jozsef ,,... felkelt, vette a
gyermeket és anyjat még éjnek idején,
és elment Egyiptomba.”

8.nap: ,Osszegyijti a szétszortakat... a
fold négy szélérsl”

Ezs 11,12-13: ,,Efraim nem irigykedik
Jadara, és Juda sem lesz Efraim ellen-
sége”

Zsolt 106,1-14; 43-48: ,,gyljts Ossze,
hogy halat adhassunk szent neved-
nek..”

Ef 2,13-19: ,,... lebontotta az elvélasztd
falat..”

Jn 17,1-12: ,,... én megdicsittettem
Obenniik”



Az egyetemes imahétre meghivott lelkészek

Balint Ferenc nyugalmazott lelkipasz-
tor, Farnas.

Balogh Gyongyvér korhazlelkész, Ko-
lozsvar.

Demeter Erdei Zoltan lelkipasztor, Inak-
telke.

Domahidi Béla lelkipasztor, Mez6ber-
genye.
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Geréb Miklds lelkipasztor, Iriny.

Piisok Sarolta egyetemi oktato, Reforma-
tus Tandrképz6 Kar

Tarkanyi Istvan teoldgiai hallgatd, Ko-
lozsvar

Vincze Minya Istvan lelkipasztor-espe-
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A Karib-térség térképe

Kiért, miért imadkozzunk?

Kérjiik Istent, hogy az egész vilagon
dldja meg az egyetemes imaheteket, és
Grizze és vezesse a karibi keresztyéneket.

Kérjiik Istent, hogy segitsen a bojtben
szembenézni gyengeségeinkkel, és erot-
lenségeinkkel, és er6t venni 6emberiin-
kén, hogy az 4j emberiink mindennap
erdsodjon.

Kérjiik Istent, hogy segitsen a bojtben
felismerni és elfogadni Krisztus értiink
tanusitott szenvedését.

Imadkozzunk betegeinkért és orege-
inkért, akiknek egyre nagyobb teher az
6nmagukrol gondoskodas.

Imadkozzunk a gyaszolokért és azo-
kért, akik haldokl6 hozzatartozdikat gon-
dozzak.

Imadkozzunk a késziilé6 templomjavi-
tas és a tervezett haranglaballitas sikeréért.

Imadkozzunk az Oude Wetering-i test-
vérgytilekezetért.

Imddkozzunk gyermekeinkért.



Gondolatok a bojtrol

Gyerekkoromban megtanultam,
hogy ,,b6jtdlni a katolikusok szok-
tak’, de nagypéntekre nekiink, refor-
matusoknak is érdemes varni, mert
makos laska lesz kivikarikakkal!

Bojtnélkiiliség bojtoléssel? Bojtolés
bojt nélkil? Az ellentmondast felol-
dandé: elkotelezett bojtellenes kal-
vinista lettem. Bar nem tudtam, mit
sz6lna hozza Kalvin, inkabb csak a
nyakassagot gyakoroltam.

Aztan meg, tudtam, hogy ener-
giaduis anyagokat kell bevinniink a
szervezetiinkbe, hogy az egészsége-
sen miikodhessen. Aki enni nem
tud, az tenni sem tud - tartja egy
székely kozmondas. A kézépkorban
a vitéznek, a lovagnak, az urnak az-
zal kellett bizonyitania kivaldsagat
és erejét, hogy egyiiltében sokat
tudott enni és inni. A népmesék
nagyevé hése elobb falanksagaval
kétségbe ejti szegény édesanyjat,
majd hatalmas erejével legy6zi
az egész vilagot. Az archetipikus
képzeletben a taplalék belsé erévé
valik, de mdr maga a taplalkozasi
aktus alapul szolgal annak a miti-
kus képzetnek, hogy az evés a valds
létezés bizonyitéka.

A nem evésnek, a nem bdséges
taplalkozasnak azonban ugyanany-
nyira hangsulyos jelentése van. A
keresztény kulturaban Jézus negy-
ven napi bojtolésének és kinszen-
vedésének emlékére husvét eldtt
hat héten at bojtot tartanak. Ez a
periodus minden erdélyi magyar
kozosségben az dnmegtartoztatas, a

vezeklés iddszaka volt, csendes va-
rakozassal, ahitattal telt el.
Gyakrabban olvastak ilyen-
kor a Bibliat, tartézkodtak a husos
ételektdl, de tejterméket sem fo-
gyasztottak, rendszerint csak sot,
kenyeret és szaraz novényi ételeket.
Az asztalra szilva, alma, vackor és
ribizli felhasznalasaval készitett éte-
lek keriiltek. Az aszalt gytimolcsok
mellett elterjedt volt a f6tt vagy stilt
krumpli hagymaval, a tort paszuly,
a tojas nélkiili laska dioval, mak-
kal, lekvérral, valamint a puliszka.
A protestansok is csatlakoztak a
bojti idészak szellemiségéhez, az
tinnepet megelz6 hat hétben nem
rendeztek eskiivéket, nem szervez-
tek vidam tancmulatsagokat, s ha
nem is koplal-
tak szigoruan,
péntekenként,
nagypénteken
pedig minden-
képp, bojtosen
féztek. De va-
jon csak ennyi
a bojt: visszafo-
gott étkezés? Mi
értelme van tu-
lajdonképpen?
Egyszer kine-
vettem egy ba-
ratomat, mikor
bevallotta, hogy
reformatus 1été-
re bojtol.
Szerencsémre
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6 nem zarko-

zott a sért6dottsé;
megosztotta vele:
tele van titkokkal.
hényat koziilik.

— Tele hassal ne
A bojt lelkiink mc
elfordulunk mag
ban odaforduljur
lelki éhségsztrajk,
teljesitésére kotele
heti, megerésithe
valami kiilénose
fordulunk Hozza.

»Valahdnyszor
logért kell Istent
irta Kélvin -, céls
rendelni az imdads
valami a béjtben,
kozbenjarasunkat



y cellajaba, hanem
n a titkat. A bojt
Tovabbstigok né-

m lehet repiilni. -
yzdulata, melyben
inktol, hogy job-
k Istenhez. Nem
ami kovetelésiink
71 Istent, de kisér-
ti imankat, mikor
n fontos tigyben

alamely nagy do-
ez konyorogni —
zer(l volna bojtot
aggal egylitt” Van
ami élesebbé teszi
. De ne feledjiik: a

bojt imadsagunkat valtoztatja meg,
nem Isten halldsat és akaratat.

— Isten vezetéséért is bojtolhetiink.
Annyi kérdést tesziink fel magunk-
nak, Istennek nap mint nap, ame-
lyek fontosak, mégis megfeledke-
zlink réluk. A bojt nem garancia
Isten akaratanak megismerésére, de
segithet, fogékonyabbad tehet a vd-
lasz megértésére.

Fajdalmat, mély gyaszt is kife-
jezhet a bojt. Mds vagy a magunk
blineink felett is bankédhatunk
bojttel. Nyilvan ez nem fizetség,
kiengesztel6 dldozat, hisz Jézus
egyszer és mindenkorra ren-
dezte szamldnkat. Viszont a blin-
banatra sziikség van, és puszta elis-
merése a blinnek még nem azonos
a btnvalldssal,
s6t a feliiletesen
vett blinbanat
meg is gyaldzza
Krisztust, mert
nem veszi figye-
lembe, milyen
" sokba keriilt
| neki megvalta-
sunk. Ezért tet-
szik Istennek a
bojtolésben valo
bocsanatkérés.

A bojt eszkoz,
s ezért a célon
van a hangsuly.
Legyen az kaloria-
bojt,  tévéboit,
szamitogépbaoit,
szobojt, idéboit,

elészor azt kell tudnom, mit aka-
rok elérni, miért van sziikségem ra:
Még nem tértem meg? Szakadozik
a kapcsolatom Istennel? Nem tu-
dok dénteni egy nehéz kérdés-
ben? Nyugtalanit, hogy képtelen
vagyok a megbocsdtasra? Nincs
békességem? — Bojtolok. De szem
el6tt kell tartanom, hogy a bojt nem
fogydkira és nem tradici6, hanem
Isten altal elrendelt cselekvés, tehat
nem csaphatom be magam: ne azt
vonjam meg a testemtdl, ami ugyis
folosleges, hanem amit mar fuggs-
ségig megszoktam.

Megtorténhet, hogy félek attol,
ha nem eszem, nem alszom vagy
nem {ilok le kicsit a tévé elé, akkor
energiabevitel, feltoltédés, kikap-
csolodas nélkiil kevésbé tudok dol-
gozni, masokra odafigyelni, jelen
lenni. De hanyszor mondtunk mar
le egy-egy étkezésrdl, tévémiisorrdl,
szal cigarettarol, megannyi mésrol
azért, mert valami fontosabb volt?

Ugye, nem egyszer? Es persze
olyan is volt, hogy az 6nmegtar-
toztatds kudarcba fulladt. De ne
adjuk fel, probaljuk djra. Legjobban
Isteniink tudja, és O is érti meg
legmélyebben, mennyire esendéek
vagyunk - ezért van Ndla mindig
Ujabb és tjabb esély, ezért lehet Vele
mindig Gjrakezdeni.

Idén a nagybdojti idészak feb-
rudr 11. és marcius 31. kozott lesz.
Prébaljuk megtalalni, mivel bojtol-
hetnénk Istennek tetsz6 médon.

Zsigmond Jilia



Igei taplalék — Mit hall(ott)unk az istentiszteleten?

Janudr 28.: 39. kdtékérdés. Miért az atko-
zott kereszthalalt kellett Krisztusnak
elszenvednie? Miért nagyobb az 6 4l-
dozata minden szenvedésemnél?

Februdr 4.: Imahét, z4r6 alkalom.

Februér 8.: 1Kor 15,21. Ember altal van a
hal4l.

Februar 9.: 1Kor 15,22. Ember altal van a
halottak megelevenitése is.

Februar 10.: Mt 27,46-47 Elhagyatott az
elhagyottakért.

Bojtfé vasarnap: qo. kdtékérdés. Miért
halt meg értiink Isten Fia?

Februdr 18.: 41. kdtékérdés. ,,Kiteritenek
ugyis” - Meddig szolidaris az emberrel
Jézus?

Februdr 25.: 42. kdtékérdés. Van-e jé a
halélban? Lehet esetleg nem félni t6le?

Marcius 4.: 43. kdtékérdés. Hogyan en-
gedhetem el azt, ami nem akarok lenni?
Hogyan vélhatok azza, akinek Isten is
akar?

Mircius 11.: 44. kdtékérdés. Mit keres
Krisztus a pokolban? Mi a pokol?
Kell-e félnem, hogy odajutok?

Hirdetések

Az egyetemes imahetet zar6 trvacsora-
hoz Ormos Ferenc testvériink és csaladja
adomanyozza a kenyeret és a bort. Bojtfé
vasarnapjan pedig Varga Gyula és csa-
ladja adomanyoz majd. Isten dldja meg,
és aldozatukat gazdagon téritse vissza.

Készonjiik azoknak a csaladoknak,
akik az imahéten szolgal¢ lelkipdsz-
torok megvendégeléséhez hozzajarul-
nak: Tulogdi Istvan és csaladja, Ormos
Ferenc és csalddja, Czondi Istvan és
csaladja, Illana Janos és csaladja, Jakab
Arpad és csalddja, Szegedi Ferenc és csa-
ladja, Varga Gyula és csaladja. i

Februdr 15-én, 22-én, marcius
1-én és marcius 8-4n csiitorto-
konként délutan 5 6ratol a gyar-
telepi imahdzban megtartjuk a |
bibliadrat és az énekkari probat.

Tovabbra is lehet betegség ese-
tén segélyt igényelni a szeretet-
szolgalati alapbol. Az igényldla-
pot a lelkipasztortdl lehet elkérni.

A januar 1-i kozgytlés hata-
rozata értelmében az egyhaz-

Ha nehéz terheke
tben van, gydszol, bete
getni szeretne lelki dolgokrdl, forduljon bi-

hetséges.

fenntartdi jarulék 2018-t6l 8o lej.
Megkérjiik a testvéreket, sziveskedjenek
azt lehetbleg az év elején kifizetni, hogy
a javitasi munkalatoknak legyen fede-
zete.

2018-ban hozzdkezdiink a templom
felujitasanak tervezési fazisdhoz.
Els6 lépésként uj telekkonyvet kell
késziteni a templomnak. Hordozzuk
imadsdgainkban, és tdimogassuk ezt a
nagy vallalkozast.

Az Ur legyen a gyiilekezet 6riz pész-
tora!

Lelkigondozasi lehetéség

, nehéz dontéshely-
¢l vagy csak beszél-

Nagy Alpdr le ipéﬁéi‘or




Kovacs Andras Ferenc: Egeresi nota

Pertd, pertd, pertd,
Egeresi tyaktepert6:
Harminc egér ragja,
S hoppon marad tizenkettd.

Sajtot adnék annak az egérnek,

Ki nem 4ll bé macskapecsenyének!
Edes egerecske,
Sose gyere Egeresre!

Kis lyuk, nagy lyuk, mély lyuk,
Egeresi vén egérlyuk:

Harminc egér lakja,

S tizenkett§ végleg szétfut.
Sajtot adnék annak az egérnek,

Ki nem megy el macskapecsenyének!
Edes egerecske,

Sose gyere Egeresre!
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Szalagos farsangi fank

Anyaink, nagyanydink biivos receptjeit
nem konnyt tovabbvinni, gyakran kere-
stink inkabb az interneten uj praktika-
kat, amelyekkel a régi izeket egyszertib-
ben is el¢varazsolhatjuk. Gytilekezetiink
Nészovetségének elnoke, Szegedi Katalin
sok évvel ezel6tt taldlt rd a kovetkezd
receptre, amely minden farsang idején
megorvendezteti kdstoloit. Nem sajat, de
bevalt recept ez.

Hozzavalok: 75 dkg liszt; 3 tojas sargdja;
3 ev6kanal rum; 10 dkg porcukor; 5 ek.
olaj; csipet s06; 6 dl tej; 5 dkg friss éleszto.

Ahogyan Katica néni késziti: A 6 dl
langyos tejbdl masfél decit toltstink kii-
16n edénybe, kavarjunk bele egy teaskanal
cukrot, tegyiik bele az élesztét, és futtas-
suk fel. A tobbi hozzaval6t ontsiik egy
nagyobb tdlba, majd, a felfuttatott élesztot
is hozzdadva, fakanallal dolgozzuk Ossze,
verjiik addig, mig hélyagos nem lesz.

Ezutan a tésztat egy oran at kelni hagy-
juk. Kortilbelil a dupldjara fog néni a
massza, amelyet fél ujjnyi vastagsagtra
nyujtunk ki, és poharral vagy tésztavago-
val korokre szaggatjuk.
Negyven-otven fank
is késziilhet ebbédl az
adagbdl, attél fiiggéen, =
hogy mennyire sike-
riilt vékonyra nyujtani.
A kiszabott nyers fan- |-
kokat 15 percre letakar-
juk egy konyharuha- -
val. Ezalatt még kelnek
egy kicsit.

Egy serpenydbe
olajat ontiink, és fel-
forrésitjuk, de nem |
talsagosan. Egy 2 |

literes fazékba % liter olaj is bele-
tolthetd, akkor lesz ugyanis szalagos a
fank, ha tszik az olajban. Epp ezért fon-
tos az is, hogy ne zsufoljunk az edénybe
tul sok fankot, legfeljebb négyet siisstink
egyszerre. Tartaléklangon, lefodve 2
perc alatt megsiil a fank egyik fele, mi-
utan megforditjuk, a masik felét f6d6
nélkiil, révidebb id6 alatt hagyjuk siilni.
Amellett, hogy szép fehér szalag ovezi
a fankok derekat, arra is szdmithatunk,
hogy nem maradnak lyukasak kézépen.

Apr¢ tritkkok: 1. Az internetes recept
olaj helyett vajat vagy margarint ir eld,
de a tapasztalat azt mutatta, hogy olajjal
puhdbb lesz a tészta. 2. Ha nem fériink
hozza valédi rumhoz, akkor rumesz-
szenciat is felhigithatunk egy kis viz-
zel és szesszel vagy vodkaval ugy, hogy
rumként is ihaté legyen. 3. A kiszagga-
tott nyers fankokat gy tegytik az olaj-
ba, hogy elébb forditsuk meg, vagyis az
az oldaluk, amelyiken pihentek a lapi-
ton, az a fazékban feliil legyen.




