GYULEKEZETUNK KISTUKRE

Vamosgalfalvi Reformatus Egyhazkodzség

Postacim: MS 547255 Ganesti, nr. 270.
E-mail: vamosgalfalva@gmail.com
Fégondnok: Balog Elemér 0744270040 Gondnok: Szasz Ferenc 0755119397
Irodavezet6: Szabd Edit Edina 0787683898 Kéantor: Szab6 Gyula 0760116079
Ravataloz6 gondoz6ja: Szab6 Ferenc 0771171970
Templom- és imaterem gondozdja: Polgar Erzsébet 0787740439

Lelkipasztor: Szab6 Istvan Janos
Telefon: 0787878883.

Iroda programja keddtél péntekig 9-12, csutortokon delutan is 16-18-ig.
Honlap: facebook.com/vamosgalfalva

* |Istentiszteletek: vasarnap de. 11 és du. 16 6ratol — ezt imakdzosség is koveti.

* Vallasorak, konfirmacioi felkészité alkalmak, nészovetségi bibliaora, korusprobak a
nyari idészakban sziinetelnek.

* |KE: vasarnap 17 6ratol.

A virrasztoéi istentiszteletek rendje:
- novembertdl marciusig 19 6réatdl - dprilisban 20 6réatdl
- majustol augusztusig 21 6ratol - szeptembert6l oktoberig 20 oratol.
Elhunyt szeretteinket a ravatalozohazba vinni reggel 8 és este 8 kozott lehet!
Halaleset utan a sirhely kijel6lése a gondok vagy megbizottja jelenlétében torténik,
déleldorr 8-10 ra kozott, sirkeretontés vagy javitas esetén is ez az eljaras!

vaoeanr-A Vamosgalfalvi Reforméatus Egyhazkozség gyllekezeti lapja.
Megjelenik havonta. Szerkeszti: Szabd Istvan Janos reformatus lelkipasztor és
Szab6 Edit Edina. Korrektura: Szabo Istvan és Szabd llona.
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fogadjuk. Eloallitasdhoz a szines 1ézernyomtatot a Bethlen

Gébor Alap tamogatdsaval vaséaroltuk meg 2022. U
augusztusaban, a szlikséges tonert és papirt hiveink énkéntes

adomanyaibdl vasaroljuk meg, valamint a lap kiadasat egy r 171
éve tamogatd balavasari Orban temetkezési véllalat
jovoltabdl. Koszonunk minden adomanyt, Isten aldasa legyen tamogatoink életén!

Asar
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vaoanry TE R
2024. augusztus UJKENYER

A Vamosgalfalvi Reforméatus Egyhazkozség gyulekezeti lapja

Ujkenyér innepe

Miért gondolkodtok magatokban azon, ti kicsinyhitiiek, hogy
nincs kenyeretek? Még mindig nem értitek? Nem emlékeztek az dtezer
ember 6t kenyerére, és arra, hany kosarra valot szedtetek dssze? A
négyezer ember hét kenyerére sem emlékeztek, és arra sem, hany
kosar maradékot szedtetek 0ssze? Mt. 16,9-11

A konkrét, megfoghat6 dolgok mindig fontosabbaknak tiinnek, mint
a megfoghatatlanok.

Ujkenyér iinnepe Isten gondvisel szeretetérdl szol, a halarél, amit
az embernek éreznie kell Ura irant.

Mégsem a hélaadas tUnnepét Gljik, hanem az 0j-kenyérét. Mert jo
nekink ajandékot kapni, kézzel foghato jutalmat munkankeért.

Jézus azt tanitja, hogy mindennek célja és értelme van — a
tanitvanyoknak nem szabad azt gondolniuk, hogy Jézus bizonyitani akarna,
vagy igazolnia kellene magat — amit tesz, azért teszi, mert megkdnyorul az
elesett emberen, és Isten kegyelmét és szeretetét mutatja meg.

A tanitvanyokat Jézus figyelmezteti, hogy a farizeusok és
szadduceusok probaljak a l1ényegrdl a figyelmet kicsinyes, f6ldi dolgokkal
elterelni. Jelt, mennyei csodat kérnek, pedig Jézus gydgyitasok és
kenyérszaporitdsok sorozatat teszi — 6k azt akarjak, hogy Jézus hozzajuk
igazodjon, kedviikk szerint cselekedjen, pusztdn a feltiinésért. Az
»ugyekesdésiik”, a tanitasuk egy olyan kovasz, ami megsavanyitja az
evangéliumot. Ha a kiilsé csoddkban mérik le Isten szeretetét, Jézus
jésagat, akkor mindig lesznek, akik kevesebbet kapnak, és olyanok, akik
tul sokat kaptak a tébbihez képest.



A tanitvanyok nem eértik, még kenyerik sincs, nincs semmilyen
kovéaszos dolog naluk, nemhogy a farizeusok és szadduceusok kovasza.

A mai viladg ,.kovasza” is hasonlit a farizeusok és szadduceusok
kovaszahoz. Sokszor gondolkodunk mi is igy. Foldi dolgokban
méregetlnk mindent, még Isten gondviseld szeretetét is:

— Mennyire szeret Isten, azaz mennyi pénzt és vagyont ad?

— Mennyire vagyunk jobb vagy rosszabb helyzetben a szomszeédnal?

— Hanyszor voltunk a templomban és mas csak hanyszor?

— Hanyszor nem kaptunk jutalmat a joért, amit tettiink, mennyire

,ados”’ nekiink Isten?

— Megéri vagy nem hinni, imadkozni, jonak lenni — van-e annyi

haszon az egészben, hogy érdemes legyen keresztyén maradni?

A farizeusok és szadduceusok mégis kaptak jelt Jézustol: Jonas
proféta jeléet. Ahogy a matrdézok a haldlba dobtak Jonast — Jézust is
Kivetették maguk kozil a nép vezérei. Ahogy Jonas felaldozasa
megmentette a hajosokat a pusztulastol, Jézus halala is megmentette a
gonosz vilagot a pusztulastél. Ahogy Jonas a hal gyomraban volt harmadik
napig, agy volt Jézus a fold gyomraban harmadik napig. Amilyen
hihetetlen volt, hogy Jonas élve kij6tt a hal gyomrabol, Jézus feltamadasa
ennél is nagyobb csoda, Isten hatalma tette mindkett6t. A Jonasra hallgatok
megtérnek és megszabadulnak — akik Jézus szavat meghalljak, az 6rok élet
beszédét fogadjak be.

T6bb van itt Jonasnal, nagyobb van itt Mozesnél is, Jézusban Isten
megmutatta nekiink szeretetének mélységét. Es Pél arra tanit, hogy ,,Aki
tulajdon Fiat nem kimélte, hanem mindnyajunkért odaadta, hogyan ne
ajandékozna nekiink vele egyutt mindent?” Rom 8,32

Adjunk halat tehat az Uj kenyérért, a termésért, az egészségeért, a
fejiink f6lott levé hajlékért, a jolétért, a csaladunkért, a békéért... de
legfoképpen Jézus Krisztusért és iidvosségiinkért, amit Benne leliink meg!

Szabd Istvan Janos lelkipasztor

Hirdetések

* A jaliusi perselypenz 2202 lej volt. Készonjuk a gyulekezetnek!

* A Marosi, Maros—Mez0Oségi-,
Gorgényi és Kiikiilléi Egyhazmegyék
Noszovetségenek Régios  Elnoksége
szerettel hiv minden érdeklédét aug. 31
és szept. 1-én a TortéN6 — NYILT NAPra
a Marosvasarhelyi Forgatag keretében.
»A civil szervezetek hozta programok S
kozott az evangéliummal talalkoznak a ,

Forgatagon részt vevok. Korabbi évek e B0 RIS
tapasztalatai batoritanak, hogy a kezdo
ahitat és az esti zard zenés istentisztelet
kozott alternativ programokkal legyiink
jelen, mint Nészovetségi zaszlo kiallitas,
imaséta, felmendim az életemben —
lelkigondoz6i sarok, kézimunka kiéllitas :
alkoto miihellyel, gazdasszony sator izzel-szivvel, lathatatlan szinhaz. A
Csalddok minden tagja, aki a Forgatagra jon, kindlatunk kozott talal
szamara megragadhatot a programjaink kozott. Kérlek benneteket, hogy
hirdessétek a gylilekezeteitekben, gyertek el, vegyetek részt, és a
Ndszovetségeket batoritsatok, hogy jojjenek munkatdrsnak.” Bukovinszky
Cséaki Tunde, régids nészovetségi elnok.

A REFORMATUS NOSZOVETSEG
ROZEP ERDELYI REGIOJANAK
NYILT NAPJA
2024, AUGUSZTUS 31. - SZEPTEMBER 1.
VARTEMPLOM ES KORNYERE

SZOMBAT 10:00 18:00

ZAS7LORIALLITAS LATHATATLAN SZINHAZ
KRONYVSTAND GAZDASSZONY SATOR
KREZIMUNRAMUHELY

16:00  KONYVBEMUIATO

VASARNAP

17:00 VADASZATHEA - ORGONARONCERT

* A fenntartol jarulék a jovedelem 1%-a, de személyenként minimum 160
lej, presbiteri hatarozat értelmében.

w v/ e/

* Gyllekezeti lapunk, a Wa@ai¥, ingyenes és megfizethetetlen ©.
Tamogatok segitségét viszont szivesen fogadjuk. Koszonjuk az eddig
nyujtott szives adomanyokat!

v/ e/ maee -

* A Wasamr interneten is megtalalhato. Elszarmazott szeretteink, mashol
¢l6 ismerdseink az FErdélyi Reformétus Egyhazkeriilet honlapjan is
olvashatjak: http://www.reformatus.ro/kiadvanyok.html

Szabd Istvan Janos lelkipasztor



Istentiszteletek alapigei

Jul. 28. vas. de. ,,Mikdzben ezeket mondta nekik, ime, egy el6ljar6 ment hozza, leborult
elotte, és igy szolt: A leanyom most halt meg, de jojj, tedd ra a kezed, és élni fog.”
Mt 9,18-19.23-26

Aug. 3. vas. de. ,,J0jjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok
terhelve, és én megnyugvast adok nektek. Vegyétek magatokra az én igdmat, és
tanuljatok meg tolem, hogy szelid vagyok és alazatos szivii, és megnyugvast
talaltok lelketeknek. Mert az én igam jo, és az én terhem kénnyii.” Mt 11,28-30

Aug. 11. vas. de. ,,A j6 foldbe esett mag pedig az, aki hallja és érti az igét, és termést
hoz: az egyik szazannyit, a masik hatvanannyit, a harmadik harmincannyit.” Mt
13,18-23

Aug. 18. vas. de. ,,ime, volt ott egy asszony, akiben betegség lelke lakott tizennyolc éve,
és annyira meggornyedt, hogy egyaltalan nem volt képes felegyenesedni. Amikor
Jézus meglatta ot, eldszolitotta, és ezt mondta neki: Asszony, megszabadultal
betegségedbdl. Es rdtette a kezét, mire 6 nyomban felegyenesedett, és dicséitette
az Istent.” Lk 13,11-13 Pal Apolka, teoldgiai hallgatd

Aug. 18. vas. de. ,,Amikor Jézus kiszallt, és meglatta a nagy sokasdgot, megszanta oket,
és meggyogyitotta betegeiket. Amikor esteledett, odamentek hozza tanitvanyai, és
ezt mondtak: Lakatlan ez a hely, és késore jar. Bocsasd el a sokasagot, hogy
menjenek a falvakba, és vegyenek élelmet maguknak. Jézus azonban ezt mondta
nekik: Nem kell elmennilk: ti adjatok nekik enni!” Mt 14,13-21 (Elhangzott
Vamosujfalu testvérgytlekezetben).

VAGANT 115 VAGANY 115 VAGANY 114 VAGAAY 114 VAGARNY iisi VAGanmyY iid
Gyulekezeti események
Esketés

Augusztus 3-an kerult sor Csutak Ferenc Alpar és Varga Beéata
hazassagkotésének megaldasara. Isten 4lddsa legyen héazasségi
szovetségukon, életikon!

Augusztus 10-én kérte Isten aldasat hazassadgara Horvath Attila
Levente és Pataki Aranka Timea. Isten vezesse, aldja hazassagukat
életiket!

Temetés

Augusztus 7-én vettlink a feltmadas reménységeével bacsut Hidi (sz.
Szabd) Katalin nétestverlinktél, akit 87 éves koraban szolitott haza
Teremt6 Istene. Gyaszold szerettei a Jn 5,24 igevers alapjan hallottak
Urunk vigasztalo igéretet. Szabo Istvan Janos lelkipasztor

Talentumvasar

Julius  28-4n  délutan
bibliahétzard talentumvasart
tartottunk. Nagyon  sok |
talentumot sikerllt jatékokra,
tanszerekre, sport-eszkdzokre
bevaltani. J6 volt latni a gyermekek o6romét, kdszonjuk a bibliaheti
adomanyokat, amivel a talentumvasart is tamogattak a hiveink. Szeretnénk
a tovabbiakban is fenntartani a talentum—programot, és értékes, hasznos
ajandékokat vasarolni. Szabd Istvan Janos lelkipasztor
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* Az elmult idészakban tobb munkalat kezd6dott el: a temetd hatsod
kapujanak modositasa, a templom Keritése és az ut kozotti fold térkével
valé kirakdsa, a parokia teraszanak befedése, ravatalozd teraszanak
Gjrafestése, a templom székely kapujanak Ujrazsindelyezése, a
templombels6 kisebb hibainak kijavitasa. Ezek egy része elkeészilt, a tobbi
folyamatban van még. A temetd hats6 kapujat bennebb vittiik, és az utat

lekdveztik, hogy konnyebb legyen a
templomba  autéval  érkezdknek  oft
megfordulni. Kdszonjik a fém oszlopokat
Szabh0 Janosnak, a szakmunkat Csiki Janos
presbiternek és mindazoknak, akik Kivették AN :
résziiket ebbdl a munkalatbol: Balog Elemér, Szasz Ferenc, Szasz Andras,
Dombi Ferenc, Szabd Miklos, Szasz Laszl6 es Szabo Imre harangozd. A
templom belsé javitasat és az Ut melletti térko letételét a Verdinvest cég
munkésai végezték el, Balog Elemér és Kalman Jozsef szervezésevel,
koszonjuk szepen amlnt Szasz Anna Katalinnak is az adomanyozott
: _ virdgokat. A kicsi kapu zsindelyezését
Szentgyorgyi Istvan vegezte, a zsindelyt
- Szabo Imre pacolta be, majd Balog Elemér
- festette le. Halasan kdszonjik mindenkinek!

Szabd Istvan Janos lelkipasztor




Iskolaskoru gyermekeink kozosségépito és hiterosito tabora
Augusztus 12-16. §
kdzott Parajdon az Urban
Andor Konferencia-
kdzpontban gyermektabort
tartottunk, amire a Bethlen P
Gabor Alaptdl 500 ezer §
forint (6000 lej) thmogatast
nyert palyazatunk. (EKCP-
KP-1-2024/3-000021 iktsz). :
Ezen az 6tnapos rendezvényen 32 gyermek és 4 felndtt vett részt.

Minden nap tartottunk ahitatot, Daniel és baratainak torténetével
ismerkedtiink, Kahoot-jatékkal elmélyitettuk a tanultakat, volt sok
csapatjaték, ifjusagi  ének-tanulas, sporttevékenységek, fagyizas,
szabadid0, tarsasjaték, dézsazas, strandolas...

Kdszondm a segitséget, Szabo Gyula kantor, Végh Eniké
pedagdgus, Szabd Edit Edina tiszteletesasszony, valamint Végh Ervin,
Székely Brigitta és Szabd Mark Janos IKE-MKT tanfolyamosok igazi jo
munkatarsaim voltak. Koszonjuk Magyarorszag Kormanyanak valamint a
gyermekek sziileinek a tdAmogatast, Urunknak pedig az erdt és az aldast!
Szabo Istvan Janos lelkipésztor

Ové legyen a dicséség!

|

KESZULT MAGYARORSZAG 2024
KORMANYANAK TAMOGATASAVAL :

e

A kovetkezékben harom résztvevo beszamolojat kozoljiik.

Neklnk a tabor nagyon tetszett. Nagyon tetszettek a k6zos
projektek. A legjobban az ,lde a nyugdijjal!” jaték tetszett, de a tobbi
is nagyon jo volt. A tabortlz is nagyon j6 volt. A reggeli tornak mindig
felfrissitettek! Jovére is jovink! Szasz Gabriella

Délutan a Végardo Fiirdé vendégei voltunk, este pedig béséges
kdzos vacsora vart benniinket a vamosujfalui gyllekezeti hazban.

Kedden reggel Budapestre indultunk. Ebéd utan a Belvarost vettiik
célba, sétaltunk a Duna partjan, a Lanchidon, majd a Budai Reforméatus
Gyllekezet templomaban vehettiink részt ahitatokon, illetve a templom
elétt allva csodalhattuk a vamosujfalui testvéreinkkel a Nemzeti Unnep
alkalmabdl rendezett 1€legzetelallito tiizijatekot. Késo €jszaka értiink haza.

Szerdan kdzos ebed utdn bulcstztunk szallasadoinktol, s
megegyeztlnk, hogy 2025-ben mi latjuk éket vendégiil.

Koszonjuk kedves vamosu1faIU| testverelnk a szeretetteljes
fogadtatast!
Szabo Istvan Janos lelkipésztor



Latogatas testvérgyilekezetinkben

Augusztus 17-22. kozott Vamosujfaluba latogattunk el, 23-an
talalkozni kedves baratainkkal, hittestvéreinkkel.

Szombaton délutan érkeztiink, teritett asztallal és nagy szeretettel
vartak bennilinket. KésO estig besze€lgettiink, felfrissitettik a kozos

emlékeinket, elmeséltiik 6romeinket és gondjainkat egymasnak.

Vasarnap az istentiszteleten talalkoztunk, ahol vendég lelkipasztori
mindségben a reformatus bibliaolvasé kalauzunk altal kijelolt torténet — az
Otezer ember megvendegelése — alapjan |
hirdettem igét. Atadtuk a gyiilekezet elott [
egymasnak ajandékainkat, kdszonjik az
Urasztalara ajandékozott teritét, amelynek
csipkéjét személyesen horgolta Juhaszné
Keresztényi Klara lelkipdsztornd, valamint
még két vamosujfalui 6nkéntesnek keze
munkaja teszi kiilonlegessé és értékesse. ,

Vasarnap kdzosen ebédeltiink a gyulekezettel a kozosségi hazban,
délutan pedig a Fuzérradvanyi Karolyi-kastélyba vittek el hazigazdaink, a
vacsora pedig a  Palhazi
Vizimalom Etteremben volt, ahol
a kedvinkért be is inditottak a |
malmot.

A hétfoi napot
Séarospatakon toltottik.
Megtekintettik a Sarospataki
Reformatus Kollégium
Tudomanyos  Gyljteményének

legszebb termét, a bonyhai
szarmazasi  Tanaszi  Arpad
konyvtarigazgato vezetésével. Az
Urban Gyorgy Galériat mutatta be
Juhész Gabor, majd a Reformatus
Templomot csodalhattuk meg.

Idén is megszervezésre Reriilt Parajdon az IKE tdbor, amelyben én is részt
vehettem, immdr harmadjdra. A programok idén is nagyon szorakoztatoak voltak és
eqyedieR, Reggeli elbtt, 8-tol torna is volt, amit eqy extra torna is Rgvetett, ahol nem
volt Rotelezd részt venni, de aki maradt az jutalomban részesiilt, pluszpontok dltal.
9-t6lvolt a reggel, 2-t6l az ebéd, majd pedig 7-t6[ a vacsora. Az étRezések utdin mindig
volt egy Ris id0, igy nyugodtan elértiink a kovetkez8 programra. Napi szinten volt
dhitat, dicsGités, ahol mindig orommel vettiink, részt. Nagyon szeretem ebben a
tdborban azt, hogy a sok jdték mellett, Istenrl is tanulunk, olvasunk a Biblidbol és
az igét elmagyarizzdk, neRiink, Nap mint nap ij torténeteket tanulunk és
vetélkedORet szervezneR, Az idei torténeteRet végighallgatva megtanultuk, hogy az
Ur mindig veliink van, O mindig segit nekiink, soha nem hagy el vigydz rink, O a
mindenhatd 6rok Isten, Ové az egész vildg, s O uralRodik; , En vagyok a feltdmadds
és az élet: akj hisz én bennem, ha meghal'is, é; Es aki csak é[és hisz én bennem, soha
meg nem hal. (Jdnos 11,25-26)".

A rengeteg jatéR Roziil, az eqyik Redvenc jatéRom a zdszlos jatéR lett, ahol két
csapat jatszott eqymds ellen, és meg Rellett szerezni eqymds ,zdszlajit”. Ezen Rivil
nagyon tetszett a Rahoot, fbleg azért, mert sok, pontot lehetett szerezni vele a
csapatnak, és tesztelni tudtuk magunkat, meg eqymdst, hogy Ki mennyire figyelt a
torténeteRre vagy a napi programoRra, példaul filmnézéskor vagy az ,Ide a
nyugdijjall” jatékndl. Ez a jaték arrol szolt, hogy volt 8 ,idGs” holgy és férfi, akikkel
tiirelmeseR, Rellett lenniink, szot Kellett fogadnunk nekik, vdlaszolnunk Rellett a
RérdéseiRre és végrehajtani azt a feladatot, amit rdnk biztak, Ha iigyeseR voltunk és
JoU teljesitettiink, akRor jutalmat is kaptunk, Volt projeRt Részités is, ami neRem
személy szerint nagyon tetszett, hiszen alapbol szeretem az olyan tevékenységeket,
ahol rajzolni vagy irni Rell. A projekt munkdbol a Redvencem az volt, amikor
csapathimnuszt, csapattorténetet és csapatverset Rellett irni. OrvendeR, hogy eqy
olyan csapatba Reriiltem, ahol sok_ ,dalos maddr” volt, akiknek gyonyorii a hangjuk,
ezért olyankor is jol teljesitettiink, amiRor éneRelni Rellett. A csapatmunkdRndl
dltaldban mindig sikeriilt eqyiittmiikgdniink, Osszetartd csapat voltunk, tobbnyire,
ahogy a tobbiek is. Nagyon szerettem azt a napot, amikor a strandon voltunk, habdr
rovid volt Rissé az id0, de drvendek, hogy legaldbb eqy ennyire is el tudtunk menni.
Utolso nap tdbortiiz is volt, Rorbe iiltiink, és énekeltiink, Gyonyori élményekben volt
résziink] A Rajdk is nagyon jok voltak, En személy szerint nagyon jol éreztem magam,
és remélem, hogy jovGben is részt vehetek, Gergely Szidénia Angyalka



A héten Ujra kezdetét vette a kikapcsolddas, jokedv, szarakazas, jaték arrikor
ejdttink az Uban Andor Konferencia-kGzpontba, az évente szervezett parajc
gyerektabarba. Finom ételek, jo tarsasag, minden nap fagyi, nagyon érdekes és szines
progranok vartak rank de ezek mellett tanulasban, dicsoitéshen is volt résziink az
ahitatok keretein belil. A szervezok érdekes jatékokat és feladatokat allitottak
nekiink, melyekben rrindenki arommel vett részt. Mindenkinek nagyon tetszett az esti
dézsas beszélgetések, a tabort(z karili énekiés, a strandolas. Ahét végére kicsit faradtan,
de lelkileg feltdltodve tértiink haza. Orommel gondolunk vissza az idei taborra is, és mér
alig varjuk, hogy jovare is részt vegyink rajta egylitt. Vegh Hinor Szabadlcs

Az életiink olyan ...

Sokszor elhangzik, hogy szilkségiink van: hitre, reményre,
szeretetre. Es a halara?

Halat adni év végén szoktunk. Mert errél szol az Gjév. Uj év - U
kezdet, szoktak mondani, még az is elhangzik, hogy csak gy kezdheted az
Uj évet, ha halaval fordulsz az elmult év felé, és megktszondd, ami az
elmult egy évben tortent.

De miert nem foglalkozunk a héalaval év kdzben, hét kozben és
napkozben is?

Az elmult par év torténései alapjaban valtoztattdk meg a
mindennapjainkat, ott volt a vilagjarvany, aztan hozzank kozel habord
zajlik még ma is. Olyan események, amelyek mindannyiunk életét
megvaltoztatta valamilyen szinten, és valamilyen forméaban befolyasolta az
életiink. K6zos imaba foglalta a gyulekezet ezeknek az eseményeknek a
torténéseit, és segitséget kért ki-ki otthonadban is ezekben a bizonytalan
idékben. De adtunk-e halat ez idében?

Biztos vagyok benne, hogy mindenkinek van miért halat éreznie.

Erezhetiink haléat a csaladunkért, hazastarsunkért, gyermekeinkeért,
otthonunkert, baratainkért, de akadr a hazankért vagy a munkankért is.
Kozhely, de hatalmas kincs az egészségiink is, hogy ez mennyire igaz, az
tudja, akinek nincs. Megrendithetetlen az a rutin, amit szinte
természetesnek veszink, és elfelejtiink megallni, reflektalni és atgondolni
a mindennapjainkat, elfelejtink halat adni.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a halanak szamos pozitiv hatasa
van a mindennapjainkra: noveli az életmindséget, segit a mentalis
egészseglnk fenntartasaban, és altala boviilnek a tartds személyes és
szocialis er6forrasaink.

Kedves olvasd, egy kozdés munkara hiviak meg, egy
halagyakorlatra. Arra kérlek, hogy az elkdvetkez6 idészakban, minden este
irj le papirra 10 dolgot, amiért aznap halas vagy. Fontos, hogy minden nap
10 dolgot irj 6ssze, mert azt gondolom, hogy 2-3 dolgot talan mindenki
képes kiemelni a napjabdl, de 10 dologhoz mar igazan meg kell lathunk
sokszor a szépséget az apro dolgokban is. Ha lehetdséged van, ezt a listat
kiildd el barataidnak is. Ez egy nagyon j6 Ilehetdség arra, hogy
elcsendesedjiink, 6nmagunkra id6t szanjunk és a barati kapcsolatainkat is
apoljuk, vagy akar elmélyitsuk.

Ujkenyér Gnnepén is kozosen halat adunk az idei jO termésért.
Kozosen tinnepeliink, részesiiliink az Urvacsora 6romében, és mint mindig
most is elhangzik: ,,a kenyér és a bor, a jegyek az Ur ajandékai és keziink
munkajanak gyimoélese”. Ki-ki munkaterlletén, az 4
aratas idOszaka masmilyen, aki valoban
mezdgazdasaggal  foglalkozik, a  munkdjanak
gyumolcse lathatd, gabonataroloi megtelnek. Akik
viszont mas munkakordkben dolgoznak, a sikeriik nem
ennyire latvanyos, de ettdl még munkéjuk fontos és
értékes. Ezen az Unnepen nemcsak az Uj gabonaert
adunk halat, hanem a testi és lelki taplalékért is
egyarant, mert minden, ami vellink torténik, és minden,
amit aratunk, az Isten ajandeka. Mondd el ma, és
minden nap: ,, Uram! En most nem kérni szeretnék,
hanem megkdszonni mindent, amim van!” Suciu (Réti) Ingrid

Elj halas szivvel!



