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Alom vélhat valéra Kispetriben

Sokat tanulhatnank a kalotaszegi kozosségtol

Idén nyaron a kalotaszegi

Kispetriben iinnepi istentiszte-
leten adtak halat azért, mert a
maroknyi kozdsség feldjitotta ..
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az egykori romos iskolajanak
a tet8szerkezetét. Lehet, hogy |, m“\x
az elmalt évek jelentOs épitke- N
zéseit és templomfelijitasait
tekintve a mostani megval6sitas
szerény eredménynek mondha-
t6. Am aki ismeri Kispetri refor-
matus kdzosségeét, a kalotaszegi
falu nehéz helyzetét, rogton mas ¢
szinben latja és értékeli az ;
elért eredményt . 4.
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Kis gyiilekezet, nagy megvaldsitas. A kispetriek hosszi évek utan feldjitottak az iskola tet§szerkezetét

Foté: Szecsddi Arpad

A szeretet gyakorlasa
vezet a boldogsaghoz

vilaghan nincs nagyobb er6, mint Jézus hatalma. Ezért ne nyugtalan-

kodjunk, barmilyen nehéz koriilmények kozé is keriiliink, mert 6 le-
hajolt értiink, hogy minket megmentsen a blin és a karhozat fogsagabol.
Higgyiink hat az 6 hatalmaban és szeretetében, mert ezt {izeni nekiink:
,»6s ime, én ti veletek vagyok minden napon a vilag végezetéig” (Mt 28,20).
Nyugtalansag helyett alland6 bizalom legyen a sziviinkben.

Minden jo, amiben résziink van, Istent6] szarmazik. Minden rosszban
azonban benne van az 6rok ellenségnek, a Satannak a keze. Rengeteg a
kiégett ember, akiknél nehéz az evangéliumi 6rémhirt atadni, mert a tar-
sadalom csak az erds, magabiztos, sikeres embert akarja elismerni.

Hol marad az 8szinte és tiszta szeretet? Hol vannak azok, akik nem a
maguk hasznat nézik, hanem azt, aki néha beteg, esend§ és sikertelen?
Isten olyan értelmet adott nekiink, amellyel képesek vagyunk a
lehet6 legjobb teljesitményt elérni. | 3 o

Magyarnak maradni
egy nyugdijas varosban

Beszélgetés Kassay Géza brassoi
lelkipasztorral

Templomot, imahazat és lelkészi lakast Gjitottak fel
Brassé belvarosaban, a munkalatok jelentOs részét
a gyiilekezet adomanyabél végezték. A kommunis-
tak altal lerombolt templomrél, a brasséi reforma-
tussagrol és magyarsagrél, megmaradasrol
beszélgettiink Kassay Géza lelkipasztorral. | 5.
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Tanulsagos igék
Daniel konyvébol

Tron a haborgo tenger felett

Déniel nagy tengert lat, amelyet alland6 szél korbacsol, allandé hullam-
zasban van. Ez a vilag képe. Allandd mozgasban van. De merre tart
e hullamzas? Ki tudna megmondani? E mozgalmas tengerbdl allatok és
kiilénboz6 1ények emelkednek ki, nem is tudjuk megmondani, mit jelente-
nek. Csak azt latjuk, amit Daniel megmutat. Mennyi mindent latott a 20.
szazad! Most pedig felemelked6ben van egy furcsa lény, az Eurépai Unio.
Ezt szép és kedves alakzatnak mutatjak be, am még nem tudjuk, nem lesz-e
bel6le szorny. Latunk fejeket is, ezek mindig a népeket jelentik. Tobbszor
van sz6 szajakrol, amelyek nagyokat szélnak. Itt gondolhatunk a tévére, a
médidra, a propaganda és reklam eszkozeire.

Egy biztos: Daniel talalo képet fest a vilagrdl, amikor azt hullamz6
tengerhez hasonlitja. De nem csak ennyit 1at. A proféta sokkal kedvesebb
valdsagot is lat. A tenger és a benne lev§ kiilonos lények folott l1at egy
tront, amelyet tiizes langhoz hasonlit. E trénon iil valaki, akit éreg ko-
riinak nevez. Ruhdja fehér, fejének haja, mint a tiszta gyapjt. Egyre job-
ban kitlinik: egy birérdl van szo, aki itéletet tart. Mert az 6reg kord koriil
ezernyi szolga jelenik meg, és itél6k iilnek le koriilotte, konyvek nyilnak
meg. A torténelem felett van Isten, és 6 megitéli a vilagot. A szornytiséges
lények is csak addig élnek, amig a tronon il megengedi.

Milyen j6, hogy mi tudjuk, a torténelem felett van Isten tronja. A népek
és vezetdik nem azt tesznek, amit akarnak, hanem azt, amit Isten megha-
tarozott és megengedett. Nem az allatok a végsd gyGztesek, hanem a tro-
non iil8. Am hogy a tron miként a1l a népek és kiralyok felett, szimunkra
titok marad. Nem véletlen, hogy Daniel sem érti, s elvaltozott az abrazata.

De miért engedi Isten tombolni a tengert? Miért engedi, hogy az 6 né-
pét gyalazzak, gunyoljak, megcljék? Ez a legnehezebben érthet6 titok az
6 uralkodasaban: hogy a gonosz ideig-6raig diadalmaskodhat. Sokszor a
mélységhél felbukkané szornyeket hosszt pérazra engedi. Am a hivé em-
ber tudja: minden szornyetegnek megvan a maga ideje.

Micsoda id6ket éltiink meg mi is. Diktatirat szenvedtiink végig, de
annak is eljott a végoraja. S ezt csak a hit szemével lehet meglatni. Nem
csak egy tenger létezik, amely allandd hullamzasban van. Isten ugyanis
nekiink adta a Szentirast, s abban van a titok megfejtése. E kényv elarulja
azt a titkot, hogy Isten kezében van a vilag kormanyzasa. A Biblia meg-
mutatja: a tenger felett Isten van, hiszen mar kezdetben & lebegett a vizek
folott.

Déniel latomasa még egy harmadik dolgot is elmond. E kaotikus vi-
lagban lat egy kis sereget, amely hisz a tronon iilben. E sereg a negyedik
allat karmaiba keriil, az sokat sz6l a Felséges ellen, a magassagos egek
szentjeit megrontja, és gy véli, megvaltoztat id6ket és térvényeket. E ne-
gyedik allat a vilag lelke, aki megprobal mindent megvaltoztatni. Manap-
sag is mindent prébalnak megvaltoztatni, amit Isten a teremtésbhen adott,
gondoljunk csak a nemiségre.

Hirdetés

,Ime, az éq felh8in jott
valaki, olyan, mint eqy
Emberfia. Es hatalom,
dicsOséqg és uralom adatott
neki.” (Dén 7,13)

Daniel latomasa a fenevadakrél (Luigi Sabatelli alkotasa, Rijksmuseum, Amsterdam)

Létezik e fejezetnek egy még titokzatosabb része: megjelenik egy lény
a tron koriil, azt a proféta Ember Fidnak nevezi. Az 6reg kori ennek adja
at a vilag kormanyzasat.

Mi nem tudjuk ezt masképp magyarazni, mint hogy Daniel itt Jézus
eljovetelét jovendoli meg. Egyetlen olyan hatalom van, egyetlen olyan or-
szag, amely orokké megmarad, ez Jézus orszaga. Egyetlen olyan tron van,
amely 6rokké megall.

Azok a fajdalmak, amelyeket a vilag most atél, a halaltusat jelenthe-
tik. Am Isten gyermekei szamara ezek sziilési fajdalmak, s ebb6l valami
nagyszer(i fog megsziiletni. Az egyhaz kiizdd egyhazbol diadalmaskodd
egyhaz lesz.

Mivel az egyhaz népe hisz az 6 Uranak diadalaban, ezért emberileg tel-
jesen értelmetlen dolgot tesz, s ez a vilag szemében bolondsagnak tiinik.
Az egyhaz kiildi szolgait a haborgd tengerre, azok kozé a szornytliséges
allatok kozé, amelyek a tengerb6l kiemelkednek. A szolgak hirdetik Is-
ten orszaganak eljovetelét: ne csak a tenger haborgasat nézzétek, hanem
lassatok meg a tront és az Ember Fiat, akinek adatott minden hatalom
mennyen és foldon.

Az egyhaz is hallja a tenger morajlasat, az is remeg a hajoban, ame-
lyet ide-oda dobalnak a hullamok, &m hisz az Ember Fianak gy6zelmében.
Avilag szaja nagyokat sz6l, hogy elnyomja az igehirdetés hangjat. Viszont
mi ismerjiik Jézus kialtasat: elvégeztetett, at fog zidulni ezen a vilagon.

| LORINCZ ISTVAN |

Salétromos falak? A Biodry erre "
végleges megoldast kinal!
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A szeretet gyakorlasa vezet a boldogsaghoz

1 Ezért nem szabad elfelejteniink a legfon-
°| tosabbat: azon a helyen kell dolgoznunk,
ahol Isten tanitani, nevelni és latni akar ben-
niinket.

Az 6rémhir az, hogy Krisztusunk senkit sem
kiild el magatdl, aki hozza megy elvesztett éle-
tével, blineivel. Az § terve az, hogy kiilonleges
kapcsolatunk legyen vele, hiszen rendkiviil jot
tervezett az 6véinek. Igen tanulsagos a maban
€16k szamara is. Istvan kiralyunk Imre herceg-
hez irt egyik intelme: , megparancsolom, hogy
mindeniitt é&s mindenekben a szeretetre tamasz-
kodva, ne csak atyafisagodhoz és a rokonsaghoz
légy kegyes... s6t mindenkihez, aki hozzad ja-
rul. Mert a szeretet gyakorlasa vezet el a legf6bb
boldogsaghoz.”

A nehézségek elkeriilhetetlenek az életiink-
ben, de Isten ismer minket, s pontosan tudja,
hogy mikor és hogyan szorulunk segitségére.
Ha nem kételkediink abban, hogy egy er@s Isten
a vilag ura, nincs mit6l félniink. Minél jobban
megismerjiik az ¢ kijelentését a Szentirasban,
annal jobban vagyunk jelenlétére, és az olyan
embertarsakkal vald kozosségre, akikkel egy
nyelvet beszéliink és egy cél felé toreksziink.

Milyen megnyugtat6 érzés magunk felett tudni
Isten 6vo kezét. Igaz, sokfélék vagyunk, sokféle
szorongassal és szenvedéssel, de Isten ezekre
mind megadta a szabaditast Jézusban, és kész
naponként megerdsiteni minket, hogy megta-
lalhassuk reménységiinket. Ki mélté arra, hogy
Isten igazsagat és szovetségét betdltse? Kicsoda
képes arra, hogy az emberiség minden gondjara
egyetlen, atfogo valaszt adjon, és egytttal az el-
veszett életet helyreallitsa?

Napjainkban minden 12 keresztyénh6l egy
iildozésnek van kitéve hite miatt. Tébb mint
60 ezer erdszakos cselekményt kovetnek el hi-
tiiket megvalldk ellen. E gyaszos hir dacara is
életiink legyen olyan, hogy arassza a vilagban
Krisztus jo illatat. Egy vilagjarvany részesei
voltunk, vagyunk. E pici korokoz6 arra is tanit
minket, hogy mennyire sebezhet6ek vagyunk.
A virus nem nézi a hatarokat, nem veszi fi-
gyelembe a vagyoni helyzetet. Figyelmiinket
rairanyitja halandésagunkra. Isten figyel-
meztetésként, tanitd céllal sokszor megenged
nehézségeket életiinkben. Mi az 6 teremtmé-
nyei, egy nagy csalad tagjai vagyunk, akik faj-
dalommal, de egyben reménységgel néziink a

jove felé tudvan, hogy minden Isten kezében
van.

Az Ur nem mond le rélunk, életiink bele van
épitve terveibe. Kiils6 nyugtalansagunk elle-
nére bensénkben teljes nyugalom lehet. Karl
Barth teolégus szerint: ,nyugalma annak van,
aki a nyugtalansag kozott is tudja, hogy oltalom
alatt all.”

A ma embere vagyik az igaz beszédre,
mert sok helyr6l a hazugsag, az amitas szava
sz0l. Nem egyszerl dolog a biintetést elfogad-
ni és helyén kezelni. De az biztos, hogy Isten-
nek célja van a biintetéssel, és ez a javunkat
szolgalja.

Nagyot valtozott a vilag. Egyeseket nagy és
fenséges eszmék lelkesitenek, masokat kicsi-
nyes, silany és 6nz6 érdekek vezetnek. Vannak,
akiket magasra tor6 er6k mozgatnak, nemes és
szent célokért kiizdenek, masokat pedig emberi
gyarlésagok, gyengeségek végeznek. Egyhazi
életiinket e kozben szakadatlan kiizdelem jel-
lemzi: harc a kdzonyosség és az elvilagiasodas
ellen. Ezért nekiink az evangéliumb6l kiaradé
er6b6l és a Szentlélek aldasos munkdja altal
meg kell djulnunk.

Egy jardan hevero kép

Szeretem a régi fényképeket. Amelyek egy-
szerien elénk tarjak kiilonboz6 csaladok
torténetének részleteit. Belenéziink egy-egy

tekintetbe, és kozben Onmagunkat keressiik,
onmagunkat talaljuk ezekben az arcokban. igy
valik értékessé egy-egy régi kép, igy lesz csaladi
ereklye, megbecsiilt targy, amelyr6l gondoskod-
ni kell. Kihelyezziik a falra, és abban a pillanat-
ban létre is jon valami kiilonleges torténelmi
folytonossag a milt és jelen kozott. Hiszen egy-
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Lepergett az id§. Az egykor nagy becsben tartott csaladi képekre az utékornak nincs mindig sziiksége

kori csaladtagjaink szeme el6tt zajlik tovabb az
életiink.

Népszertiek manapsag a maltidéz6 fényké-
pek. Mert ahogy telik felettiink az id6, egyre
er6sodik benniink a gyermek- és ifjikor iranti
sovargas, az allandosulé emlékezés a letlint
miltra, egykori 6nmagunkra. Tudat alatt per-
sze megrostaljuk torténeteinket, és csak a szép-
re emlékeziink. A rossz pedig eltlinik a malt
kodében.

| BANYAI LASZLO |

Néhany éve fényképeket gydjtottiink a
gyiilekezetben, 20. szdzadi faluképeket egyko-
ri eseményekrél, emberekr6l, hazakrol. Majd
a mult tiikérdarabjait egy kulturalis rendez-
vényteremben allandé kiallitasba rendeztiik.
Az emberek jartak a termet és lelkesen mesél-
tek egymasnak egykori onmagukrél. Elmény
volt szamukra e talalkozas. Amihez csak annyi
kellett, hogy a fiokok aljara szamiizott fénykeé-
peket elgkeressiik.

Nemrég felkavard képet lattam. A felvétel
egy szemeteskukat abrazol. Kozelében pedig
egy régi, diszes kerettel ellatott fénykép hevert
egy menyasszonyrol. Nagymeéretd csaladi fény-
kép volt, talan az 6tvenes-hatvanas évekhél.
Sok ilyet lathattunk: a kozos élet kezdetét jelez-
ték: ime, ilyenek voltunk, innen indultunk.

Egy ifjt lany fehér menyasszonyi ruhajaban
boldogan néz a jov6be. Parjaval csaladot alapit,
a fénykép otthonuk disze lesz. A gyermekiik ta-
lan idénként megall a kép elGtt: anya, te ilyen
fiatal is voltal?

De lam, lepergett az id6. Elteltek az évtize-
dek. Nem tudni a folytatast, csak sejteni lehet,
hogy az otthon fényei kihunytak, mert ime, a
kép, amely korabban egy csalad szimbo6luma
volt, most az utcan hever a kuka mellett. Mert
egy élet bizonyara elmilt, az Gt véget ért, és
nincs folytatas, nincs, aki konyoriiljon e kép-
nek, aki elhelyezze a szivében, az életében.

Mi marad hat utanunk? Egy otthon, amit
berendeztiink. Es benne szdmos targy. Eletiink
szemtanti. Képek... De a legnagyobb oroksé-
glink maga az élet. Hiszen gyermekeinkben,
unokdinkban éliink tovabb. Ok viszik tovabb
vonasainkat, génjeinket. Ez a mi 6rokségiink.
A mi bizakodasunk. Hogy valamit hagyunk ma-
gunk utan - mégis.

| FABIAN TIBOR |
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Alom valhat valéra Kispetriben

1 | Az iskola és a templom valamikor szo-
. ros egységet alkotott. Akommunistak
allamositottak az épiiletet, a visszaszolgaltatast
kovet6en azonban ismét egyhazi tulajdonba ke-
riilt. Am az apadas miatt egyre kevesebb gyerek
jart az intézménybe, az iskola megsziint, allaga
romlani kezdett. ,,2018-ban fogant meg az 6tlet,
hogy kar igy hagyni, hiszen a kozosség emlékeit
tartja egyben” — vazolja a helyzetet Both Janos,
a falu sziil6ttje. ,,Ha lebontanank, mint ahogy
egyesek akartdk, kés6bb mar csak gy emle-
getnék, hogy a volt iskola helye. Ez pedig a mi
nemzedékiink szégyene lenne. Vettem a bator-
sagot, hogy legyGzzem az ellenségeskedést, a
kozonyt, hitetlenséget, és probaltam elinditani
a kozosséget az iskola megmentésére” - fogal-
maz a Marosvasarhelyre elszarmazott Janos ba-
csi, akinek gondolatmenete, hite és reménysége
sok politikust, kozosségszervezGt vagy akar lel-
kipasztort is elgondolkodtathat.

Hosszas elGkésziilet utan végiil sikeriilt a
régi iskolaépiilet tetGszerkezetét megjavitani.
A gyiilekezet tobb esztend§ oOta tervezgette,
hogy elkezdi a munkalatokat. Idénre sikeriilt
annyi tamogatdt szerezni, hogy ezt meg tudja
valdsitani - avat be a részletekbe Topai Atti-
la, aki nem Kispetriben lelkipasztor, hanem a
szomszéd egyhazkeriilethl, Vamosalmashdl jar
at istentiszteletet tartani.

A befedett iskolaépiilet egy régen elindult
torténet részét képezi — tamasztja ala a lelki-
pasztor altal elmondottakat Barabas Réka is.
A Kolozsvaron kémiat tanitdé egyetemi tanar
2012-ben vasarolt hazat a kalotaszegi telepii-
lésen, azobta csaladjaval egyiitt szinte minden
hétvégéjét Kispetriben télti. Es nem egyediili
csaladként.

»Azt éreztiik, hogy bar az adatok szerint sok
falu elnéptelenedik, e telepiilésnek jévéje van.
Egykor mintegy ezren éltek itt, ma mar csak
hatvanan. Két lehet6ség maradt: vagy megvar-
juk, hogy kipusztuljunk, vagy hisziink Isten-
ben, latjuk a lathatatlant, s j6v6t almodunk a
falunak” - vallja Barabas Réka, aki szerint a ko-
z0sség minden tagja egyiitt almodott, tervezett.
Kezd8dott cstirszinhazak, cstirmozi szervezésé-
vel, folytatodott kiirtGskalacssiitéssel. Minden
évben kitalaltak valamit, szinészeket hivtak
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Bar az adatok szerint sok falu elnéptelenedik, e kalotaszegi falunak jov6je van - vélik a helybeliek

A munkalatok befejezését kdvetden a kispetri templomban adtak halat Istennek a megvaldsitasért

meg, a falut vitték be a kolozsvari szinhazba.
,Mindig volt valami aktivitas, s ennek hosszi
tavon meglett az eredménye. A kozosség nem-
csak egyiitt almodott, hanem megtanult egyiitt
dolgozni is, a falusi a varosival, a régi lelkész
az tjjal. Igy hataroztuk el azt, hogy szeretnénk
megvaldsitani valamit, ami egykor kivitelezhe-
tetlennek tint” - magyarazza a tanarnd.

Az elhatarozas egy istentiszteletet kovetGen
a templomban tortént, mindenki megszavazta
az iskolaprojektet. Az Aranykonyvbe beirtak,
hogy ki mennyit adomanyoz. Kozben a telepii-
lésre keriilt egy belga férfi, aki csaladot alapi-
tott, s nagy szivvel adakozott.

A tetGszerkezet felkeriilt az iskolara, igy az
ingatlan allaga nem romlik tovabb, mar ez is
nagy megvaldsitas. A faluban nincsenek gye-
rekek, ezért az iskolat a helybeliek kozdsségi
térnek tervezik, ahol kés6bb kiilonb6z6 progra-
mokat szeretnének szervezni. Konyvtari részt
gondoltak el, hogy az idGsebbek tévénézés he-
lyett folybiratokat lapozzanak, kényvet kélcso-
nozzenek, egyiitt legyenek, beszélgessenek egy-
egy siitemény mellett.

»Arra is gondoltunk, hogy az idGseket meg-
tanitjuk szamitégépet, mobiltelefont hasznal-

ni, mert latjuk, hogy ma mar az addkat is ezzel
kell kifizetni” — szovogeti a jov6 terveit Barabas
Réka. A tanarnd azt is elmondja, hogy eddig
mindent 6ner6b6l értek el, sem péalyazatot nem
nyertek, sem allami tdmogatast nem kaptak.
»,Tudataban vagyunk annak, hogy amig ezt az
iskolat egyiitt épitgetjiik, addig a kozosség is
er6sodik” - mondja ki a lényeget Réka. Faluna-
pokat is azért szerveznek kulturalis miisorral és
sportvetélkedékkel, hogy tovabbi adomanyokat
szerezzenek az iskola tovabbi feldjitasara. Né-
metorszagi zenészek, akik Kolozsvaron koncer-
tet tartanak, a kispetri templomba is elutaznak
egy koncert erejéig.

Az iskolat, amelyet a falubeliek kozosségi
térnek szannak, mar a javitdas megkezdése el6tt
elnevezték Szentgyorgyi Imre Gyiilekezeti Haz-
nak. A falu sziilottje ugyanis az a Szentgyorgyi
Imre (az erdélyi udvari kancellaria tanacsosa),
akinek a dédunokaja 1937-ben kémiai Nobel-di-
jat kapott. A hires feltalalo iiknagymamajanak
és iiknagytatdjanak sirja még lathat6 a teme-
t6ben (Szentgyorgyi Janos és Jakab Anna). ,Itt
tanultak meg 6k is, gyermekeik is a bettivetést,
biiszkék lehetiink, hogy ilyen kaliberti embe-
rek keriiltek ki a falub6l” - csuklik el a hangja
a konnyeivel kiiszkod6 Janos bacsinak, aki azt
iizeni a hasonlé helyzetben levd, romos épii-
lettel rendelkez8 maroknyi kis kzosségeknek,
hogy a hit, remény és szeretet mindent megold.

»Kalotaszentkiralyon, Zsobokon, Sztanan,
tobb mas kalotaszegi faluban feldjitottak az
épiileteket, szép falukdzpontok alakultak ki. Ha
mi nem figyeliink, a régi épiiletek eltfinnek. Am
nem lehet tudni, mit hoz a jovd, kik lesznek itt,
gyerek, unoka. Tébben vesznek itt hazat, sziik-
ség van ilyen épiiletre is” - lelkesedik tort ma-
gyarsaggal az el6bb emlitett belga férfi. Martens
Jonas hiisz éve él Erdélyben, magyarul pedig a
gyimesi csangoktol tanult meg. Kispetriben
kecskéket tart, sajtot készit, de mivel latja, hogy
jo a term6fold, gabonat is termeszt.

,Habort, migransok, klimavaltozas — sok
minden torténik a vilagban. De itt a faluban
csend, tudsz inni a kitbdl, jo term6fold, min-
dig kicsivel tobben vagyunk, j6 a hangulat, ko-
zosen dolgozunk, érdemes itt lenni, meg lehet
kicsiben valtoztatni a vilagot” — bizakodik erdé-
lyieket megszégyenité reménységgel az immar
kalotaszegi belga.

| SZERKESZTOSEG |
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Magyarnak maradni egy nyugdijas varosban

1 | - Kiilonos torténete van a templomnak...
o| - A jelenlegi templom az 1920-as évek-
ben épiilt tornateremnek, a brasséi didksag ide
jart sportérakra. A régi templomot 1963-ban
bontottak le a kommunistak, mert egy szalloda-
nak az egyik szarnyat bgvitették. Varosrendezé-
si cim alatt aldozatul esett nemcsak a templom,
hanem az 1-8. osztalyos iskola tornateremmel
egyiitt, valamint a lelkészi lakas az 1-4. oszta-
lyos iskolaval. Hairom nap alatt a templomot a
folddel tették egyenlgvé. A bitorzat egy részét,
a harangot, orgonat és a toronyorat a gyiilekezet
leszerelte és atvitte a tornaterembdl templom-
ma alakitott helyiségbe. Az atalakitiasban Kos
Karoly segitett, az 6 rajzai alapjan épitették az
irodat és a tornyot is. A gylilekezet végiil 1963

decemberében vette hasznalatba az 4j templo- [

mot, amely azonban megosztotta a hiveket.

- Ezt az épiiletegyiittest Gjitottak fel?

- Igen. Az elmilt évtizedekben a varos refor-
matussaga novekedett, megalakult a Brasso II.
(Qjvéros), valamint 1994-ben a Brassé III. (Re-
ménység Haza) gyiilekezete. Egyhazkozségiink-
ben a hivek mindig biiszkék voltak tulajdonuk-
ra. A templom, pardkia és iroda felGjitdsaban
sokat segédkeztek, adomanyoztak, de palyaz-
tunk a vallasiigyi allamtitkarsaghoz és a me-
gyei tanacshoz is. A felGjitas hosszas folyamatot

jelentett, mert a szigeteléssel, ablakok cseréjé- &8

- Oriasi segitséget és tamogatast jelent, mert
az elmilt évtizedekben tobb 1-8. osztalyos ma-
gyar iskola szlint meg Brassoban. Nemcsak az
Aprily Lajos, hanem a mi kis iskolank is segit
a megmaradasban: olyan sok jelentkez§ van,
hogy helysziikével kiiszkodiink. Az Aprily az
egyhaz mellett a véd6bastyank, mert nemcsak
a varosbdl, hanem a kornyezd telepiilésekr6l
is Osszegytijti, iskolaztatja a magyar gyereke-
ket. A tablokat nézegetve t6bb roman nevet is
latunk, ezek vegyeshazassaghol szarmazo fiata-
lok, am a sziil6k mégis a magyar iskola mellett
dontsttek egykor mondvan, hogy az Aprilyban
nagyobb a fegyelem és a biztonsag.

vel kezd6dott, folytatodott az orgona restaurala- @
saval, majd a hdszigeteléssel és a villanyhalézat =3

kicserélésével, kiviil-beliil festéssel.

- Mi tortént az iskolaval?

— Az egyhaznak nem is egy iskolaja volt: ket-
t6t lebontottak, harmat allamositottak. Az
1979-ben alakult Gj (Brasso6 II.) gyiilekezet egy
régi 6voda épiiletét visszakapta, hogy imahaz,
templom legyen beldle. A lebontott templomért,
épliletekért kartéritést nem kaptunk, csupan a
teriiletért. A visszaszolgaltatas soran mintegy
masfél évtizeddel ezel6tt sikeriilt visszakapni a
15-6s szamd 1-8. osztdlyos magyar tannyelvi
iskolat, amely a mai napig miikodik — immar a
reformatus egyhaz épiiletében. Sikeriilt vissza-
szerezni a kereskedelmi iskolat is.

- A megye egyetlen magyar fégimnaziuma az
Aprily Lajos nevét viseli a varoshan. Mennyire
segiti a magyar dnazonossag-tudat fejlodését?

- Van-e elszivo hatasa a varosnak Székelyfold
szempontjahol?
- Fiatalabb korban csupan a sportiskolanak.

KésObb a zenekonzervatérium, az erdészeti és
tobb mas egyetem vonzza a fiatalokat.

- Sziikség van-e a diakéniai munkara?

- A belvarosi gyiilekezet eléregedében van, sok
figyelmet kell forditanunk az id6sek gondozasa-
ra. Az 6nkéntesek latogattak dket, de a stilyosabb
eseteknél mar tehetetlenek voltak. A népszamla-
las is kimutatta, hogy Brassé nyugdijas varos, a
lakosok 60 szazaléka nem dolgozik. Ezért tiz év-
vel ezel6tt elhataroztuk, létrehozzuk a Diakénia
Keresztyén Alapitvany brassoi fibkjat azért, hogy

A hélaadé istentiszteleten a templomi innepség soran fellépett a Brassdi Magyar Dalérda is

\

=l Ti

szakszertien tudjunk foglalkozni a raszorulokkal.
A diakoniai munkapont ma hat alkalmazottal
miikodik, 6k alig gy6zik kielégiteni az igényeket.

- Hogyan alakul a 1élekszam?

- Drasztikusan apadunk — két okbol is. Az egyik
az, hogy tobb mint hisz évvel ezel6tt egy hul-
lam indult el, amelynek soran Brassobél renge-
teg fiatal csalad tavozott kiilféldre gyerekeivel
egyiitt. Kiilonben a varosbhan végzett egyetemis-
tdk csupan 10 szazaléka marad a varosban, sza-
mukra a varos nem vonzé. A masik ok a termé-
szetes fogyas: évente 35-40 személyt temetiink
és alig 2-3-at kereszteliink.

@'E\\.\

Fotok: Kiss Gabor

- Hogyan iinnepelték az épiiletek felajitasat?

- Halaado istentiszteletet tartottunk, mert tud-
juk, nem a mi iigyességiink érvényesiilt, hanem
Isten kegyelme segitett meg minket az elmult
években vagy akar évtizedekben. Halat adtunk
az elmilt tobb mint hatvan évért, amely soran
ebben a templomban dicsérhettiik Istent, de a
gylilekezeti életért is, mert Isten tartott meg
minket. Késziiltiink az iinnepre templomszé-
pitéssel, takaritassal, rendezéssel, fdzéssel.
Orémmel vartuk az igét hirdetd Katd Béla piis-
pokot és Bird Tivadar egyhazmegyei {6jegyz6t.

- Mit szeretne atadni az olvasdk szamara?
- Hatvan éve lebontottak egy templomot, tonk-

| re akartak tenni egy gyiilekezetet - ma pedig

harom gyiilekezet miik6dik. Nalunk a belvaros-
ban vallasérakon foglalkozunk a fiatalokkal,
evangelizaciés bibliahéttel, gyermek-istentisz-
telettel csabitjuk a templomba Gket, az Gjvarosi
gyiilekezet a pardkia udvaran jatszoteret alaki-
tott ki, hogy a gyermekeket probalja odacsalo-

| gatni, Brasso III. gyiilekezete a vendégszobakat

egyetemistdk szamara szallassa alakitotta at.
Mindezek mellett a belvaros még egy imahazat
is épitett. Tehat a minket megsemmisité terv
nem sikeriilt. A varos a torténelem folyaman

| a nagyhatalmak dontése miatt tobbszor is ki-

iiriilt, maskor megtelt magyarsaggal. Isten ke-
gyelmében vagyunk, s varjuk, hogy 6 megtoltse
templomainkat. Az olvasdk szivére a halaadd
istentiszteletiink igéjét helyezném: ,Amit pedig
szoltok vagy tesztek, mind az Ur Jézus nevében

tegyétek halat adva az Atya Istennek Galtala”
(Kol 3, 17).

| SZECSODI ARPAD, S.B. |
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( IKE-tizenofal )

Elvezziik az 0sz izeit!

hogy az iddjaras hilivosebbre fordul, és a
nappalok révidiilnek, az IKE életébe is val-
tozasokat hoz a szeptember. A kés6bbi §szi prog-
ramjainkra késziilve megallunk, megpiheniink
és figyelmiinket a természet kincseire forditjuk.
Az Gszi szezonalis ételek és alapanyagok meg-

jelenése kiilonleges hangulatot hoz az irodank
falai kozé és bizonyara mindenki konyhajaba.
Szeptemberben a piacok és kertek gazdag va-
lasztékot kinadlnak friss, izletes és tapanyagdiis
alapanyagokbol, amelyek tokéletesen illenek
az Gszi ételekhez. Elhoztam néhany népszeri

szezonalis alapanyagot, amellyel mi is szineseb-
bé tessziik mindennapjainkat.

Az Gsz szineihez igazodva az egyik alap-
anyag, amelyet akarhol megtalalhatunk, a sii-
t6tok. Ez az 6sz egyik ikonikus zéldsége, mivel
édes és gazdag ize miatt sokféleképpen felhasz-
nalhato, legyen sz piirékrél, levesekr6l vagy
akar desszertr6l.

A cékla tobb szempontbdl is fontos zoldség
lehet az 6szi honapokban. Mélyvords szine és
érdekes ize sok felhasznalasi modot kinal: le-
vesekbe, salatakba, koretnek vagy kiegészit
savanyisag lehet szamos fogashoz. Mindezek
mellett méregtelenité hatasa van, vérnyomas-
csokkentd és magas vastartalma zoldség.

Az alma sziiretelése szeptemberben kez-
dédik, ilyenkor a legfrissebb, legropogbsabb a
gylimolcs. Tokéletesen illik salatakba, siitemé-
nyekhez vagy egyszertien frissen fogyasztva.
A korte szintén ilyenkor érik, 1édis, édes ize ki-
vald alapanyag lehet konyhankban. A sz616 az
Gsz kimagaslo gyiimolcse, felhasznalasa ennek
megfelelGen tobbféle lehet. Fogyaszthatd fris-
sen, aszalva, vagy akar bor formajaban is hoz-
zaadhato fogasainkhoz.

Az Gszi szezonalis ételek nemcsak izletesek,
hanem taplaléak is, hiszen ilyenkor a termé-
szet b6keztien kinalja friss terményeit. A fent
emlitett zoldségek és gylimolesok egyszertiek,
de mégis kiilonlegesek, és garantaltan az 6szi
hangulatot varazsoljak az asztalra. Kisérletez-
zlink batran a szezonalis alapanyagokkal, és
élvezziik az Gsz izeit!

Ep testben ép lélek

T 16k a laptoppal magam el6tt, és azon gon-

dolkodom, mit jelent ez a cim. Ugye, azzal a
legtobben egyet értiink, hogy ez altalanos igaz-
sag? Még nekiink, fogorvostan-hallgatéknak is
azt tanitjak az orvosi egyetemen a tanaraink,
hogy nincs olyan beteg, aki, ha lelkileg rendben
van, ne gyogyulna gyorsabban vagy legalabbis
ne lennének jobbak az esélyei. A csodakrol ne
is beszéljiink. Szerintem ez olyan oda-vissza
dolog.

Vigydzzunk a testiinkre,
tdpldljuk a lelkiinket, és
talaljunk egyensulyt a
mindennapokban.

Te voltal mar Ggy, hogy azt érezted, minden
rendben van veled lelkileg, boldog vagy, de fi-
zikailag nem vagy kibékiilve magaddal? Nos,
Isten mindenkinek egyedi porhiivelyt adott
ajandékba, amelyre vigyaznunk kell. Figyel-
ni kell, mi az, amivel taplaljuk, melyek azok a
koriilmények, amelyeknek kitessziik, rosszabb
esetben karos szenvedélyek, amelyek roncsol-
jak a testiinket.

Szeptemberben lassan bekdszont az 6sz, ke-
vesebb a napfény, révidebbek a nappalok, fel-
iitik fejiiket a betegségek. Ilyenkor kiilondsen
fontos, hogy mind lelkileg, mind testileg odafi-
gyeljiink magunkra. A testmozgas, az egészsé-
ges taplalkozas és a megfelel§ pihenés nemcsak
a fizikai egészségiinket javitja, hanem a lelkial-
lapotunkra is pozitiv hatassal van.

Azt is érdemes figyelembe venniink, hogy a
lelki egészségiink tdmogatasa ugyanolyan fon-
tos, mint a fizikai. Az sz bekoszontével tobb id6t
tolthetiink bent, s ez lehetGséget ad az 6nreflexio-
ra, bibliaolvasasra vagy barmilyen tevékenység-
re, amely feltdlt minket. Az ilyen tevékenységek
segithetnek abban, hogy kiegyensiilyozottabbak
legyiink, és jobban kezeljiik a stresszt.

Fontos megjegyezni: az egészség nemcsak a
betegség hianyat jelenti, hanem egy teljes testi,
lelki és szocialis jolét allapotat. Ezért is elenged-
hetetlen, hogy figyeljiink magunkra és egymas-
ra, kiilléndsen most, amikor a kiilvilag kihivasai
és a valtozo iddjaras Gjabb akadalyokat allithat
elénk.

Ep testben ép lélek - ez az elv mindenki
szamara meghatarozo és értékes iranymutatds
lehet. Vigyazzunk a testiinkre, taplaljuk a lel-
kiinket, és probaljunk meg egyenstlyt talalni
a mindennapokban. igy nemcsak a betegségek
elkeriilése lesz konnyebb, de az életmingségiink
is jelentGsen javulhat.

| FARKAS PAULA |

| FAZAKAS ANIKO |
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( Z6ld sorok )

Adjunk esélyt a natiirkozmetikumoknak is

Beszélgetés Szocs Eszter vegyésszel

Milyen kozmetikumokat kellene
hasznalnunk? Milyen elonyei
vannak a natirkozmetikumok-
nak? Szocs Eszter vegyésszel
beszélgettiink, aki természetes
anyagokbol készit és forgalmaz
kozmetikumokat.

- Miért jobbak a natiirkozmetikumok?

— Azt kell elképzelni, mi a kiilénbség egy kéz-
zel készitett, esztergalt fajaték és egy gyarban
késziilt mianyagjaték kozott. A kézzel készitett
natlirkozmetikumok visszanytilnak a kozmeti-
kumkészités gyokereihez és természetes alap-
anyagokkal dolgoznak: novényekbGl préselt
olajokkal, vajakkal, vitaminokkal, kiilonféle
kivonatokkal. Ezek viszont most mar modern
technolégiaval késziilnek, mégis a hagyo-
manyos gyogynovényeinkb6l, magvainkbol.
A mesterséges markak inkabb arra vannak ra-
allva, hogy hosszii szabatossagi idejii és olcsd
termékeket allitsanak el6. Ezért olyan alap-
anyagokkal dolgoznak, amelyek nem természe-
tesek. Ilyenek a kGolajszarmazékok vagy a szin-
tetikusan eldallitott egyéb tartositoszerek. Ezek
adjak a kozmetikumok jelentds alapjat, s ebbe
belekevernek egy kevés hatéanyagot is.

- Miért érdemes inkabb a natiirkozmetikumo-
kat hasznalni?

— Azért, mert bériink is jobban szereti azt,
amely névényi eredetti, sokkal kénnyebben fel-
szivodik. Bar ez lehet megtéveszt. Mert lehet
olyan érzésiink, hogy zsirosabb egy nattirkoz-
metikum, amikor felvissziik a bdrre, mégis ott
mélyebb rétegekbe tud eljutni. Szemben a tobbi
kozmetikummal, amely lehet, hogy szarazabb,
kevéshé zsiros érzést nytjt, am nem tud eljutni
mélyebbre a bérben, és gyakorlatilag csak a fel-
s6, elhalt hamsejtet tudja hidratalni.

- Milyen natiirkozmetikumokkal foglalkoznak?
— Nalunk mindenféle kozmetikumot lehet ta-
lalni, leginkabb magas hatéanyagiiakat készi-
tlink. Vagyis szinte a legmagasabb értéken van
a hatéanyagtartalom. Ezeket olyan védGanya-
gokkal parositjuk, amelyek segitenek a hato-
anyagok felszivodasaban. Példaul egy patta-
nas elleni szérumban van gyulladascsokkent6
D-vitamin, ez a niacinamid néven ismert a koz-
metikumokat kedvel6k kérében, ezt aloe vera-
gélben oldjuk, s adunk hozza algakivonatot (ez
szintén a pattanasok ellen segit). Ehhez képest
az lizletben kaphaté niacinamid-szérum vizben
van oldva, és szintetikus tartésitdszer talalhato
benne. Készitiink arckrémet, arcolajat, de egyéb
testapolo- és fiirdGszereket is, szappanokat,
samponokat, tusfiirdGket.

- Milyen alapanyagokat hasznalnak a leggyak-
rabban?

- Leginkabb novényi kivonatokkal, vitaminok-
kal és viragi vizekkel dolgozunk. Ezek egy része
helyi forrasbél szarmazik, példaul a kéromvi-
rag-kivonat vagy a levendulaolaj. Viszont tdbb

olyan olajat hasznalunk, amely nem szerezhet6
be helyileg, ezeket kiilfoldi és belfoldi forgal-
mazoktdl vasaroljuk. Azsiabél szamos novényi
magnak az olaja, Afrikabol a shea-vaj érkezik.

- A helyi termel6ktdl beszerzett alapanyagok
mellett otthon is termel?

- Nem, leginkabb azért, mert kiilon felszerelés
szitkséges ahhoz, hogy el6allitsunk kivonatot.
S mas tipust laborfelszerelés szitkséges ahhoz,
hogy ebbdl a laborkivonatb6l natirkozmetiku-
mot allitsunk eld. Inkabb megkeresem azokat a
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helyi termelGket, akik eldallitjak e kivonatokat.

- Milyen felszereléssel lehet otthon terméke-
ket késziteni?

- Ha az ember arra adja a fejét, hogy sajat
hasznalatra készitsen kozmetikumot, akkor
elég egy kicsi botmixer. Egy ilyen géppel egy
100 grammos adagot el tudunk késziteni, a
vilaghaléon pedig rengeteg recept talalhato.
Ha viszont kisipari mennyiségekben gondol-
kodunk, akkor ennél sokkal bonyolultabb gé-
pekre van sziikségiink. Nalunk a laborban van

A natirkozmetikumok nem tartalmaznak kolajszarmazékokat vagy szintetikusan el8allitott tartdsitoszereket

egy homogenizalo, ez krémek elallitasahoz
sziikséges. A Ph-mérGvel példaul beallitjuk a
krémek savassagat, hogy bérazonos legyen a
Ph-értékiik. Ezeken kiviil még sziikséges mele-
git6 és keverGberendezés is.

- Mennyire idéigényes a termékek elkészitése?
— A termékek hosszas tesztelési folyamatokon
mennek keresztiil, igyhogy a recept megsziile-
tésétbl a termék piacra keriiléséig akar egy fél
év vagy egy év is eltelik a termék tipusatél fiig-
g6en. Ha viszont 100-200 grammokban gon-
dolkozunk, akkor fél dra sziikséges.

- Hogyan szoktak tesztelni?

— Amikor megsziiletik a recept, elkészitjiik az
els6 tesztverzidt, és ezeket kiprobaljuk. Egyes
klienseim énként jelentkeznek a teszteléshez, il-
letve jomagam és a barati kordm is kiprobaljuk,
milyen érzés. Megfigyeljiik, mi valtozik, illetve,
ha sziikséges, javitunk a recepten. Ezutan indul
el a tesztelés, amikor véglegesitjiik a receptet.
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Ilyenkor kiils6, erre szakosodott laborban kell
tesztelni, amikor gyorsitott koriilmények kozott
magasabb hdmérsékleten vizsgaljak meg, mi-
lyen stabil példaul egy krém, ekkor ellenérzik a
termékek Ph-értékét is.

- Mit ajanlana az olvasdknak?

- Mindenképpen adjanak esélyt a nattrkoz-
metikumoknak. Mert nem igazan tudok olyan
személyt, aki megtaldlta a b6érének megfelel6
natirkozmetikumot, és utana vissza akart all-
ni a konvencionalis termékekre. Erdemes meg-
keresni olyan nagyobb és nevesebb markakat,
amelyek végigviszik a sziikséges tesztelési fo-
lyamatokat, ugyanis rengetegen vannak, akik
nem feltétlen szakemberek, csupan megtetszik
nekik a folyamat, és internetes receptek alapjan
elkezdik késziteni, majd forgalomba hozni ter-
mékeiket.

| LUKACS ORSOLYA |
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( Uzenet )

Ki az igazi nyugtatoszer?

Az Ujszovetséghen harom helyen is olvashatunk
arrdl, hogy a felbosziilt hullamokban a tanitva-
nyok hajéjat ostromlé viharban a Mester nyu-
godtan aludt. S amikor felkeltették, a tanitva-
nyok kérésére raparancsolt a természeti erdkre.
Mindharom tudositas hasonléan fogalmaz: nagy
csendesség lett Jézus szavara. Ma is ez a kérdés:
lehet-e nyugodt viztiikorré a lelkiink?

Az éghajlat felgyorsult valtozasai, valamint a koriilttiink zajlé habortik
és elképeszt6 események miatt, s még sok minden mas behatasra lel-
kiink minden, csak nem nyugodt. A nagy félelem mar-mar altalanos jel-
lemz8je a mai életnek. S ellenszerként nem elég a politikusok érvelése,
sem a tud6sok alapos elemzése. Magyarazatokkal tele van a pince és a
padlas. Tébb kellene.

Felfordult vilagunk értékviharaban, ahol az emberi élet csak egy
konnyen félrelokhetd falevél sokak szemében (vagy vagyonokat ér6 kincs
masoknal), ra kell débbenniink az emberi 1étezés alapvetd tényére. Ez
pedig az, hogy egyetlen igazi és hatékony nyugtaténk van, ez pedig Jé-
zus. O nyugodt maradt a veszélyes viharban, mert tudta: mennyei Atyja
ura a koriillményeknek s az emberellenes er6k tombolasanak is. Ambar
lehet, ma nem Ggy teremt életben tart6 csendet és nyugalmat, hogy ra-
parancsol a mai ellenséges, egymast tizedel§ hatalmakra vagy cselszovd
indulatainkra. Hiszen a békesség nem ergszak, hanem az Istenre figyelés
gylimolcse. Jézus ma is ott tud a nyughatatlan emberek békességhozéja
lenni, ahol kérdésére feltétel nélkiil tudunk igent mondani. A kérdés pe-
dig ez: még mindig nincs hitetek?

Digitalis korunkban, a mesterséges intelligencia {idvosséget nem,
de sorskonnyit6 segitséget kinalo lehetGségei kozepette is igaz: ,,ha van
hitetek — még, ha csak egy mustdrmagnyi is — és azt mondjdtok ennek a
hegynek: »Menj innen oda!«, akkor az oda is megy. Akkor semmi sem lesz le-
hetetlen a szamotokra” (Mt 17,20). Egyediil Jézus a nyugtat6 er6, a lecsen-
desitd hatalom, minden mas csak békétlenséget tamaszt. Csak a hit az
a mennyei-foldi eszkoz, amellyel képesek vagyunk atvenni a Jézusban
lecsendesitd er6t.
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Néha vihar ddl lelkiinkben is, am Jézus azt is lecsendesiti, ahogy egykor a tengert

Szivima altal Istentiikor a sziviink

A vilagvallasok alapvet6en kétféle kozéppontjat ismerik az emberi
testnek és 1éleknek. A keleti vallasok a koldok koriili testtajékot tekin-
tik centrumnak. Ezzel szemben a zsido-keresztyén hit latasmaédja a szivet
tekinti az emberi 1étezés kézpontjanak. Onnan indul ki az élet. Minden
jo vagy gonosz gondolat. Ha a szivben hit lakozik, akkor alapvetéen ren-
deltetésszertien él az ember. Ha nyugtalansagok kozepette Istenben bé-
kessége van, akkor ez annak a kovetkezménye, amir6l a 23. zsoltarban
énekelt egykor David. S ma a hivé ember: ,az Ur az én pasztorom. Nem
sz(ik6lk6dom. Csendes vizekhez terelget engem, lelkemet feliiditi”. Szen-
czi Molnar Albert szép forditasaban igy folytatja: lelkemet megnyugtatja
szent nevében. Szenczi szellemében formalta ki a Szentlélek bennem a
kérést: csendesitsd le lelkemet nyugodt viztiikorré, Uram!

Gyonyorii lélektiikrok a keresztyénséghen

Egykor és ma — még a haboris borzalmak kozepette, csaladi tragé-
diak drvényében - is lehetséges a csoda: a szivima és altala a fenséges
nyugalom, az Urt6l kapott békesség elfogadasa és tovabbadasa. Krisztus
mennybevitele utan mar a 200-as évek elején egyiptomi sivatagi remeték
olyan tiszta imaéletre jutottak, amely azéta is kiilonds titka a keresztyén
kegyességnek. A sir¢ sivatag titkat felfejtették, mert odzissa akar valni
- fogalmaztak. A kristalyosan tiszta, sargas-arany homokd{inék allando
hullamzasdban a torinéi lepelhez hasonléan a megdics6iilt Krisztus arcat
vélték kirajzolodni. Vagy csak ravetitették a ,,homokvaszonra” a benniik
€16 Krisztus-arcot? Talan mindegy. A 1ényeg: é16 Krisztus a sivatagban —
€16 Krisztus a haborg6 tengeri viszonyok kozétt egykor és ma.

Egyediil Jézus a megnyugtatd, miutan félelmeink nagy viharaban fel-
ébrediink s elfogadjuk: 6 a megoldas! Ahogyan irta Ravasz Laszld piispok
egykor: § nemcsak problémakat jott megoldani, hanem bilincseket leolda-
ni a rab életekrgl. Ma itt és most valamennyien lehetiink atéldi, részesei
Jézus nyugtat6 hatalmanak és erejének.

Szivimaink egyszerii, hatékony médszere

A gorog Athosz-hegy szerzetesei a tengert lecsendesit§ Jézus munka-
ja nyoman a nagy lecsendesedést elnevezték hésziikhianak. Az 6 egysze-
rd lelki modszeriik az évezredek 6ta gyakorolt szivima. Az emberi 1élek
tiikérsimava formalasa imacsenddel. Ahogyan Gregor Palanus szerzetes
irta a 14. szazadban: ez az emberi lélek csendje, a Magassagos titkainak
sejtelme, gondolataink felhangolasa a jora. Hogy Isten meglathassa ma-
gat lelkiink meghékélt szent csendjében. Ennek elérése is egyszer(i, am
kitartast igényel. Csak ennyit mondani a csendben: Uram, Jézus, konyo-
riilj rajtam! Legyen a mi nyugtatdszeriink, szivimank ennyi, Gjra és Gjra
mondva: Uram, Jézus, konyoriilj rajtam!
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