Talalkozasok Jozseffel
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Meghato latni, amint Jozsef mindent elko-
vetett, hogy megnyugtassa testvéreit. Kérte
Gket, menjenek kozelebb, ne maradjanak
tavol. Hangsilyozta, § a testvériik, s ne félje-
nek att6l, hogy a rosszért rosszal fog fizetni.
Mert mindenben Isten keze volt, hogy
Abraham nemzetségét életben tartsa
az éhség idején.

Egy nyltott temploma]to

Kipufogogaz helyett
friss levego! |

AZ ERDELYI REFORMATUS EGYHAZKERULET GYULEKEZETI LAPJA

UZENET

Egymast szeressétek!

Jn 13,34

ézus nem gy vett blicsiit tanitvanyaitdl, mint

sok ember a szeretteit6l, hogy semmi hagya-
ték nem maradt utana. Ami a legjellemzgbb volt
14, és ami a tanitvanyok hozza val6 ragaszkoda-
sat biztositotta, a szeretet volt. Ennél értékesebb
hagyaték nincs sem mennyben, sem Foldon.
0 e draga kincset hagyta 6rokségiil tanitvanya-
ira és reank is. Azt akarja, hogy a visszajove-
teléig tartd id6t a szeretet tegye aldasossa, ez
birjon kotelez6 er6vel mindnyajunkra nézve,
legyen halaszthatatlan napi feladatunk ennek
gyakorlasa, felmutatdsa. Ez az orokség legyen
a meghataroz6ja egymas iranti szeretetiinknek
és cselekedetiinknek. Jézus azt a szeretetet adta
tovabb, amelyet az Atya éreztetett meg vele, és 6
rendithetetleniil megmaradt Isten szeretetében.

A szeretet nem abban van, hogy mi szeretjiik

6t, hanem hogy G szeretett minket és elkiildte fiat
engeszteld aldozatul biineinkért. Csak Jézus sze-
retetében - mint sziklaszilard alapon - tudunk
egyek lenni, ezen allva lesziink gyerme-
kei Istennek, keresztyének a vilag fiai | 3
el6tt és ismertek az § tanitvanyaiként.
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Bibliai piinkosdok

ibliai tényszertiséggel kell a helyes 6sszkép érdekében irni arrdl az em-

beriség- és tidvtorténeti jelentGségi tényr6l, hogy az egyhazat létrehi-
v0 elsG jeruzsalemi piinkdsdot legalabb kett6 el6zte meg — a Lélek kiilonds
kidradasaval jelolve meg ezeket.

A teremtéstorténet els6 nagy piinkdsdi pillanata az volt, amikor (1Moz
1,2 szerint) Isten Lelke lebegett a vizek f616tt. Bizonyos, hogy e hatalmas
energianyalabként miikodé Lélek olyan erdvel szaritotta a mélységeket
és a magassagokat, terelte az anyagot, gylirta a vizeket és a szarazat,
hogy végiil gyonyorl kertté formazta a sokféle novénnyel, allattal ékesi-
tett foldet, s az igy emberfogad6 szintérré valt. E teremt6 piinkdsd aztan
hamarosan beletorkollott az ember teremtésének nagy piinkosdi esemé-
nyébe.

Az 1M6z2 torténete az ember teremtésérdl olyan tulajdonsagokkal fel-
ruhazva allitja elénk az els6 embert, amelyekkel még a leggyor-
sabb robotok és mesterséges intelligencidk sem lehetnek verseny- | 4
képesek. .

A lelkeket melegito
kazanhaz-templom

A 21. szazadi piacgazdasag nem tud mit kez-
deni a piinkdsddel, hiszen képtelen eladni
csokigalambokat vagy csokilangnyelveket.

S ugyan nem mi fogjuk el6idézni a Szentlélek
kidradasat, de Isten minden bizonnyal kiildi az &
Szentlelkét nekiink, az pedig atsegit minket a ko-
runk okozta nehézségeken és valsagokon - vallja
Beko Istvan székelyudvarhely-bethlen-

negyedi lelkipasztor. | 5.
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Tanulsagos igek

Talalkozasok Jozseffel

Krisztus a Jozsef torténetében

hogy Jozsef nem tudta tovabb tartoztatni

magat, gy van Krisztus is a blinbané bt-
nossel szemben. Kijelenti magat neki igéje és
Szentlelke altal. Az igehirdetés alatt a blinds
megismeri azt a megvaltot, aki szereti 6t és aki
megbocsatja bilineit. Az ilyen blinés meghallja a
szOt: én vagyok Jézus, a te megvaltod, az, akit
az Atya kiildott a mennybdl, hogy a foglyoknak
szabadulast hirdessek, a megkotozotteknek
megoldast, én vagyok az, aki a megfaradtaknak
és megterhelteknek nyugalmat adok.

Mekkora orom az, amikor Jézus egy lélek
szamara igy jelenti ki magat. Megmutatja neki
kegyelmét, szeretetét és az 6 aldozatanak erejét.
A bilinds megérti: e megvalto az, akire vagytam,
6 adja azt a békességet, amely lelkemnek nyu-
galmat ad. Megértjiik azt, amit a Zsidokhoz irt
levél igy fejez ki: ilyen megvalt6 illik hozzank. Az
egyetlen mod, ahogyan ezt meg lehet ismerni, az
G kijelentése, mert Jézus is azt mondta Péternek az
§ vallastétele utan: nem test és vér jelentette ezt
ki neked, hanem én Atyamnak Lelke. Pal apos-
tol ezt igy irja: mert Isten, aki azt mondta, hogy
a sttétséghdl vilagossag ragyogjon, 6 gydjtott vi-
lagossagot a sziviinkben, hogy felragyogjon Isten
dicsGségének ismerete Jézus arcan (2Kor 4,6).

A Krisztus hitben vald megismerése egészen
mas, mint a torténelmi megismerés. Ez meny-
nyei kijelentés gylimélcse a blinband biinds
szivében. Jézus magat az evangéliumban jelen-
ti ki. Egyszer csak meghalljuk hivasat: jéjjetek
hozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és
megterheltettetek, és én megnyugtatlak tite-
ket. A Szentlélek megvilagositja a biinds szivét,
hogy meglassuk az 6 személyének és elvégzett
valtsagmiivének dicsGségét. Milyen aldott kije-
lentés ez! Hiszen a blinds ember megismeri azt
a Krisztust, aki szereti 6t, aki illik hozza, felte-
kint a keresztre és meggyogyul az élete. A bilin
terhe leesik vallarol, a sotétség eloszlik, és Isten
békessége betdlti a szivet. Mekkora 6rom tolti
be a blings szivét, milyen draga lesz szamara a
golgotai aldozat.

Az a nap, amikor Jézus kijelenti magat, fe-
lejthetetlen. Nem lehet elfelejteni, amikor szi-
viink is viszontszeretetre indult iranta. Felejthe-

tetlen igehirdetés az, amely alatt ez megtortént,
vagy az a konyv, amely eszkoz volt ebben. Am
a testvéreknél nem ez a helyzet. A békesség és
orom nem toltotte el a testvérek szivét. Ami-
kor Jozsef elkialtotta, hogy én vagyok Jozsef, a
ti testvéretek, és megkérdezte, hogy él-e még
az apjuk, a testvérek szivéb6l nem valtott ki
oromot. S6t, nem tudtak neki felelni testvérei,
mert megijedtek téle. Mindez til sok volt mar
szamukra. Nem tudtak feldolgozni magukban
az egész eseménysort, amelyen keresztiilmen-
tek. De nemcsak ezért ijedtek meg, hanem azt
is gondoltak: most végiink van, ha ez tényleg
Jozsef, a testvériink, akivel hisz évvel ezelGtt
mi kegyetleniil elbantunk, akit eladtunk, akkor
most kovetkezik a megérdemelt bosszi.

Jozsef azonban megnyugtatta Gket, és azt
mondta: jojjetek kozelebb hozzam. Ne féljetek,
ne maradjatok tavol t6lem. Valdban én vagyok
Jozsef, a ti testvéretek, akit hiisz évvel ezel6tt
eladtatok rabszolganak. De most ne bankddja-
tok és ne bosszankodjatok azon, hogy engem ide
eladtatok, mert a ti megmaradasotokért kiildott
el Isten engem ti elGttetek.

Meghat6 latni, amint J6zsef mindent elkdve-
tett, hogy megnyugtassa testvéreit. Kérte dket,
menjenek kozelebb, ne maradjanak tavol. Hang-
siillyozta, hogy § a testvériik, s ne féljenek attol,
hogy a rosszért rosszal fog fizetni. Mert mindent
Isten mozgatott, mindenben az 6 keze volt, hogy
Abraham nemzetségét életben tartsa az éhség
idején. Jozsef mindent megtett azért, hogy meg-
nyugtassa testvéreit, s azok szivében semmi fé-
lelem ne maradjon.

Jézus is ugyanazt teszi, amikor magat kije-
lenti. Mert a sziviink is olyan a vele val6 talal-
kozas utan, mint tenger a vihar utan: még nincs
lecsendesedve. Igy van az a biinds is, aki felis-
merte, meghanta és megvallotta biineit. A szive
még tele van nyugtalansaggal, bar Jézus mar
szOlt: bizzatok, én vagyok, ne féljetek.

Jézusnak a mi sziviinket is le kell csende-
sitenie. Ezt senki sem tudja jobban megtenni,
mint 8. Krisztus tudja, miként kell a nyugtalan
lelket megnyugtatni. Es akkor az 6rom tilarad
sziviinkben, s kisiit a kegyelem napja. A blinés

parancsaimat megtartsatok” (Jn 14,15).

.

/Szégyen ide, szégyen oda...

ecsiiletes keresztyén ember volt a gyiilekezet gondnoka. De a kommunista vilagban az ,,elv-

tarsak” addig gy6zkodték, mig beallt a partba. Az els6 gytilésen a fétitkar kijelentette: ,,jo
ton haladunk, mert manapsag tizemeinkben az emberek nem lopnak, e rossz szokas a régi vilag
gyaszos emléke”. A gytilés végén a jelenlévGket felkérte a hozzaszolasra. Mindenki hallgatott a
teremben. Az Gj parttag megtorve a csendet elmondta: a gyarban, ahol 6 dolgozik, bizony min-
denki lop. A soron kivetkezd hozzaszolok is hasonléan vélekedtek. igy szégyen ide, szégyen oda,
a vezetGség részérdl is igazat kellett nekik adni.

- Nos, te is elvagtad magad alatt a fat - mondtak neki gytilés utan -, mert ,,ezek” neked soha
nem fogjak megbocsatani. A valasz igy hangzott:

— En viszont soha nem bocsatottam volna meg magamnak, ha nem mondom meg az igazat...

Masnap a gondnokot valéban elbocsatottak a gyarbdl, s kizartak a kommunista partbal.

A nyolcadik parancsolat igy sz6l: ne lopj. Jézus tanitasa pedig: ,ha engem szerettek, az én

~

| BANYAI LASZLO |/

,»Majd ezt mondta Jozsef a
testvéreinek: én vagyok Jo-
zsef. De nem tudtak felelni,
mert megijedtek. Erre Jozsef
igy szolt testvéreihez: jojje-
tek kbzelebb hozzam”
(IMo6z 45, 3-4)

Bibliaolvaso
kalauz

1Szo Jel 11,15-19 2Kir 9
2V Jel 12 2Kir 10
3H Jel 13,1-10 2Kir 11
4K Jel13,11-18 2Kir 12
5Sze Jel 14,1-13 2Kir 13
6 Cs Jel 14,14-20 2Kir 14
7P Jel 15 2Kir 15
8 Szo Jel 16 2Kir 16
9V Jel17 2Kir 17
10 H Jel 18 2Kir 18
11 K Jel 19,1-10 2Kir 19
12 Sze Jel19,11-21 2Kir 20
13 Cs Jel 20,1-6 2Kir 21
14 P Jel 20,7-15 2Kir 22
15 Szo Jel 21,1-8 2Kir 23
16V Jel 21,9-27 2Kir 24
17 H Jel 22,1-7 2Kir 25
18 K Jel 22,8-21 Ezsd 1
19 Sze Mt 1,1-17 Ezsd 2
20 Cs Mt 1,18-25 Ezsd 3
21P Mt 2,1-12 Ezsd 4
22 Szo Mt 2,13-18 Ezsd 5
23V Mt 2,19-23 Ezsd 6
24H Mt 3,1-12 Ezsd 7
25 K Mt 3,13-17 Ezsd 8
26 Sze Mt 4,1-11 Ezsd 9
27 Cs Mt 4,12-17 Ezsd 10
28 P Mt 4,18-22 Neh 1
29 Szo Mt 4,23-25 Neh 2
30V Mt 5,1-12 Neh 3

val6saggal elhiszi, hogy Krisztus az § testvére,
aki nemcsak érte halt meg, hanem mindenki-
ért, aki igazan hisz benne. Milyen csodalatos
pillanat, amikor Krisztus megvigasztal minket
az evangélium igéretével: ne féljetek, mert az
életemet adtam értetek.

Jozsef mindent gy rendezett, hogy elérkez-
zen az a pillanat, amikor a testvérek meglat-
jak, megvalljak bilineiket, § pedig megbocsatja
azokat. A nagy kérdés: miért jut el kevés ember
odaig, hogy Krisztus kijelentse magat neki?
Azért, mert a legtobb csak odaig jut: én becsiile-
tes, tokéletes vagyok. Amig valaki ezeket vallja,
addig Krisztus nem tudja magat neki kijelen-
teni. Am ha biinét megvallja, akkor § kijelenti
magat nekiink.

Jozsef meghalt és eltemették. Jézus viszont
él, feltamadott. Van, aki meg tud bocsatani ne-
kiink. Jézus is ezt mondja: én vagyok a ti testvé-
retek, ne féljetek t6lem. Ennél dragabb, édesebb
szavakat senki sem mondhat nekiink. Ezzel az
Oromteli {izenettel zarjuk sziviinkbe és vigyiik
magunkkal e kiilonds torténetet.

| LORINCZ ISTVAN |



Egymast szeressétek!

1 Nem a mi szeretetiink, hanem az ¢ iran-

°l tunk val6 vonzddasa jelenti azt, hogy mi
a szeretet — mert § életét adta értiink. Gyarlo-
sagaink dacara sem gyengiil meg az § szeretete
irantunk.

A hatartalan szeretet egyediil Istennek és
Jézusnak az 6rok tulajdonsaga. Eletviteliink és
embertarsainkhoz vald viszonyulasunk csak
Krisztus szerinti lehet. Vele élve valunk valo-
ban a Jézuséi és lesz nyilvanvald, hogy hozza
tartozok vagyunk.

Keresztyénségiink abban all vagy bukik,
hogy mennyire vagyunk az ¢ szeretetének tiik-
roz6i, amely Kkitoltetett sziviinkbe a Szentlélek
altal. A szeretet a mi mindennapi kenyeriink,
mert Jézus szamara is mindennapi eledel volt
Isten akaratanak teljesitése.

Igéje szerint a hit, a remény és a szeretet, a
minddrokre megmaradd harom koziil a szeretet a
legnagyobb. Erre vonatkozik az igében lev( paran-
csa Jézusnak. Szeretet altal lettiink kivalasztot-
tak, erre vagyunk elhivottak, ebben van a felelGs-

(Vélemény/Interja———— 3

ségiink, és ebben von Isten minket felelGsségre,
mert a térvény betéltése a szeretet (Rm 13, 10).

Nem létezik igazi keresztyénség, Jézushoz
tartozas Isten és embertars nélkiil. E szovetség-
ben teljesedik ki a szeretet. Az embertarsaink
iranti szeretet nem mas, mint halaadas Isten
szeretetéért. Az ilyen élet az Istennek tetsz6,
dicsGségét szolgald, akarataval megegyezd.
A szeretet abbdl val6 tovabbadas, amit Istent6l
kaptunk, mert 6 el6bb szeretett minket. E nél-
kiil zengg érc és peng6 cimbalom vagyunk.

Kiilmisszio belfoldon is

| SZEKELY JOZSEF ny. lelkipasztor |

Beszélgetés Dobos Agoston magyarorszagi lelkipasztorral

Dobos Agoston békésszentandrasi lelkipasztor a
bukaresti szoloskerti gyiilekezet vendége volt, tiz
év utan masodik alkalommal érkezett a varosha
misszids tanacskozasra. A vendéglelkész isten-
tisztelet utan olvasdinknak mesélt szolgalatarol.

- Miért fontos a misszi6?

- Krisztus megvaltott, reménységet adott, és megbizott azzal, hogy a nagy
orombhirt tovabbadjuk, amely réviden a Biblidban igy olvashat6: aki hisza
FiGiban, annak 616k élete van. Mi nem tarthatjuk magunkban ezt az 6rom-
hirt. Ha atérezziik nagysagat, sziviinkben is felébred a kivansag, hogy azt
masoknak is elmondjuk. S mivel Krisztus tudatosan megbizott minket,
nekiink komolyan kell venniink. Ezért megyiink keresztyén missziéba,
amelynek lényege, hogy elmondjuk masoknak: Krisztus a kereszten meg-
halt blineinkért, és ha mi azt elfogadjuk, blinbocsanatot és érok életet
nyeriink. Ez az 6romhir mindenkinek sz6l, a mennyorszaghan minden
nép dicsérni fogja az Urat, s 6 minket akar felhasznalni, hogy ez megva-
lésuljon. Csodalatos, ha ennek engedelmeskediink.

- Tobb helyen jart a vilagon. Milyen tapasztalatokat szerzett?

- Tobb orszagban tehettem bizonysagot Jézusrol. Batoritok mindenkit,
hogy kvesse az § meghizasat, és batorodjon az én példam altal is. Evek-
kel ezelGtt Nepalban a magyar reformatus misszionariusok vendége és
munkatarsa voltam. A hegyekben jarva biblidkat arusitottunk, ez volt
akkor megengedett. Csodalatos volt az orszaghan kirdndulni mind a ho-
fodte 7000 méter magas csiicsokon, mind a 2-3000 méteres teriileteken
is, ahol olyan tanyavilag létezik, mint a magyar alfoldon, csak nem sik
teriileten, hanem dombos vidéken. A hegyi tanyavidéken jarva tébb em-
berrel talalkoztunk, a hatizsakunkbol el6vettiik a Bibliat, s mindig volt ra
érdekl6d6. Jartam Eszak-Afrikaban és Kozel-Keleten is, itt is hasonld ta-
pasztalataim voltak: 1éteznek igazsagra éhes lelkek, akiknek az életében
a Szentlélek miikodik. Ok alig varjak, hogy meghalljak: valéban létezik
Megvalto, tényleg van iidvosség, ingyen kegyelembdl, Krisztus vére altal,
és meg lehet taldlni a médjat annak, hogy egyiitt hit altal batorodjunk.
Léteznek gyiilekezetek, bibliacsoportok azokban az orszagokban is, ahol
latszdlag a keresztyénség alig van jelen. Isten akarata az, hogy mi ebben
kozremtikodjiink. Szeretném batoritani a hiveket, hogy engedelmeskedje-
nek Krisztus parancsanak, mert erre van lehetdség.

- Magyarorszagon is végez missziés munkat a menekiiltek korében?

— Krisztus missziéi parancsa mindeniitt érvényes, belféldon és kiilfoldon
egyarant. Erdekes, hogy belfsldon is mehetiink kiilmissziéba. A menekiil-
tekkel sokan foglalkoznak kiilonboz8 szempontbél. Am kevesen vannak
azok, akik azért fordulnak egy menekiilthéz, hogy segitsék 6t a Jézusha
vetett hitben, és imadkozzanak vele, érte. Egyhdzam meghizasabol és az
allam engedélyével ezt hiisz éve végzem kiilonhz6 helyzetekben, de egy
céllal: a menekiilteket segiteni a Jézusba vetett hitben és a gyiilekezet-

hez tartozdsban. Talalkoztam mar olyannal is, aki elkotelezett keresztyén
volt, hitéért iildozték, s 6rom volt szamara, hogy megerdsitést kaphatott.
Volt olyan is, aki nem keresztyénként érdeklgdott, és aki menet kézben a
kiilonb6zd keresztyénekt6l olyan sok szeretet kapott, hogy megvaltozott
az élete, és keresztyénné valt. A Magyar Bibliatarsulat és mas misszios
tarsulatok latnak el kiilonb6zé nyelvi biblidkkal internetes alkalmazas
segitségével, amelyet Ot halnak hivnak (angolul Five fish), igy 7000 nyel-
ven lehet az evangéliumot kozvetiteni az emberek felé.

- Hogyan tudja dsszeegyeztetni a hékésszentandrasi szolgalatot a misz-
szioval?

- Ez kislétszamu gyiilekezet. Feleségem hitoktatd lelkimunkas, igy lehe-
t6ség nyilik arra, hogy a gyiilekezet teljes kori lelki ellatottsaga mellett a
misszids tevékenységet is folytassam. Célom, hogy ne csak én végezzem e
munkat, hanem hozzasegitsek masokat is megtalalni ennek médjat. Buz-
ditom a hivéket arra, hogy ha szeretnének Jézusnak engedelmeskedni, és
készek két hétre elmenni egy nem keresztyén orszagba, akkor keressék
fel lelkipasztorukat. Oket tajékoztatom majd, milyen tanfolyam altal va-
lésulhat meg e lehetGség. Fontosnak tartom elmondani, hogy ha valaki
misszibba megy, nem maganakci6t végez, hanem Jézus megbizatasaban
a gylilekezet kiildotteként munkalkodik. Tehat az egész gyiilekezet imad-
sagos és anyagi tamogatasa sziikséges ehhez. Jézus mondja: menjetek el,
tegyetek tanitvannya minden népet.

| FORRO LASZLO presbiter |

Forras: hir6.hu
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Bibliai piinkosdok

1 Ugyanis a sarboél, porbdl istenkézzel for-

°l malt ember létrangjat ez adta meg: az
elsé embert az (r formalta ,a fold porabél, és az
élet leheletét lehelte az orraba. Igy lett az ember
él61ény” (1Moz 2,7).

Ezek létfontossagii mondatok. Az Ur az em-
bert f61db6l és az § sajat Lelkének belelehelésé-
vel hozta 1étre, vagyis az embernek isteni 6nazo-
nossaga is van. Nemcsak foldi, hanem mennyei
is, nemcsak emberi, hanem isteni is. Nem ember
alkotta az embert, hanem Isten. Felettébb nagy
titok a miik6déselve ennek, de tény: a sairnak eza
hozzaadott, kiilsg isteni tébblete adja meg egyedi
értékét minden létezs é16lény kozott. Onazonos-
saga, személyisége, egyénisége, é16 személy vol-
ta egyszerre mennyei és foldi. A belelehelt Lélek
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révén az ember nem anyagfejlédés gyiimolcse
(evolacid), hanem isteni alkotds. Minden mas
ligy jott 1étre, hogy Isten parancsolt, de az ember
alkotdsanal § lehelt.

E gyonyori teremtéstorténeti piink6sdold
mozzanatot tovabb lehetne fejtegetni. Most a
Jobnak sz6l6 elgondolkodtaté Elihdi szavakkal
zarjuk le: ,ha csak magaval gondolna (a Min-
denhatd), visszavenné magahoz lelkét és lehe-
letét, egyszerre kimdlna minden él§lény” (Job
34,14-15).

Nem szoktunk beszélni rola, de a belénk le-
helt lelket egyszer visszaveszi Isten, tehat kol-
csonlélekkel éliink. Ez rendkiviil felcsavarja a
sajat létiink iranti felel6sség langjat. Job vala-
sza erre: ,Isten lehelete van bennem, nem sz61

Jézus feltdmadas utan megijelenik a tanitvanyoknak, rajuk lehel, és azt mondja: vegyetek Szentlelket!

ajkam hamissagot... mig csak meg nem halok,
nem engedek feddhetetlenségembdl, egyetlen
napomért sem bant a lelkiismeret” (J6b 27,3-6).
Ilyen moédon kellene felelniink a 1étezést, a min-
den napot piinkssddé szentel§ Urnak, aki az
els6 emberbe s azéta mindnyajunkba kélcsonbe
beleleheli lelkét. Magunkbdl az 6vét miként ad-
juk vissza neki?

Ki mas irhatott volna errdl, mint a szeretett
tanitvany, Janos? Aki minden pillanatra figyelt
Jézus foldi Gtjan, még szivdobogasat is hallhat-
ta az tirvacsoraszerzd éjszakan, hiszen a vallara
hajtotta fejét.

A feltamadott Jézus megjelent a hét els6 nap-
jan, vasarnap a tanitvanyoknak, jéval ptinkosd és
a mennybemenetel el6tt: ,,rajuk lehelt, és igy foly-
tatta: vegyetek Szentlelket!” (Az eredeti széveg
jelentése: fogadjatok a Szentlelket. Miel6tt barki
a vasarlas mai beszerzésmodjara gondolna.) Az
(r az el6bbi két eseményben BELE-lehelte Lelkét
az emberbe, Jézus itt RAJUK lehelte. Beliil-kiviil
Lélek. Erezziik-e, érzédik-e ez rajtunk, Jézus mai
tanitvanyain ez a Lélek altali tobblet? Terem-e
életiink gyiimélesoket, békességet, szelidséget,
tiirelmet, szivességet, josagot, hogy néhany fon-
tos ,,Lélek-terméket” emlitsiink (Gal 5,22).

Ma is az Ur és Jézus leheletébdl éliink. Mi-
el6tt az elsé piinkosd egyhazlétesité langocs-
kair6l és nyelveket egyez6 értelemre juttatd
forditéi munkajarél hallunk, jusson esziinkbe
a fenti két nagy el6piinkdsdi esemény. David-
ban teljesedett be az els6 kettd, amikor a 139.
Zsoltarban igy szélt: ,,Csodalatosak alkotasaid,
és lelkem jol tudja ezt” (139,14). Mert Isten é16
személyeket alkot, nem gépeket, szuperintelli-
genciat. Minden mas csak probalkozas, hogy az
emberiség az 6 intelligenciajat leképezze.

Haladsak lehetiink e piinkdsdon is, hogy
Szentlelkével az embert , kevéssel tetted 6t kiseb-
bé Istennél, dics6séggel és méltosaggal koronaz-
tad meg” (Zsolt 8,6). Kevéssel kisebbé: boldog
ember az, aki e kevéssel kisebbet tiszteletben
tartja, s nem képzeli tébbnek magat, mint aki —
ember, Isten kolcsonlelkével egy életen at.

Egy nyitott templomaijto

ehezen nyilik a kérisfaajt6. Kellemes hiivos

fogad idebent. Nem kapcsolom fel a villanyo-
kat. E templomi egyediillétben elég az ablakokon
beszokd természetes fény. Meghittebb is igy.

Lépteim nyoman itt-ott nyikorog a néhany
éves deszkapadlé. Helyezkedik 4j otthonaban.
Ilyenkor hétkozben van lehetség egy kicsit ko-
riilnézni, rendezgetni. Kiegyenesiteni az arasz-
talat, megvizsgalni egy kisebb javitasra szoruld
padot, 6sszeseperni néhany elhullott bogarat,
felfrissiteni az iratterjesztési asztalka kindlatat.

Ez a hétkoznapi templom. Ahogy csak keve-
sen ismerjiik. Ilyenkor is sz6l hozzad. Van iize-
nete. Szakralis toltete. Csendes, méltdsagteljes,
otthonos. Ahol jblesik a figyelmes rendezgetés,
rendtevés utan letelepedni, megpihenni egy kis
id6re. Elgondolkodni, szemlél6dni, imadkozni.

Tobben emlitették az évek soran, hogy is-
tentiszteletre ugyan nem jarnak, de érzik ennek
hianyat. Erzik, hogy kell valami kapaszkodo.
Ezért jartukban-keltiikben idérél id6re belép-
nek egy-egy varosi romai katolikus templomba,
hogy csendre leljen a lelkiik, és valaszt talalja-
nak a benniik fesziil6 kérdésekre.

A reformatus kozegben a milt szazadban
a hétkozi reggeli és esti istentiszteletek voltak
az uaton jarok nyitott templomai. Aztan, ami-
kor az Gton jarok mar nem tértek be hétkozi
ahitatokra istenhazaba, elmaradtak ezek az
alkalmak, és mogottiik becsukédtak a nehéz
templomajtok.

Azota is sokan, sok helyen gondolkodnak
afel6l, miképpen lehetne megnyitni a temp-
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lomokat az arra jaréknak. Nalunk is voltak
Otletek, probalkozasok. Hol sikeresek, hol si-
kertelenek. Egy biztos: kellenek a hétkéznapi
templomi imacsendek. Amikor nincs liturgia,
ének és istentisztelet, csak maganyos lelkek
vannak, akik jairusi asszonyként odalopéznak
Istenhez a templom csendjében, mert Ggy érzik,
6k ott és ily modon, ezzel a titkos ,érintéssel”
tudjak elmondani, elsorolni és akar elsirni a lel-
kiiket nyomaszt6 dolgaikat.

Természetesen nem tdomegalkalmak ezek.
Nem vezetiink 1étszamot. Talan napokon at nem
is jon senki. De attdl az ajté még nyitva. Az ajtd
maga a lehetdség. Amely fogad, amelyen be le-
het 1épni és élni azzal, amit Isten ad.

Jonni és elkérni azt, amelyre vagyik a 1élek.
Ki-ki maga tudja, szivében forgatja azt a bensé
inditékot, amelyet magaval hoz, cipel, hordoz
és amelyekb6l kiindulva kérdéseket fogalmaz
meg. Megoldasokat keres. Ott, ahol csak 6 és Is-
ten tartézkodik éppen...

Csend van. Csak egy-egy padlodeszka halk
moccanasa szblal meg idénként. Milyen bensé-
séges és meghitt most itt lenni...kettesben az
Urral. Elmondani jot és rosszat. Vagy csak hall-
gatni és hagyni, hogy olvasson a lelkemben.

Nem is kell mas ehhez, csak egy nyitott
templomajto.

| FABIAN TIBOR |



(Interja )— 5

A lelkeket melegito kazanhaz-templom

Beszélgetés Beko Istvan székelyudvarhelyi lelkipasztorral

| - Székelyudvarhelyen harom reforma-
tus gyiilekezet talalhaté. Hogyan és mi-
kor alakult a Bethlen-negyedi?
- Az iparosodas kovetkeztében lakdnegyedek
épiiltek Székelyudvarhelyen, sokan bekdltoztek
avarosba.Az1970-es évek végén valt sziikséges-
sé legelGszor, hogy istentiszteleti helye legyen
a gyiilekezetnek. Az akkori esperes otlete volt,
hogy egy bethlenfalvi kis hazat alakitsanak
at imahazza. A 80-as évek kozepén engedélyt
kaptak az allami hatdsagtol istentiszteletek tar-
tasara, de a kiilonvalas 1990. december 1-jével
tortént meg. Ezért szoktam mondani, nekiink a
december elseje iinnep a Bethlen-negyedben.
Igaz, 1992. januar 1-jével valt 6nallova.

- Mekkora a kozosség, honnan kapta nevét
az egyhazkozség?
- Székelyudvarhely III. az egyhazkozség hivata-
los neve. Gyiilekezetiink a telepiilésrél kapta a
nevét: Bethlenfalva és Székelyudvarhely kozotti
részre épiilt ki a tombhaznegyed, ahol templo-
munk is talalhat6. Lélekszamunk 2400 koriil
mozog, viszont a ki- és bekoltézések, valamint
az elhalalozasok, sziiletések, hazassagkotések
miatt allanddan valtozik, ez évente mintegy
200 embert érint.

- Mikor épiilt a templom?

- A témbhaznegyed olyan, mint egy varos, csak
egy masik Udvarhely, a bekoltozotteké. A szl-
kossé valt imahaz helyett 1995-ben {j templom
épiilt a tombhéazak kozé egy régi kazanhaz rom-
jaira. Csiha Kalman piispok idején a felszentelé-
sen hangzott el az {izenet: az épiilet kazanhaz-
naképiilt, hogy a testet melegitse, am nemazlesz
a szerepe, hanem az, hogy a lelkeket melegitse.

- Hogyan oldjatok meg a csaladlatogatast?

- Nem hanyagoljuk el, viszont egyszerlien nem
birunk a teend6kkel. Egy esztend6 soran lel-
kipasztorként 210-220 csaladhoz érkezem el.
Délel6tt a hivatali teend6kkel, délutan a kii-
16nb6z6 csoportokkal foglalkozunk, s valahol
meg kell talalni a csaladlatogatasra is az idét.
Azt a legttbb esetben tiizoltasszerlien végezziik.
A gyaszolokat, betegeket, konfirmandusokat
keressiik fel legtobbszor, ezen kiviil pedig akik-
kel talalkozunk és latjuk, hogy lelkigondozéi
szempontbdl sziikséges a latogatds. Kicsi a
tombhaznegyed, és ha kilépek a kapun, sok
egyhaztaggal talalkozok. Ilyenkor beszélgetés-
be elegyediink, kideriil, milyen esemény van a
csaladban, tehat a csaladlatogatast néha utcan
is lehet végezni. Erre féleg a jarvany idején jot-
tem ra, amikor egy-egy lépcs6haz eldtti padra
leiiltiink beszélgetni. A harmadik fajta talalko-
z4as a viszontlatogatas, amikor a hivek keresnek
meg minket a hivatalban.

- Mi jellemz6 a Bethlen-negyediekre?

- Huszonét éve élek itt, a varos masodik ott-
honomma valt. Szamomra megszokott, hogy a
hivek eljonnek, részt vesznek egyhazi rendez-
vényeken. Tudom, mozgatni kell az embereket,
hirdetni és szervezni az alkalmakat. Foglal-
kozunk koérussal, ngszévetséggel, katésokkal,
vallasoérasokkal, bibliadrasokkal, a diakénia se-
gitségével beinditjuk az idgsek délel6tti foglal-

kozasat. Am az egyhazkozségben a legnagyobb
vonzereje az istentiszteletnek van. Hét kdzben
tartunk bibliaérat, nészovetségi alkalmat, tobb-
nyire 5-20 f6 kozott jelennek meg, de a blinba-
nati hét alkalmain minden este 30-40 személy
vesz részt. Az is igaz, hogy az el6dom végezte
kimutatas szerint Erdély 176 telepiilésér6l szar-
mazok élnek az egyhazkozséghen. Erd6vidék-
161, Haromszékr6l, Kalotaszegr6l, a MezGségrol,
én szilagysagi vagyok, de Maramaroshdl és a
Regatbol is érkeztek. A templom és a kozos lel-
ki tartalom adja meg az igazi lelki, reformatus
egységet szamunkra.

- Miként miikodik az iratmisszi6?

— Régebb az egyhazkozség tiz példanyt vasarolt
az Uzenetb6l, ezeket szétosztogatta a hivek-
nek. Ugy gondoltam, az egyhazkozség novel-
heti a példanyszamot. Ezért kiilon iratmisszios
koltségvetés hoztunk létre, s tiz év alatt odaig
jutottunk, hogy most 40 Uzenetet rendeliink.
S mar azt érzékelem, ez is kevés. Megfogyatko-
zott az irott sajto jelenléte az életiinkben, ezért
arra buzditom a hiveket, vigyék és olvassak az
Qjsagot, utana tovabb lehet adni a csaladban
vagy szomszédoknak. J6 reformatus Gjsag, min-
den lapszam elfogy. Igyekszem mindig elhozni
az esperesi hivataltél, hogy kell6 idében ke-
riiljon a hivekhez. Abban latom nagy hasznat,
hogy reformatus lelkiségli Gjsag, ez a lelkiilet
keriil igy a hajlékokba is.

- Hosszi ideig voltal iskolalelkész. Volt-e eld-
nyod a tobbi kollégaval szemben, amikor az
egyhazkozség fiataljaival kezdtél foglalkozni?
— Allandé és kitartd munka a fiatalok megszoli-
tasa, mert aki ma tagja az ifjisagi csoportnak,
két év milva mar nem az. Az iskolalelkészi
tapasztalatom elényt jelentett: masképp tala-
lom meg a hangot a kisiskolasokkal, a 14-15
évesekkel és masképp a 18-20 évesekkel. Al-
landé kiizdelem az, hogy kik maradnak meg a
konfirmandusok koziil az ifiben. Ennek érdeké-

ben Osszeszoktaté alkalmat tartunk az ifjisagi
csoporttal és a konfirmandusainkkal - jaték-
kal, szorakozassal. Sok tevékenységre vagyok
nyitott — legyen az futas, kirandulas, varosla-
togatas vagy éppen tarsasjaték. A segédlelkész-
re is tudunk bizni fiatalokat, hadd érezzék a
fiatalabb hangot. Az IKE munkatarsképz6 tan-
folyamara évente mindig kiildok egy-két fiatalt.
S néha koziiliik keriil ki az egyhazmegyei ifjiisa-
gi vezet6, maskor gyiilekezeti vagy varosi szin-
ten segédkeznek bibliahét szervezésében.

- Az egyhaz sziiletésnapjanak tartjak piinkos-
dot, mégis erre az iinnepre fektetjiik a legkeve-
sebb hangsilyt. Vajon miért van ez?

- Ez az iinnep az, amellyel nem tud a vilag mit
kezdeni: csokigalambokat és csokilangnyel-
veket nem tud eladni. Azonban a piinkdsd aktu-
alitasa az idén talan jelentGsebb, mint maskor.
Komolyan kell venniink, hogy nekiink egyiitt
kell lenniink, egy akarattal. Erdélyben nekiink
a templom az egyik igazi mentsvarunk, a kii-
16nb6z6 nemzedékeknek, korosztalyoknak az
ahhoz vald lelki utat kell megtalalniuk. A zsol-
tar szerint is az Ur csak oda kiildi 4ldasat, ahol
egyiitt tudnak lenni az atyafiak. Ugyan nem mi
fogjuk eldidézni a Szentlélek kiaradasat, de Is-
ten minden bizonnyal kiildi az 6 Lelkét nekiink,
és ez atsegit benniinket a korunk okozta nehéz-
ségeken és valsagokon.

- Milyen gondolatot osztanal meg az olvasokkal?
- A piinkdésd torténete szamomra mindig a
legbeszédesebb. Az ApCsel 2, 1-4 minden év-
ben Gjra meg Gjra megszo6lalé: itt vagyunk mi
gylilekezetként, anyaszentegyhazként. Egyhaz-
tagokként meg kell &rizniink hitiinket, lelki
Onazonossagunkat. Mindenképpen fontos az
egymashoz valé kozeledés és Szentlélek iranti
nyitottsagunk. Ne feledjiik: nemcsak nekiink
van abban teendénk, hogy megmaradjunk és
képesek legyiink a reank bizottakat elvégezni,
hanem Isten is kiildi az 6 mennyei aldasat.

| SOMOGYI BOTOND |



( Piinkosd )

Kereszt(yén)rejtveny

Vizszintes: 2. Az idézet elsé ré-
sze. 14. Hivatalos irat. 16. A Nelda
ndi név becézése. 17. Kedélytelen.
19. A Drina mellékfolyoja. 20. Uj-
jongé oroémkialtas Dioniliszosz isten
Unnepén. 21. A libadlbdl hallatszik.
22. Malyvaféle disznévény. 23. Pe-
csét helye (rév.). 24. Liz W. Garcia
filmje. 27. Kis mértékben. 31. Dac-
bol kettd! 32. Tegnaputan. 34. ... a
robot (Asimov). 35. Dakota (rov.).
38. Pusztuld kazah t6. 40. ... R. Gra-
ham; amerikai szinészné. 42. Kény-
nyen becsaphaté ember. 44. Oszt-
rak zeneszerz6 (Henrik). 45. A Vul-
gata elé6tti latin nyelv( bibliaforditas.
46. Rosszul ...; tévesen fogyasztot-
tad. 47. A kumisz alapanyaga. 48.
Szlovak siparadicsom. 49. ... Hor-
vath; amerikai szinészné. 50. Be-
akad! 51. Bels6 részek! 52. Louis
d’...; Lajos-arany. 63. Gorog betd.
66. Vajda Janos verse. 67. Két lat!
69. Portugal szigetcsoport az At-
lanti-6ceanban. 71. Zavarni kezd!
72. Colette regénye. 73. Zsolozs-
ma. 74. Hidegfelvagott. 76. Gordg
betl. 77. Forma.

Fuggdleges: 1. A lab része. 2.
Bankautomata (rév.). 3. Paks része!
4. Derul a viccen. 5. Egyik oldalan

20

fényes miselyem kelme. 6. Vize-

Egy aktualis népdalbdl idéziink a fésorokban.

nyé. 7. Rémai ara mondja az oltar
el6tt. 8. ...-amott; némely helyen. 9.
Rohamkezdet! 10. Hatvan percbdl
all. 11. Ovezet. 12. Beszéls. 13. Né-

3
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6 7 8 9 10 |11 |12 |13

D

met autémarka. 15. A masodik }1°

rész. 18. Az Enyhe kis mosoly cim(

regény irdja (Frangoise). 20. Angol 23

egylttes. 21. Afrikai antilop. 24.
Szellemesség. 25. Az itteni. 26. Le-
het angyal is és bodé is. 28. Indo-
nézia févarosa. 29. Gyongéden a-
dando el6 (zene). 30. Itt bent (nép.).
33. Gabonat betakarité. 34. Enni-

30

35 |36

L&ZB

31

24
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16
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25 26 27

vald. 36. ... van der Maet; Apaczai- 40

né. 37. A harmadik rész. 39. Papai

41

37,

szolga. 41. Reding ...; magyar kar- H

tyafigura. 43. Sportcsénak. 50. Ve-

46
reséget szenved. 52. Nice focicsa-

pata (rév.). 53. Tolna megyei hely-
ség. 54. Mennyiségi egyseég (rov.).
55. ... vesz; megpillant. 56. Nemzeti
Tenisz Akadémia (rov.). 57. Koz-
hasznu tarsasag (rov.). 58. Amerikai
tizdollaros aranypénz. 59. Latva-
nyos autdzas. 60. Ferder egyik szi-
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63 |64
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51

65
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52

gete. 61. Becézett Eniké. 62. Papa
tarsa. 64. A befejez6 rész. 65. Le-

69

70

54

55

56 |57 |58 |59 |60 |61 62

velek ... koszortjabdl (Babits). 68.
Mongol vadlé. 70. Udmurtfoldi folyo.

74

66

75

67
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68

72 73

76 77

73. Schitz ...; szinészn6. 75. Az it-
teni. 76.Agykéreg! 77. Rangjelzé.

B

G (o]

El6z0 rejtvényiink megfejtése: ,Erre 6k megszaggattdak ruhdjukat, mindegyik folmalhdzta a szamardt és visszatértek a varosba.”

| Készitette CSATLOS JANOS |
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Dsida Jeno

Kész a vilag,

Fesziilt iinnepi varas

Tereng felette.

Halotti csend. Csak néha néha
Sohajt az Isten Lelke.

Kimérve minden palya
Megtoltve minden lélek-lampa,
Ahol csak tr a 1ét...

De jaj, sOtét van,

Piinkosdi varakozas

Jozsef Attila

Piinkosd elott

Mélységes, iszonyi sotét!

A zordon témeg-arnyék

Néman zokogva kering itjain,

S csak egyet tud és egyet érez...

Most varatlanul vagyon megvonaglik
Es felziig Istenéhez:

Betelt az idd!

Sugarat, fényt, szint adj nekiink,
Mert epediink!

Fényesség nélkiil oly sivar az élet!
Nagy alkotonk, oh mondd ki szent igédet
Legyen vilagossag!...

Es ismétlik mindig er6sebben

A felviharzott étheren keresztiil

Es felharsan az egek harsondja

S a végtelennek zsolozsmaja zendiil
Zsibongva, zsongva...

Es nagy szavat az Ur - kimondja!

Szent, éhes lelkem, plinkosd {innepére,
Mint jollakott tuzok, magadba hullva
Feledd, hogy biiszke, forré szarnyadat
Cibalja, tépi vérek irigy ujja.

Hiszen tudod mar mi a Végtelenség:
A Végtelenség az a magyar banat

S hiaba vergddsz halo hattyuként,
Szomorubb 1élek bisul majd utanad.

Ha idejottél, tiindokalj s dalolj csak,
E végtelen vizen biiszkébben usszal
S csudaljanak, hogy méltobban repiil
Zilalt szarnyad az égi Sziriusznal.

Szent vagy s ha mégis lenyilaz az Ehség,
Mint vadludat rozsdas vesszé talalja,

Ne sirj, dalold el hires éneked,

Hogy nyogve varjanak ujabb csodara!

Benedek Elek

Piinkosdi harangok

Olyan szépen cseng a harang,
Mintha nem is harang volna,
hanem ezer harangvirag
Imadsagos szava szdlna.

Piros piinkdsd vasarnapjan
Piros rézsa nyil a kertben,
Kis sziviinkben tiszta 6r6m
Imadsaga énekeljen.

Piros piinkosd vasarnapjan
Szalljon reank a szentlélek,

S térde hullva mondjunk halat
A mindenség Istenének.

Reményik Sandor

Piinkdosdi szomorasag

A Lélek iinnepén

A Lelket lesem én.

A Lelket, amely tobb, mint kéltemény.
A Lelket, amely sosem volt enyém.

A Lelket, amely sosem lesz enyém.

A Lélek iinnepén

Szomoriin zendiil egyetlen igém:
»Hogy sziilethetik Gjja, aki vén?”...

~
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Kipufogogaz helyett friss levegot!

Beszélgetés Kismihaly Boglarkaval, az EKE irodavezetojével

Milyen pozitiv hatasai léteznek
a tirazasnak? Hogyan késziil-
jlink fel egy hosszabb kirandu-
lasra, mit vigyiink magunkkal?
Ezekre a kérdésekre kerestiik a
valaszt Kismihaly Boglarkaval,
az Erdélyi Karpat-egyesiilet
(EKE) irodavezetojével.

- A kellemes idé kozeledtével egyre tobb em-
ber mozdul ki a szabadba. Milyen pozitiv hata-
sai vannak a tirazasnak?

— Néhéany pozitiv hatas a fizikai allapotunkra
vagy az egészségiinkre hat. Példaul csdkkenti
a vérnyomas, valamint a cukorbetegség kiala-
kulasanak esélyét, megakadalyozza a talstly
kialakuldsat, er6sodnek az izmaink és csont-
jaink. Minél tobbet tarazunk, szervezetiink
annal nehezebben vesziti el a kalciumot, amely
rendkiviil fontos, hogy beépiiljon a csontokba
és minél késébb alakuljon ki a csontritkulas.

Emellett a tGrazas a mentalis egészségiinkre is P

pozitiv hatassal van, csékkenti a stresszt, vala-
mint a depressziot. Fejleszti az érzékeinket és az
egyensulyérzékelést is. Ugyanakkor jo hatassal
van a tarsas kapcsolatainkra is, hiszen ha ba-
ratokkal, csaladdal kirandulunk, az egytittlét jo
lehetGség a beszélgetésre.

- Miben kiilonhozik a tiirazas a varoshan valé
sétalastol?

- Ha a varosban mozgunk, sétalunk, az is jo
kezdés, hiszen most mar sok telepiilésen léte-
zik kiterjedt zéldovezet. Mégis gy gondolom,
teljesen mas, amikor az erd6be megyiink. Mert
nem mindegy, hogy a varosi zajt, a folyamatos
dudalast hallgatjuk vagy a madarcsicsergést.
Ahogy az sem mindegy, hogy a biidos, egész-
ségtelen kipufogoégazt szivjuk be vagy a friss
leveg6t és a virdgok illatat. Es hat a természet-
ben nincs zsifoltsag sem, amely minden va-
rost jellemez.

- Milyen felszerelést kell magunkkal vinni? Mi
nem maradhat otthon?

— Szerintem az egyik legfontosabb a kényelmes,
egy picit mar bejaratott tiracipé vagy bakancs,
a masik elengedhetetlen dolog a tirazsak. So-
kan indulnak el Ggy, hogy keziikbe veszik cuc-
caikat, de ez kényelmetlen és farasztd6 megol-

das. Elény6s, ha kezeink szabadon vannak, [

f6leg a magashegyi tiraknal, mert ott akar td-
rabot is lehet nalunk. Ez lenne a harmadik fon-
tos eszkdz, amit megemlitenék. A ttirabot azért
is fontos, mert hegyrdl lefele menet képes csok-
kenteni térdiink terheltségét, de dombon felfele
is nagy segitség tud lenni.

Az sem mindegy, hogy télen vagy nyaron |::

tarazunk. Léteznek kiilonleges felszerelések,
amelyek télen elengedhetetlenek. Ilyen példa-
ul a réteges oltozet, mert habar télen hidegebb
van, mégis konnyen ki tudunk melegedni,
ilyenkor fontos, hogy valamit le tudjunk venni
magunkrol. Sziikséges a meleg ital, tea a ki-
htilés ellen, egy hofogo, hogy ne menjen csiz-

mankba ho, valamint a vizleperget6 ruhazat
is 1ényeges. Nyaron, a nagy meleghen fontos
a fejfedd, sapka, mert a napon hosszii 6rakat
tolteni egészségtelen, a hegyen kenjiik be ma-
gunkat napkrémmel, mert erds az UV-sugar-
zas. Fontos a viz, mindig legyen nalunk, mert
nem tudhatjuk, taldlunk-e forrast az ttvona-
lon vagy sem. A magashegyi taraknal ajanla-
nam, hogy legyen nalunk elsGsegélycsomag a
legalapvet6bb felszereléssel (gyogyszer, fer-
t6tlenitGszer, fasli). Ezek akar életmentéek is
lehetnek. Ne maradjon el az étel és az édesség
sem, mert sok energiat veszithetiink egy-egy
tara alkalmaval.

- Mi torténik, ha kifogyunk a vizbdl, am nem
bizunk meg egy forrashan?

(itban a Moldoveanu felé. A Fogarasi-havasokban talalhaté 2544 m magas cslics az orszag legmagasabb pontja

A tarabot elengedhetetlen kelléke a hegyi tirazasnak

( Z6ld sorok ) (7

- Ahol kiirjak, hogy a viz nem ihat6, nyilvan
nem iszunk. Viszont magashegyi tirak esetén
nem lehetnek szennyezettek a forrasvizek.
Megtortént, hogy tdraztunk, elfogyott a viz
és a patakbdl ittunk, mert tiszta volt, valoszi-
niileg a forrashoz kozel volt. Nem lett semmi
bajunk.

- Hogyan késziiljiink fel egy tirara?

- Ez nagyban fiigg az edzettségi szintiinkt6l.
Mert aki kezd6ként indul el, annak jobban oda
kell figyelnie arra, milyen nehézségii és hosz-
szisagl trara indul. Az els6 felkésziilési pont
az, hogy milyen felszerelést csomagolunk be.
El6tte menjiink el révidebb, 5-10 km-es sétak-
ra, tarakra. Ezek alkalmaval képesek vagyunk
ellendrizni, hogy mennyit birunk. Ne vagjunk
els6nek neki a Moldoveanu-csicsnak, mert
annak nem lesz j6 vége. Ha olyan helyre me-
gyiink, ahol még nem jartunk és nem ismerjiik,
akkor olvassunk utana, keressiink atvonalle-

¥ irasokat vagy akar blogbejegyzéseket. Legyen

nalunk térkép, mert az is tud segiteni a tajéko-
zddasban.

- Mit tanacsolnal azoknak, akik még nem vol-

| tak tiirdzni, de gondolkodnak rajta?

- Mindenképpen batoritanam Gket, mert sze-
rintem a tarazas fasztasztikus szabadidds

| program, nagyon kézenfekvs, nem kell nagy

befektetés hozza, csak egy tiracip6t kell va-
sarolni és egy hatizsakot. Az orszaghan renge-
teg tarahely létezik, ez mind felfedezésre var.

| Ahogy az elején is emlitettem, nemcsak a fizikai

egészségiinkre van pozitiv hatdssal, hanem a
lelki-szellemire is, segit kiszabadulni a hétkoz-
napokbdl. Ha egy héten egyszer kimozdulunk a
természetbe és mas életvitelt tudunk folytatni,

2 ha elkezdjiik a tirazast, az teljesen mas téltetet

képes adni mindennapjainknak.

| LUKACS ORSOLYA |
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Latvanyossag a vilagnak

Tavaszy-napok a teolégian

fenti cimmel szervezték meg harmadik alkalommal a Kolozsvari

Tavaszy-napokat a Protestans Teologiai Intézetben. A konferencian az
el6adasok mellett kiilon figyelmet kapott a protestans és katolikus egyha-
zak altal alairt K6zos nyilatkozat a megigazulasrol.

A szakmai talalkozo6t Tavaszy Sandorrdl, az intézet egykori professzo-
rarél nevezték el, a nevéhez kapcsoldddan pedig minden évben tavasszal
szervezik meg. Az dsszejovetel célja, hogy Karpat-medence-szerte (és most
mar felekezetek f6lott is) seregszemléje legyen azoknak, akik rendszeres
teoldgiai, dogmatikai, etikai kérdésekkel foglalkoznak — foglalta 6ssze
Visky Béla teolégiai tanar.

A konferencian 30 teolégus, lelkipasztor vagy doktorandusz mutatta
be kutatasat, ezek két napon at, parhuzamosan két szekciéban zajlottak.
Az el6adasokon a teoldgiai intézet diakjai is részt vettek; ezek t6bbek ko-
z0tt a vallastanarok és vallastanitas szerepeit, az istenkeresés és istenkép

maddon allitja meg a kapillarisS
nedvességet régi épiiletekben;
templomokban, miemlékekben:
Tovabbi informacio:
0770765 537
www.biodryromania.ro

értelmezéseit, az elhivastorténetek megnyilvanulasait, a ,,jo élet” fogal-
manak megkozelitéseit targyaltak.

A konferencia idei sajatossaga volt, hogy tkomenikus jelleget biz-
tositott, ugyanis az elsé tomb el6addéi mind a négy torténelmi felekeze-
tet képviselve szdlaltak meg: a reformatus perspektivat Fazakas San-
dor és Bogdan Szabolcs, az evangélikusat Johannes Klein és Gerhard
Servatius Depner, a katolikusat Andras Szabolcs és Kerekes Lasz16, migaz
unitariusat Tédor Csaba és Kovacs Istvan mutatta be. Ezek keretében a Né-
metorszagban 25 éve elfogadott nyilatkozatrdl fejtették ki véleményeiket
azzal kapcsolatosan, hogy mit jelent Isten el6tt az ember megigazulasa.

Az els6 nap elGadasait kovet6en a résztvevék a Cantus Figuratus ze-
nés eladasestjét élvezhették Laczko Vass Robert szinmtivész és Székely
Norbert zongoramiivész el6adasaban. A masodik nap Andrés Istvan és
Nagy Karoly Zsolt kozos el6adasaval zarult, ahol a posztmodern istenke-
resés megnyilvanulasat, illetve az 1Kor 4,9-re épiil6 narrativa létrejotté-
nek és hasznalatanak elemzését targyaltak. A konferencia alkalmaval
bemutattak az elmilt év kutatasait tartalmaz6 Lattdk a lathatatlant cim{
kotetet is.

| PILBATH KINCSO |
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Szent Laszlo-napi korustalalkozo

dén 33. alkalommal szervezik meg a hagyomanyos Szent Laszld-na-

pi korustalalkozot Tordaszentlaszlon janius 29-én (szombaton 10
oratol). A jelige tovabbra is: ,Nyelvében és szokasaiban él, dalaiban
és miivészetében érez a nemzet”. Az egyiittlétet kozos éneklés is gaz-
dagitja a templomkertben Szent Laszld szobra koriil (Kodaly Zoltan:
A magyarokhoz (legalabb egy sz6lamban), Erkel Ferenc-Bardos Lajos:
Szozat). Ebben az esztenddben kiilonos figyelemmel szeretnének em-
lékezni a 125 éve sziiletett Bardos Lajos zeneszerzdre és a 450 éve szii-
letett Szenczi-Molnar Albert zsoltarforditéra. Ezért ajanljak még kozos
éneklésre a kovetkezé miiveket: Bardos Lajos: Csendes kanon, Adam
Jend: 134. Zsoltar, Dona nobis pacem.

A templomban tartott iinnepi istentisztelet, valamint a korus-
hangverseny utan kozos ebéd, majd a karvezet6k talalkozodja kovet-
kezik, ezt kovet6en mindenki szamara estig tarto beszélgetés, kozos
dalolas.

Jelentkezni jinius 10-ig vagy a legtobb 350 f6s 1étszam eléréséig
a kovetkezg drlap kitoltésével lehet:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXDvD9x-uvr43is3Z
fpp3rMAG31ptM1AWInhhlrEex0YfMI1Q/viewform

Az érdeklddGket nagy szeretettel varjak a szervezgk.
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