»Csekélység” - a feltamadott
Krisztusba vetett hit

Ep testhen ép lélek

Segitség! Vészhelyzet van J§-

Kard, ha csorren

Bizonyéra jartunk mar olyan tiikérszobaban,
ahol minden mozdulatunk torzitva is meg-
jelenik. Felnagyitva, lekicsinyitve, eltorzitva,
szétgorbiild korvonalakkal, néha valdsagosan,
maskor sajat magunk karikatiirdjaként. Ha ezt
a tapasztalatot atvetitjiik lelki sikra, Isten igéjé-
nek tiikorrendszerébe, vajon hogyan néziink ki?
Es korunk? Mini- és makrovilagunk?

Egyetlen bibliai mddja annak, hogy boldog-
ga tegyen minket hitiink és életiink az, hogy ne
csak feliiletes véleményiink, itéletiink, el6ité-
letiink legyen mindenr6l, hanem tartés bepil-
lantasunk mindenbe. Megalapozott vélekedés.
Nem hangulat formalta, hirfogyasztokat ,etet6”
bulvarszoveg, hanem tényszerd ismeret.

Csak Szentlélek és az ige tehet képessé
arra, hogy ne csglatassal, hanem tagas hori-
zontlatassal, s6t tobb dimenzids milt-jelen—
jove Osszefiiggéslatassal szemléljiik az esemé-
nyeket és mindazt, ami koriilvesz minket.

Mit latunk az ige tiikdrcsarnokaban? Még
mindig lejtmenetben vagyunk? A végesség lefele
htiz6 gravitacidja fogsagaban vagyunk? Netan a
cipbnk orrara szegezett tartassal csetliink-bot-
lunk az id6 orszagitjan? Vegyiik sziviinkre Jakab
apostol tanitasat: ha valaki csak hallga-
téja az igének, de nem cselekszi, olyan, | 3
mint az, aki a tiikérben nézi meg az arcat. .
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Lehet, hogy angyal volt?

dés egyhaztagok emlegetik, hogy a rendszervaltas el6tti évtizedekben

megszokott kozosségi tevékenység volt a kalaka. A falusi emberek al-
kalmi, segit6 szandéki Gsszefogasa volt ez arataskor vagy éppen hazépi-
tés idején. A kalakaban végzett munka szivességi, kdlcsonosségi alapon
miikodott, nem jart érte fizetség. A segitséget nyijté pedig tudta, 6 is sza-
mithat a k6zosség 6sszefogasara, amikor majd sajat portdjan is kell a sok
dolgos kéz.

E k6z0sségi 6sszefogas mara a milt kodébe veszett. A bajba jutott csa-
ladok érdekben azért még megmozdulnak a kozosségek, gyiilekezeti kere-
tek kozott végzett onkéntes munkara is akad példa b6ven, de a kalakat,
a falusi kozgsség onszervez6d6 segitségnytjtasat ma mar csak az akkor
épiilt hazak, valamint az egykori kalakazo személyek idézik fel.

Azota az életiink gyokeresen megvaltozott. Mig régen akar harom ge-
neraci6 is lakott egy udvaron, addig ma, az allandé mozgas, a vi-
lagfalu korszakaban ez mar ritkasagszamba megy. | 3 o

Tegyiink jot egyiitt!

Nagy Alpar lelkipasztor a zsoboki
gyermekotthon terveirol

Uj, csaladi tipust otthonok épiilnek a zsoboki
Bethesda Gyermekotthon lakéinak. A torvény értel-
mében a régi épiiletet erre a célra nem lehet hasz-
nalni. Az Eurdpai Unié 82 szazalékban tamogatja
az épitkezést, de a maradék 18 szazalékot adoma-
nyokbol kell 6sszegydijteni. A helyzetrol Nagy
Alpar zsoboki lelkipasztorral beszélgettiink. | 4.
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Tanulsagos igéek

Talalkozasok Jozseffel

Tovabbra is Isten iskolajaban

testvérek az egyiptomi fGember asztalanal

iiltek. Egyszerli pasztoremberek ott lehettek
egy vilaghirodalom masodik emberének {innepi
asztalanal, amelyen kiilonleges inyencségeket
talaltak fel. Mekkora kivaltsag volt ez szamukra.

Es milyen nagy dolog, hogy az, aki nagyobb
Jozsefnél, magahoz enged benniinket, és ke-
gyelmes hozzank. A megvaltd kedves a megtort
szivli blinoshoz, a megtort nadat nem tori el és
a pislogo gyertyabelet nem oltja ki. Es milyen
kedvesen sz6l hozzank, mennyire ergsité és vi-
gasztalo az § szava. A félelmes sziv{ blingst fel-
iditi bocsanatanak gazdag igéreteivel.

Jozsef mas asztalnal iilt, mert az egyiptomi-
ak nem ettek pasztoremberekkel. De valahogy
igy van ez a hitéletben is. Jézus mintha mas asz-
talnal {ilne, s személye olyan tavoli lenne. Még
nem keriiltiink egymas mellé, mint az emmausi
tanitvanyok esetében. Amikor Jézus csatlako-
zott hozzajuk és elkezdte magyarazni az igét,
csupan gerjedezett a sziviik, de még nem ismer-
ték fel 6t. igy van ez azoknal is, akik keresni
kezdik Jézust, hallgatni kezdik az igét, de még
nem jutnak bizonyossagra a hitben. Sok ember
hall Krisztusrol, olvassa az igét, mégsem ismeri
Gt igazan, nincs vele é16 kozosségben.

Am amikor a Szentlélek munkalkodni kezd,
minden megvaltozik. Akkor mar minden mas.
Addig is hallottak, hogy aki hisz benne, el ne
vesszen, de ez valahogy mas lesz. Az ilyen
ember érzi: az ige hozzam sz0l, Jézus értem is
jott, hogy ne vesszek el, s 6rok életem legyen.
Pal apostol ezt igy fejezi ki az efézusi levélben:
felragyog neked a Krisztus. Ilyenkor nagy 6rom
tolti el a szivet, s az ember latja, hogy Krisztus
aldozata nélkiil el lennénk veszve.

Milyen kiilondsen viselkedett Jozsef. S mi
Gjra feltessziik a kérdést: miért nem fedte fel
kilétét testvérei el6tt? Ugy gondolnank, hogy
mar rég azt kellett volna mondania: én vagyok
Jozsef, akit Egyiptomba eladtatok hiisz évvel ez-
el6tt. Isten kegyelmes volt hozzam és Egyiptom-
ban nagy ember lettem.

Vajon azért torténik ez, mert a testvérek még
nem tettek eleget minden feltételnek? Hiszen
elvitték Benjamint, s kideriilt az is, hogy mar
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semmilyen irigység nincs benniik. De Jozsef
még mindig kiilonosen viselkedett. Mintha él-
vezte volna, hogyan nyfjtja testvérei kinjat.

Isten sokszor veliink is igy tesz. Mi is buzgon
imadkozunk gyogyuldsért, hogy Isten vegye le
rolunk a keresztet. Imadkozunk eréért, hogy
a biint le tudjuk gy6zni magunkban. Imadko-
zunk, hogy a lelkiink leljen végre békességre.
De nem gyogyulunk meg, a kereszt nem vétetik
el, a blint nem tudjuk legy6zni, s a helyzet egyre
rosszabba valik. Nem latjuk az alagit végét.

Ahhoz, hogy Jozsef viselkedését megértsiik,
a torténet végére kell ugornunk. Mert mivel
fejez6dik be a torténet? Azzal, hogy Jozsef azt
mondja: ti gonoszt gondoltatok ellenem, de Is-
ten jot gondolt.

Isten néha azért nem hallgatja meg hama-
rabb imainkat, mert a szenvedés altal meg akar
tisztitani minket: egyre tehetetlenebbeknek
kell érezniink magunkat. Az Ur azt akarja, egy-
re inkabb megismerjiik 6nmagunkat és 6t. Azt
szeretné, mi is felkidltsunk: hiszek Uram, légy
segitségiil hitetlenségemnek. S végiil kimond-
juk: az Ur mindent jél cselekedett.

A testvérek ettek és ittak Jozsef hazaban.
Attdl a pillanattdl fogva, hogy oda beléptek,
egyik kellemes meglepetés a masikat érte.
A haz feliigyelGje azzal kezdte: ne féljetek!
S atyaik Istenérdl beszélt. Simeon kiszabadult,
labvizet kaptak, szamarukat megetették. Utana
bement Jozsef, kedvesen kérdez6skodott apjuk
fel6l. Asztalanal ehettek és ihattak. De még
mindig nem fedte fel kilétét.

Igy van ez azokkal, akik kozeledni kezde-
nek Istenhez. Vigasztalast kapnak az Urtdl. Ha a
templomba megyiink, Ggy érezziik, nekiink szol
a prédikacié. Ha kinyitjuk a Biblidnkat, vigaszta-
16 igéket talalunk benne. De még mintha fatyol
lenne szemeinken, Jézust még nem ismerjiik sze-
meélyesen. Ez pedig nagy hiany, mert nem elég az
ige batoritasa és vigasztalasa. Nekiink nem ke-
vesebbre van sziikségiink, mint egy megvaltora,
aki megszabadit minket az eljovendd haragtol.

Ne nyugodjunk, amig Jézus nem lesz szemé-
lyes megvaltonk. Milyen boldogok voltak J6zsef
testvérei, hogy az 6 hazaba mehettek. Félelem-
mel és rettegéssel lépték at a haz kiiszobét. Am
ott 6rom varta Gket. Mennyi 6rom var minket
is Isten hazaban. Hiszen ott 6rdmiizenetet hal-
lunk: Isten szeret minket, van blinbocsanat sza-
munkra, vele Gjat lehet kezdeni.

ElGszor mi is Gigy gondoljuk, hogy az idvos-
ségért tenni kell valamit, s el6szor jobba kell
lenniink, hogy Isten elfogadjon minket. Ugy
gondoljuk, a kegyelmet meg kell vasarolnunk.
De meg kell érteniink: semmit sem kell ten-
niink, csak ki kell nyfjtanunk iires keziinket és
el kell fogadnunk az 6 ajandékat. Mert Krisztus
be akar 1épni az életiinkbe. El6tte viszont végig
kell jarnunk az onismeretnek, a blinismeretnek
azt az Qtjat, amelyet a testvérek is végigjartak.
Meg kell latnunk, hogy biineinkkel mi is ke-
resztre juttattuk Jézust.

Ha ezt az utat végigjarjuk, akkor a végén 6
var reank. Belép az életiinkbe, és ezutan 6rok-

»Azutan megmosta az arcat
és kiment. Uralkodott ma-
gan és ezt mondta: hozza-

tok ennivalot.” (1Moz 43,31)

(s 2
Babits Mihaly
Zsoltar gyermekhangra

Az Uristen 6riz engem
mert az 6 zaszlojat zengem.

0 az Aldas, 0 a Béke
nem a harcok istensége.

0 nem az a véres Isten:
az a véres Isten nincsen.

Kard ha csorren, vér ha csobban,
csak az ember vétkes abban.

Az Uristen orck aldas,
csira, élet és viragzas.

Nagy, siiket és szent nyugalma
haboriinkat meg se hallja.

Csondes 6 mig mi viharzunk
békéjét nem bantja harcunk.

Az Uristen 6riz engem,
mert az O orszagat zengem.

Az 6 orszagat, a Békét,
harcainkra siiketségét.

Néha atokkal panaszlom
de O igy szdl: ,Nem haragszom!”

Néha rangatom, cibalom: -
tudja hogy csak 6t kivanom.

Az is kedvesebb szamara,
mint a koz6mbos imaja.

Az Uristendriz engem
mert az O zaszl6jat zengem.

Hogy daloljak mas éneket,
mint amit O ajkamra tett?

T6le, Hozza minden atkom:
hang vagyok az O szajaban.

Lazas hang talan magaban:
kell a szent Harmoniaban.

S kell, hogy az Ur aldja, védje
aki azt énekli: Béke!

- J

re vele lesziink. A kovetkez6kben meglatjuk,
milyen 6rom lesz a testvérek szamara, hogy az
egyiptomi f6ember az § testvériik, de sokkal in-
kabb az, hogy az 6 bocsanataban részesiilnek.
Nem kell blinhddnitik vétkeik miatt, mert azok
el vannak rendezve.

| LORINCZ ISTVAN |



Kard, ha csorren

1 Megnézi ugyan magat, de elmegy, és
*| nyomban el is felejti, milyen volt. Am aki
a szabadsag tokéletes torvényébe tekint bele, és
megmarad mellette, Gigyhogy nem feledékeny
hallgat6ja, hanem tevékeny megvalositdja, azt
boldogga teszi cselekedete (Jak 1,23-25).

Onmagunk sziikds latoterén, torz tiikor-
képein az ige tavlatossagaval ttllépve korunk
tiikorképébe is beletekinthetiink, s6t bele is
kell tekinteniink. Urunk torténelmi méretekben
is észhez térit6 példazata a bizarol és konkoly-
rol ma is sokat mond: ,,amig az emberek alud-
tak, eljott az ellensége, konkolyt vetett a biiza
kozé, és elment” (Mt 13,25). Majd a szolgak
megkérdezték a gazdat, amikor lattak, hogy bi-
za-konkoly egyiitt nének, sajat logikajuk szerint
akarvan gyomtalanitani a szantoéfoldet, ezt a
valaszt kaptak: ,hadd néjon egyiitt mind a ket-
t6 az aratasig”. Legfontosabb tanulsag: amikor
az emberi éberség meggyengiil, elalszik, akkor
kezd el a konkolykiraly, a gonosz miikodni.
A lelki alvas mindig életveszélyes, mert kioltja
a veszélytudatot. A f6ldi és a mennyei dolgok te-
kintetében egyarant.

A konkolytalanitas megel6z6 jézusi mod-
szere az imadsag. Az imadkozo 1élek ébersége.
Kérdezziik meg: ma nem azért sétal be oly sok
ember a konkolykiradly kelepcéjébe, mert az
anyagi javak szenvedélyes hajszolasa kioltja a
lelki veszélyérzetet? Egyetlen megel6z6 eszko-
zlink az imadkozas. Ha ebben elalszunk, egész
életiinket, kultarankat, egész korszakok éle-
tét konkolyuralom ala hajtjuk.

»Aki tehat azt gondolja, hogy all, vigyaz-
zon, hogy el ne essék!” (1Kor 10,12). Napja-

ink zlirzavaraban, szandékos vagy tajéko-
zatlan értékkavarasdban, az egyhazbiralat,
egyhazellenesség homokviharaban bdlcs em-
ber, bolcs presbitérium, bolcs egyhazi vezetd
az, aki figyel Pal félt6 szavara, amely nekiink
is szol, akik ,,az utols6 id6kben éliink” (1Kor
10,11).

Mi a legnagyobb csapdak egyike? A szabad-
sag téveszméje, a csoportnormak vagy egyéni
normak abszolutizalasa. Ahol ez a zabolatlan-
sag, onkény feliiti fejét, ott a pali gondolat el-
lenigazsaga kezd uralkodni: ,minden szabad
nekem”. S ez mar a felvilagosodas szellemi
onkényét 1800 évvel megelGzve hatalmas bot-
ranykove volt az emberiségnek.

( Vélemény ) (3

»,De nem minden épit” (1Kor 10,23). Ezt a
pali bolcsességet, ember és jov6kimélg tanitast
mindenkinek megtanitanam bels6 iranytd-
ként a vallasoktatasban és a gondolkodas ma
igencsak elhanyagolt iskolajaban. Micsoda sze-
génység, hogy mindez kivesz6félben van a mai
tantervekbdl. A szabadsdg ma sokszor rombold
hatasi, ezért nem csoda, ha nemcsak a tarlok
fognak égni a labunk alatt, hanem a fejiink fo-
16tt az ég is tlizbe borul. Nemcsak Ukrajnaban
és Izraelben, hanem egyetemes katasztrofa-
ként. Meg kellene végre hallanunk a leleplezd
igazsagot: nem az Isten blings ebben. ,,Kard ha
csorren, vér ha csobban, /csak az ember vétkes
abban” (Babits Mihaly, Zsoltar gyermekhangra).

Lehet, hogy angyal volt?

1.]

sok, az idGsotthonok.

1d8s asszony fat hord. Hulladékfat vasarolt, azt rakosgatja talicskaba,
hogy éjszakara ne maradjon utcan a télutoéra szant famennyiség. Sietnie
kell, az id6 fogytan, hamar ereszkedik az esti sGtétség.

Gyermekei sokfelé szorodtak, egyediil hordja terheit, sokasod6 éveit.

A tavolra keriilt fiatalok szerepét atveszik a szocialis szolgaltata-

| dr. BEKEFY LAJOS |

A hosszi f6utcaban az egykori szomszédok, ismer6sok nagy része mar
kihalt vagy elkoltozott. Az egykori csendes varosszéli telepiilésre ratele-
pedett az agglomeracios zaj és idegenség. De 6 nem panaszkodik. Meg-
szokta, hogy amidta megozvegyiilt és a gyermekek kirepiiltek, egyediil
kell helytallnia.

A tobbi idGst6l is ezt latja. Amig birjak magukat, elhordozzak a mun-
kat a maguk raérgs tempdjaban. Aztdn amikor elfogy az er§, elhagyjak
a régi hazat, és varja 6ket az 6regotthon idegensége, fajdalmas tarsas
maganya.

Szaporatlan a munka: talicskaba pakolni a fahulladékot, betolni a
hosszii udvar végén all6 kamraba, kiboritani, és fordulni az Gjabb rako-
manyeért.

Ahogy dolgozgat, kocsi fékez az it szélén. Otvenes férfi 1ép hozza,
és csak annyit kérdez, segithet-e. Hat hogyne, érkezik a valasz, bar az
asszony erdsen furcsallja a dolgot. Nem ismeri a férfit, még latasbol
sem.

Hamarosan ketten hordjak a fat. Szaporabban halad a munka. Kézben
az ismeretlen elmondja, miért allt meg. Néhany éve a telepiilésen épitett
hazat. Kiilfoldr6l tért haza, ahol tiz éve egy orvos megmentette az életét.
Amikor betegségébdl meggydgyult, a korhazi agyon megfogadta maga-
nak: ha majd segitségre szorulé embert lat, akkor azt a személyt 6 majd
igyekszik felkarolni és a lehetGségekhez mérten segiteni.

Két orat hordjak a fat. Mire leszall az este, minden hulladékdarab a
kamraba keriil. Az ismeretlen segit6 elblicsizik. Az asszony radébben:
még a nevét sem tudja. Halas a szive: 1am, hat ilyen is van még? Lehet,
hogy angyal volt?

| FABIAN TIBOR |

Forras: nagybajom.hu
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Tegyiink jot egyiitt!

1 - Milyen tervet vallalt az egyhazkozség,

°1 és miért inditotta a gyiijtést?
— A Bethesda Gyermekotthont a zsoboki egyhaz-
kozség hozta 1étre 1994-ben, nevezhetnénk sze-
retetintézménynek. 2022. majus 1-jén keriiltem
Zsobokra lelkipasztornak, az eur6pai uniés pro-
jekt mar akkor el volt inditva. Ennek célja, hogy
épitsiink csaladtipust otthonokat Zsobokon.
Ez a terv 1 milli6 eurds 0sszeget jelent, s ez az
inflaci6 miatt kozben meg is novekedett. Az
egyhazkozség a nehézségek ellenére elvallalta,
hogy befejezi a megkezdett terveket, s az Eurd-
pai Unid, valamint a roman allam tdmogatasa
mellé még 230 ezer eurdnyi dnrészt tesz hozza.
Viszont ezt az dsszeget a 300 lelkes gyiilekezet
nem tudja el6teremteni, ezért inditottuk el az
orszagos gytjtést.

Bizunk abban, hogy
az erdélyi magyarsdg
e nagy osszeget is elo
tudja teremteni.

b 4

- Hany gyerek él a gyermekotthonban, és mi-
lyen korosztalyiiak?

- Jelenleg 28 gyermek él az otthonunkban. Tud-
ni kell, hogy az Gj gyermekvédelmi térvény hét
év alatti gyermekek elhelyezését nem engedé-
lyezi. A 7 évnél kisebb gyerekek nevel§sziil6k-
nél vannak, az otthonban a fiatalok 7 és 18 év
kozottiek. A nyolcadik osztalyosnal idGsebbek
az intézmény koltségén bentlakdasban élnek.
Egyik diakunk Szamostjvaron lakik a Téka
Alapitvany bentlakasaban, tébb diakunk a ka-
lotaszentkiralyi szakiskola bentlakasaban él,
illetve néhany gyerek a kolozsvari reformatus
kollégium szakiskolajaba jar és annak bentla-

! ‘\

kasaban van elszallasolva. A tobbi pedig itt a
gyermekotthon lakéja.

- Hol tartanak most?

— Az épitkezés 2023. aprilis 1-jén elkezd6dott.
A hazak mar nagyrészt megvannak, tehat csak
az onrészhez tartozd épitkezést kellene még
elvégezni, azt a maradék koriilbeliil 20 szaza-
lékot, amelyet nekiink kell az énrészbdl fizet-
niink. Az épitkezés folyamatos, ugyanis jinius
30-ig az épiileteknek készen kell allniuk a ter-
vek értelmében. Kérdés, hogy ezt mibdl fogjuk
tamogatni. Egyeldre bizunk abban, hogy a jo-
indulati tamogatoknak koszonhet6en ezt az
osszeget addig valahogy sikeriil el6teremteni.
A projekt szerint az épiileteknek jainius 30-an
bekoltozésre és atadasra készen kell lenniiik,
mivel a felszereléseket allami pénzbdl megva-
sarolhattuk, azok viszont csak akkor keriilhet-

s

Az adomanyoknak készénhetGen remélhet§leg a gyermekek a zsoboki iskoldban és otthonban maradhatnak

nek be az ingatlanokba, amikor az épitkezés
teljes mértékben befejez6dik.

- Hogyan lehet segiteni, kikre szamitanak?

- Létezik egy Facebook-csoportunk (Epitsiink
csalad tipusit otthont kozosen - tombola- és
licitcsoport), ahol mindenki felajanlhat targya-
kat, illetve ezekre a targyakra lehet licitalni,
meg lehet azokat vasarolni. A targy értékét ado-
manyként a gyermekotthon bankszamlajara le-
het kiildeni. Mar sokan licitaltak és vasaroltak,
tobben ajanlottak fel értéktargyakat. Ezért bato-
ritok mindenkit, hogy aki szeretne, kapcsoléd-
jon be a licitcsoportba, nézzen koriil, mi az, ami
tetszik neki, mi az, amire szivesen adna pénzt,
és ezaltal tamogatna minket. Szamitunk az ada-
kozd lelkd emberek tdmogatasara. Bizunk ab-
ban, hogy barmennyire nagy is ez a tébb mint
1 milli6 lejes 6sszeg, az erdélyi magyarsagnak
van akkora ereje, hogy e nagy Osszeget is el
tudja teremteni. Abban is bizunk, hogy ezeknek
a gyermekeknek a sorsa, illetve a tovabbiakban
még esetleg hozzank Kkeriil6 gyermekeknek a
sorsa megmozgatja és meghatja az embereket,
és nemcsak a sziviik, hanem a keziik és a pénz-
tarcajuk is megnyilik ezért az iigyért.

| BALINT ENIKO |
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,Csekelyseg” - a feltamadott Krisztusba vetett hit

Kalotaszentkiraly-Zentelke a kalotaszegi térség

egyik legnagyobb gyiilekezete. A reformatus ko-
z0sség lelkipasztoraval, Lukacs Endrével a tele-
piilés templomarél, a fiatalokkal valé munkaral,
gyiilekezeti életrdl beszélgettiink.

- Milyen régi a telepiilés?

- A falu els§ okiratos emlitése 1288-bdl vald, amikor a kiraly a
magyargyerémonostori Mikola fiainak adomanyozta a Banffyhunyadtol
délre fekv§ telepiilést. Nevét Szent Istvanrol kapta, a Kalota el6nevet pe-
dig a honfoglalaskor itt letelepedett nemzetségrél. Valamikor két telepii-
lés alkotta a falut, Kalotaszentkiraly és Zentelke, de mar a régi okiratok
is egyiitt emlitik a kett6t. A hagyomanyt azonban az emberek mind a mai
napig megGrizték: mindenki tudja, ki szentkiralyi és ki zentelki a faluban.

- Mikor épiilt a templom?

- Valamikor a 12. szazad végén, 13. szazad elején épiilhetett. Ezt a 15.
szazadban gotikus stilusban épitették at, am a stilusjegyek mar szinte tel-
jesen eltlintek, ugyanis az id6k soran szamos feldjitason, javitason esett
at. Igy tiint el a gétikus mennyezet, s vette at helyét a kazettas. A templom
és a gyiilekezet életében szomord datum 1848. november 7. A hegyekbdl
leziduld roman csapatok felégették a telepiilést, alig két-harom haz ma-
radt épen. 1850-re sikeriilt gy visszaallitani a templomot, hogy istentisz-
teletet is lehetett tartani. A munkdkban nagy segitséget nydjtott Banffy
Miklds grof, aki egyrészt faanyaggal segitett, masrészt tobb jotékonysagi
estet szervezett. A teljes helyredllitds még hossza ideig tartott, a templom
viszont mar kazettas mennyezetet nem kapott.

- Milyen érdekességet tud emliteni?

- A tlizvész idején a harangok is elpusztultak. Az 1848-as forradalom
utan az egyhazkozség kérvényezte a magyar allamnal, hogy a harcok ide-
jén osszegyijtétt, de be nem olvasztott harangokbdl adomanyozzanak a
falunak. igy keriilt a gyiilekezet tulajdonaba egy 1481-ben ontétt darab,
amelyet a faluban mar akkor Matyas-harangnak neveztek el, hiszen az
igazsagos kiraly idejében késziilt. Ezzel harangoztak a gyiilekezetben
1994-ig, amikor megrepedt. A cinteremben lev§ haranglabon lehet most
megtekinteni, az egyhazkoézség ugyanis akkor Gijat ontetett. Az orgonat
az 1870-es évek masodik felében rendelték, az épittet6 Kolonits Istvan
mester volt, akinek - a felirat szerint — ez a hangszer a 130. alkotasa volt.

- Mikor tortént nagyobb atépités?

- Az utolsd nagy atalakitas 1994-ben tortént, amikor a hatso karzatot
elébbre hoztak. Ekkor a templom ismét kazettds mennyezetet kapott, a
budapesti Illyés Kozalapitvany tamogatasaval 220 kazettat készitettek.
Az utbébbi években sikeriilt a templomot ismét feldjitani, ugyanigy, ahogy
a gylilekezeti hazat, parokiat, kantori lakast. Tavaly aprilisban tartottuk
a halaado istentiszteletet. A munkalatokat tamogatta a magyar kormany,
a Kolozs megyei tanacs, a helyi 6nkormanyzat és természetesen hozzaja-
rult a gyiilekezet is.
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Vasarnap délel6ttonként mintegy 150-160 lélek vesz részt az istentiszteleten

- Mekkora a gyiilekezet?

- Szentkiraly a térség egyik legnagyobb reformatus k6zossége, jelen-
leg 738 lelket szamlal. Aktiv gyiilekezeti élet folyik, hetente négy alka-
lommal tartunk istentiszteletet: a két vasarnapi mellett hétf6 reggel hét-
kezdd, szombat este pedig hétzaro istentisztelet van. A legtébben nyilvan
vasarnap délel6tt gylilnek G6ssze mintegy 150-160 lélek. Zentelkén és
Szentkiralyon felvaltva tartunk hetente bibliaérat.

- Mennyire nehéz a fiatalokat megszélitani?

— Két vallasoras csoporttal dolgozunk. A kicsik szeretnek jonni, bib-
liai torténeteket tanulunk, jatszunk, veliik 6rém dolgozni. A gimnazis-
takat mar nehezebb becsabitani, de igyeksziink vonzova tenni minden
alkalmat. Minden évben megszervezziik a vakaciés bibliahetet, amely
évek ota nagy érdeklédésnek orvend, ilyenkor mintegy 40-60 gyermek
gyl 6ssze. Heti rendszerességgel tartunk ifjisagi bibliadrat is, ezeken a
konfirmandusok vesznek részt, csupan egy paran maradnak vissza kon-
firmacio utan is. Sajnos elég nehéz a fiatalokat dsszegytjteni, talan ez a
legnehezebb része a gyiilekezeti szolgalatomnak. Az utobbi id6ben igye-
keztiink a kornyezd telepiilések ifjisdgaval egyiittmiikodni, hogy kozos
egyiittléteket tartsunk (Magyarvalko, Kalotadamos, Jakotelke, Banffyhu-
nyad) a kiilonboz6 helyszineken - tobb-kevesebb sikerrel.

- Hogyan zajlik a konfirmacioi felkészités?

- Az oktatas kétéves. A nyolcadikos diakok a kiskonfirmandusok.
Miutan egy év elteltével befejeztiik az anyagot, megtortént a kikérdezés,
virdgvasarnap el6tt tartunk szamukra egy kis iinnepséget. Ezt koveti a
katéoktatds megkezdése, kilencedikes korban konfirmalnak. Idén 11 ifja
tett hitet, jovdre tizen fognak konfirmalni.

- Milyen szokasok vannak iinnep tajékan?

- Hiasvétkor a locsolason és himestojas festésén kiviil nincs kiilonle-
ges népi hagyomany a faluban. A lényeg kiilénben nem is ezen, hanem az
iinnepre val6 rahangolédason van. Blinbanati hetek alkalmaval ugyanis
reggel és este is tartunk istentiszteletet. Kiilonleges szinfoltja az iinnep-
nek a legatus, minden satoros iinnep alkalmaval fogadunk teolégust, akit
a gyiilekezetben kivancsian varnak. A faluban elsGsorban a lanyok és a
legények veszik fel a kalotaszegi népviseletet.

- Milyen gondolatot osztana meg veliink?

- Az elsG keresztyének, amikor vasarnaponként osszegytltek, Jézus
feltamadasat tinnepelték: kdzosségben, Isten igéjére figyelve, imadkozva,
Grvacsorazva. Az egyiittléteik alkalmaval a kozéppontban a feltdmadott
Ur 4llt, a vele vald taldlkozas tette az iinnepet magasztossa. Ahogy teltek
az évszazadok a minden heti feltdimadas {inneplésébél évi egy alkalom
lett. A ma embere is megiinnepli a feltamadast: tobb étel, ital keriil az
asztalra, tobbet szorakozik. Minden kiils§ koriilmény adott a kellemes
iinnepléshez, csupan egy ,csekélység” hianyzik sokszor: a feltamadott
Krisztusba vetett hit. Es ezzel hianyzik az iinnep szive is. Nem véletlen,
hogy egyre tobb ember szamara jelent a hiisvét — kikapcsolédast. Sokan
vannak, akik elfogadjak Jézus féldi szolgalatat, jonak tartjak tanitasat, és
elhiszik kereszthalalat. De a feltimadast mar Ggy kezelik, mint az egy-
kori tanitvany, Tamas: hiszem, ha latom. Akkor a csoda az volt, hogy Ta-
mas szamara Jézus megjelent, hogy az hitre jusson. ,,Boldogok, akik nem
latnak, és hisznek” — mondta a Mester akkor Tamasnak, és {izeni most
nekiink is. Igy valjon a ma emberének iinneplése kikapcsolédasbol drven-
dezéssé. Jussunk el a kételkedéshdl a boldog bizonyossagha!

| SZECSODI ARPAD |
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Nem csak hussal él az ember

zamomra nem kérdés, hogy az ember ehet hiist. Minden nekiink ada-

tott. Ennek a bibliai alapja is egyértelmd. A mi feladatunk viszont az,
hogy vigyazzunk a természetre és az allatokra, és hogy ne éljiink vissza a
lehetGségeinkkel. Ne kinozzunk, ne artsunk, ne pazaroljunk, ne d6zsol-
jlink. Sosem volt normalis, hogy naponta haromszor hiist egyiink. De most
nem is err6l akarok irni.

Tobb hete kezd6dott el a bijt, és el kell mondanom, sokaig legyintet-
tem az egészre. Ma mar nem azzal tudunk bojtolni, hogy bizonyos ételeket
nem esziink - mondtam. Es bar ez (részben) igaz, alapvet8en onnan ered,
hogy nehezen tudunk hatart szabni magunknak. Etelben. Barmiben...
Amikor azt mondtam, ,,én majd masképp bojtolok”, altalaban sehogy sem
bojtdltem.

Tavaly utan idén masodszor tartottam nagybojtot, és ezt nem azért
irom le, hogy elismerést vivjak ki, hanem mert fontosnak tartom meg-
osztani, mennyire j6 élmény volt legutébb megtapasztalni. Azt, hogy le-
mondhatok husrdl, cukorrdl, alkoholrél, tébb csendességet tudok tartani,
és esélyt adhatok arra, hogy masra is odafigyeljek, testileg is felfrissiiljek.
A lemondas az egyik legszebb lélekgyiimolcs. A bojt pedig az egyik legna-
gyobb ajandék a keresztyén ember szamara. Nem 6sdi dolog, hanem mé-
lyen belénk itatott eredeti, igaz igény. Segit felfrissiilni, visszaigazodni,
segit keretet szabni az évnek, mivel talan ez az id6szak tér el leginkabb a
tobhit6l. Az ételr6l valé lemondas valoban ennek csak egy formédja, a ko-
z0sségi médiabdjt vagy a tévézés csokkentése szintén targyat képezheti,
amennyiben fontos nekiink mindaz, amirél lemondunk.

Azzal, hogy lemondunk valamirdl, tobb idénk jut masra. Megiiresit-
jiik magunkat, hogy legyen hely az evangéliumnak. A gondolkodasnak.
A fokuszvaltasnak. A halanak. A csendnek. A késziildésnek. Mert a lel-

ki oldal nélkiil nem bojt a bojt. Ezt még nekem is tanulnom kell: a testi
egyszert, a lelki nehezebb. Ugyanakkor kis aldozat mindez ahhoz képest,
amit Jézus értiink vallalt.

| JAKAB ISTVAN |

Ep testben ép lélek

bol. Termeléséhez segithetjiik a szervezetiin-
ket hazilag: példaul rendszeres testmozgas, a
napfény el6nyben részesitése a lampak fényével
szemben. Ugyanakkor a hala érzése, a halaadas

test és a lélek egysége régota foglalkoztatja

a kutatokat. A modern neuroldgiai és pszi-
choldgiai kutatasok bebizonyitottak: mindaz,
ami az agyunkban torténik, hatassal van lelki
jollétiinkre is. Ugyanakkor ez a kapcsolat visz-
szafelé is érvényes. Az, hogy miként érezziik
magunkat, hogyan van a lelkiink, hat fizikai
egészségiinkre is.

Agyunk egyik legdsibb és legfontosabb
kozpontja a jutalomkozpont, amely akkor 1ép
miikodésbe és termeli a jutalomhormonnak is
nevezett dopamint, amikor az ember valami
olyannal foglalkozik, amit szeret. Ennek hata-

B Y ad
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sara jobb a kedviink. Ezen agyi kézpont mi{iko-
dését ,hazi praktikakkal” is el lehet segiteni:
példaul kedvelt étel fogyasztasa, valami olyan
végzése, amelyet az ember szeret (kirandulas,
kertészkedés, kézimunka), jotékonykodas, vagy
barmi, amely 6romét okoz.

Szervezetiink olyan hormont is termel,
amely a normalis életvitelért felelgs, a szero-
tonint. Ez a hormon azért felel, hogy minden
reggel felkeljiink, elvégezziik a napi teendd-
ket, enni és aludni tudjunk. Ha e hormonnak
a szintje alacsony a szervezetiinkben, akkor
az egyén veszithet a kiegyensilyozottsaga-

is jotékony hatassal van rank. Kutatasok
bizonyitjak: a hialaadd ima gyakorlasa vagy a
halanapl6 vezetése javitja a hangulatot.

Lelki jollétiink szempontjabol szintén fontos
a kotédési hormon, az oxitocin, ezt szeretethor-
monnak is nevezik. Ez a fizikai alapja a szeretet
érzésének hazastarsunk, gyermekeink, csala-
dunk, kézosségiink irant. Igy ebbdl akkor van
a legtobb a szervezetiinkben, amikor azokkal
vagyunk, akiket szeretiink, amikor eljarunk ko-
z0sséghbe, gyiilekezetbe és egyiitt tapasztalunk
meg dolgokat akar egy hétkdznapi beszélgetés
vagy a kozos ima soran.

A FIKE egy par tagja eldontotte, hogy eb-
ben az évben aprilisban részt vesziink a Wizz
Air maratonon, ahol maratont, félmaratont
vagy 10 kilométert futunk. Mindenki felké-

B sziiltségének és alloképességének megfele-

l6en. Az edzések alatt tapasztaljuk, hogy a
levegén vald mozgas altal nemcsak testiink
teherbir6 képessége, de lelkiink is jobban van,
hiszen valami olyant tesziink, amely 6romot
okoz. Bar id6beosztasunk sokszor nem enge-
di azt, hogy egyiitt edziink, azonban amikor
személyesen taldlkozunk, megbeszéljiik vagy
a kozosségi médian keresztiil kovetjiik, ki mi-
ként halad az edzéssel. Megbeszéljiik kétsé-
geinket (példaul birni fogjuk-e?), tamogatjuk
és batoritjuk egymast. Annak tudata, hogy
egyiitt vagyunk, egyiitt késziiliink, kozosségi
érzést teremt, és segit kitartani egy-egy ne-
hezebb edzés soran, hogy ne veszitsiik el mo-
tivacionkat. Igy tehat szervezetiink nemcsak
dopamint és szerotonint termel a fizikai moz-
gasnak koszonhet6en, hanem oxitocint is a
kozosségi érzés altal, s igy a futas testileg és
lelkileg is épit mindannyiunkat.

| SIMON DOROTTYA, kolozsvari FIKE |



Klonozzuk a gyiimolcsfakat?

Beszélgetés Fiilop Alpar kertészmérnok-tanarral

Miért kell metszeni a fakat?
Megfiatalodhatnak azok? Milyen
oltasokat ismeriink? Ezekre a
kérdésekre keressiik a valaszo-
kat Fiilop Alpar kertészmérnok,
a Székely Gazdaszervezetek
Egyesiiletének falugazdaszaval.

- Miért fontos a fak metszése?

- Fontos kiilonvalasztani a gyiimdlcsfak és
diszfak metszését. Az utdbbinak az a célja, f6-
leg varosi kornyezetben, hogy szép zold legyen,
diszitse a kirnyezetet és lehet§ség szerint mi-
nél tovabb megmaradjon, mert a zéldovezetek
az oxigénkibocsatas miatt rendkiviil fontosak.
Tudni kell, hogy a varosi kérnyezet a fak szama-
ra elég mostoha kornyezet, tehat mindenképp
apolnunk kell azokat. A gyiimolcsfak esetében
az elsddleges cél mindig a termés, a haszon.
Ez esetben tdbb dologra lehet gondolni: az
els6 és legfontosabb az alternancia kikiiszébo-
lése, ez a kétévenkénti terméshozas. Minden
gylimolcsfa azért hoz termést, hogy fenn tud-
ja tartani onmagat. Ha nem metssziik a fakat,
hozhatnak egy évben tobb termést is, viszont
metszéssel tobb éves tavlatban stabilabb lesz
a termésmennyiség, illetve tudjuk gyorsitani a
termérefordulast, megkdnnyiti a betakaritast, a
termések mingsége is jobb lesz stb.

- Mondhatjuk azt, hogy megfiatalodnak a fak?
- Négyféle metszésrl szoktunk beszélni: indi-
t0, koronaalakito, termékori és ifjitd metszésrdl.
Az els6 kett6nél épp az a cél, hogy a termdkort
minél hamarabb elérjék, tehat ott inkabb a fej-
16dés a cél, aztan kés6bb mar lehet beszélni fi-
atalitasrol.

- Mikor kell a fakat metszeni?

- Val6jaban nagyon tag, mikor kell végezni
ezt a munkalatot. Lényeg, hogy nyugalomban
végezziik, tehat lombhullas utan lehet neki-
allni, f6leg az almaterméstieknél. A csonthéja-
sok kicsit kényesebbek, Gigyhogy azt tavaszra
szeretjiik hagyni — nagyjabol riigyfakadasig.
Nagyobb iiltetvényeken nekifognak mar hama-
rabb azért, hogy tudjak befejezni a munkalato-
kat. Haztaji kornyezetben, ha kevesebb fa van,
a tavaszi id6pont a legidealisabb, mar csak
azért is, mert jol be lehet ilyenkor illeszteni a
munkaszervezésbe.

- Meg lehet kiilonboztetni azokat fakat, ame-
lyeket konnyebb metszeni az olyanoktdl, ame-
lyeket nehezebh?

— Inkabb korban szamit ez, a fiatalokat kony-
nyl metszeni, mert csak par agat kell levagni
roluk. AlapvetGen befolyasolja az adott fanak a
fajtaja, de féleg az, hogy el§z6 évben volt-e meg-
metszve. Mindig kérdezik, baj-e, ha elmarad a
metszés. Ha nem volt idénk a munkara, akkor
a fakat két év milva duplan kell megmetszeni.

- Hogyan tudunk védekezni a korokozok ellen?
- Az egyik legfontosabb beavatkozas a lemoso-
permetezés, amelyet riigyfakadas el6tt végziink.

Ennek a célja az, hogy a riigypikkelyekben, ké-
regrepedésekben meghtizddd gombasporakat
elpusztitsuk, a kéregrepedésekben ugyanis a
kiilonb6z6 kartevék elGszeretettel helyezik el
tojasaikat, amelyek tavasszal a levegé melege-
désével kikelnek. Ha megfelelden elvégezziik a
permetezést, a kartevGket meg tudjuk tizedel-
ni, vagy akar el is tudjuk pusztitani. Egy masik
tavaszi munka a meszelés, a kérnyezetiinkben

nagy hagyomanya van ennek. Viszont szeret-
ném felhivni mindenki figyelmét: a fa térzsének
a meszelése inkabb Gsszel lenne aktualis, mert
ez az eljaras is a kéregrepedéseket fert6tleni-
ti. Az Gszi meszelés nagy eldnye az, hogy a téli
fagylécképzddéseket meg tudja eldzni.
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- Miért fontos beoltani a fakat?

- A gyiimolcsfa oltasa egy vegetativ szaporita-
si mdd, gyakorlatilag klénozasrdl beszéliink.
Tehat egy fanak a genetikai allomanyat fogjuk
tovabbszaporitani. Azért fontos a génmegG6rzés
az Gshonos, idds faknal, hogy a génallomanyu-
kat meg tudjuk 6rizni, illetve, hogy a kovetkez8
termésnél tudjuk, a fa milyen gyiimélcsot fog
teremni.

- Melyek a legfontosabb szabalyok a gyiimolcs-
fak metszésénél és oltasanal?

- Metszés szempontjabol fontos, hogy mar az
elején megallapitsuk, a fa milyen korban van.
Lényeges a metszés erfssége is, illetve a gyii-
molcsnek a faja is, hiszen az almaterméstieket
és a csonthéjasokat kiilon szoktuk kezelni. Az
almaterméstieket hagyomanyosan inkabb su-
darral, tehat kozponti tengellyel hagyjuk, és
azon alakitunk ki vazagemeleteket. A csonthé-
jasoknal pedig sudar nélkiil: inkabb nyitottabb
koronat alakitunk ki, mert azok sokkal fényigé-
nyesebbek.

Az oltas tekintetében fontos elddnteni az
elején, hogy az alanyunk és a nemesiink at-
mérGben ugyanolyan atmérével rendelkezik-e
vagy az alanyunk vastagabb. Ha vastagabb az
alany, akkor héjalaoltast szoktunk végezni leg-
gyakrabban. Ha azonos az atmerd, akkor omega
oltast vagy angolnyelves parositast. Itt minden
esetben arra kell figyelni, hogy a kambium
mind a két komponensnél talalkozzon.

- Két oltast emlitettél, az omega oltast és az
angolnyelves parositast. Ezek mit jelentenek?

- A kett6 majdnem ugyanaz. Az els6nél egy
in. omegavagast okoz egy omega olld, ezzel
barki sikereket tud elérni. Itt a két komponens
parositasanal, mivel omega alak van, omega
parositasnak nevezziik. Az angolnyelves parosi-

tasnal a két komponenst oldaliranyban elmetsz-
sziik és kozépen bevagunk azért, hogy nagyobb
legyen a feliilet, ahol be tud gydégyulni és ahol
csatlakozik a két elem, illetve hogy énmagaban
is megalljon. gy konnyebb lesz a kotozés a sima
parositashoz képest.

| LUKACS ORSOLYA |
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Segitséeg! Vészhelyzet van

fvj segitségiil engem a nyomoriisag idején! En megszabaditlak és te

dicsditesz engem” (Zsolt 50,15).
Ez az ige volt a mottéja a marcius elején Magyarkiralyfalvan megren-
dezett egyhazmegyei IKE-talalkozénak. A talalkozéra a vartnal sokkal
tobben, 75 fiatal és a kisérd lelkészek jottek el. A program Kun Attila Ar-
pad helyi lelelkipasztor ahitataval kezdddott, amelyet a backamadarasi
ifjisagi zenekar szolgalata kovetett. Rovid sziinet utan Deak Andras ko-
lozsvari mentds tiszt Mit kell tenni a mentd megérkezéséig? cimd el6ada-
sa kovetkezett. Az el6ado6 kivaloan mutatta be az életmentés elméleti és
gyakorlati tudnivaldit, amelyet az 6sszegyfilt fiatalok nagy érdeklGdéssel
hallgattak. Az eladas utan alkalmam volt beszélgetni Dedk Andrassal.
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Ne hagyj! / Ne hoéyj!

Nézd ram t6r a biin mar!
Te adj! / Te adj!
Erét! / Er6t!
Krisztus kegyelmezz!

A magyarkiralyfalvi IKE-taldlkoz6n a backamadarasi ifjlisagi zenekar lépett fel

- Mi az, ami hidnyzik ma az els6segélynyijtas ismeretébdl?

- A minél mingségibb és minél tagabb kérokben megtartott kurzu-
soknak, képzéseknek a szakszert, folyamatos szervezése és lebonyolitasa
komoly szakfeliigyelettel.

médon allitja meg a kapillaris ™
nedvességet régi épiiletekben;
templomokban, mdiemlékekben
Tovabbi informacio:
0770765 537
www.biodryromania.ro

' - Mennyire érdekli a fiatalokat az elsésegélynyiijtis, a mentdszol-
e galat?

- A fiatalokat vonzza, érdekli e nemes hivatas részben az
adrenalintartalyuk felt6ltése, részben pedig az empatia fiitotte segitGkész-
ségiik miatt. Batrak, mert nem tudjak, pontosan mi var redjuk. Szamos

hivatasos szakember 6t-hat év utan felmond a pszichés terhelés miatt.

- Mit ajanlott tenni, ha valaki segiteni akar?

- Akinek nincs képesitése, elvégezhet egy képzést. A lelki segitség is
fontos, de ehhez sziikséges az igényes szakképzés is. Vészhelyzetben csak
a felkésziilt ember képes hatékonyan segitséget nytjtani.

- Hogyan késziilnek fel a ment6sok a lehetséges tragédiakra?
- A rengeteg elméleti képzés mellett szimulaciokon vesznek részt, és
segit a sok tapasztalat is.

- Melyek a legnagyobb hibak, amelyet az emberek segitségnyiijtas-
kor elkdvethetnek?

- Az, hogy ha elfelejtik hasznalni a szaktanacsokat, és kapkodva, hir-
telen cselekednek, ennek mindig szomort vége lehet.

KUN DAVID ELOD,
a kiikiilloi IKE sajtoreferense

-
Szent Laszlo-napi korustalalkozo

~

dén 33. alkalommal szervezik meg a hagyomanyos Szent Laszld-na-

pi korustalalkozot Tordaszentlaszlon jinius 29-én (szombaton 10
o6ratol). A jelige tovabbra is: ,Nyelvében és szokasaiban él, dalaiban
és miivészetében érez a nemzet”. Az egyiittlétet kozos éneklés is gaz-
dagitja a templomkertben Szent Laszld szobra koriil (Kodaly Zoltan:
A magyarokhoz (legalabb egy sz6lamban), Erkel Ferenc-Bardos Lajos:
Szozat). Ebben az esztenddben kiilonos figyelemmel szeretnének em-
lékezni a 125 éve sziiletett Bardos Lajos zeneszerzdre és a 450 éve szii-
letett Szenczi-Molnar Albert zsoltarforditora. Ezért ajanljak még kozos
éneklésre a kovetkezé miiveket: Bardos Lajos: Csendes kanon, Adam
Jend: 134. Zsoltar, Dona nobis pacem.

A templomban tartott finnepi istentisztelet, valamint a korus-
hangverseny utan kozos ebéd, majd a karvezet6k talalkozodja kovet-
kezik, ezt kovet6en mindenki szamara estig tarto beszélgetés, kozos
dalolas.

Jelentkezni jinius 10-ig vagy a legtobb 350 f6s 1étszam eléréséig
a kovetkezd tirlap kitoltésével lehet:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXDvD9x-uvr43is3Z
fpp3rMAG31ptM1AWInhhlrEex0YfMIQ/viewform

Az érdeklddGket nagy szeretettel varjak a szervezgk.
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