
Idős, 88 éves tanárom időnként hírt ad magáról. Már jó ideje nem postán 
küldi a levelet, hanem a világhálón. Ilyenkor, ha nem is kerül szóba, 

eszembe jutnak az egyetemi évek. Az előadásai, a humora, a könyvei, és 
egyáltalán az együtt töltött idő. Aztán máris visszaröppenek a jelenbe, és 
megállapítom, hogy az idő fogy, az élet múlik. Bármennyire is időtlennek 
és érinthetetlennek érezzük magunkat lelkileg. 

A tükörbe nézve könnyen elfogadjuk a változhatatlant. Csak akkor 
húzzuk fel kissé a szemöldökünk, amikor öt-tízéves fényképek kerülnek a 
szemünk elé. Mert érezzük, sőt látjuk is: valami változott. „Sátor testünk” 
már nem a régi.  

Reggelente egyre gyakrabban megesik, hogy már nem a régi fiatalos 
lendülettel ugrom ki az ágyból, inkább valami öreges megfáradással, las-
sú vánszorgással, mint aki pihenés helyett az éjszaka során csak még in-
kább elfáradt. Mintha belül ott motoszkálna az érzés: de jó lenne még fél 
napot egyhuzamban pihenni.

Most kezdem megérteni azokat az időseket, akik elköltözésük 
előtt egyre gyakrabban megpihenésről beszélnek.
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Jöjjetek utánam!
Mt 4,19

Tanúi és ártatlan szenvedői is vagyunk a 
nagyhatalmak egymással való versengé-

sének, a másik hatalom háttérbe szorításának, 
ereje gyengítésének. Ebben az egymással való 
ádáz harcban mindenik nagyhatalom azon is 
fáradozik, hogy minél több országot a maga ol-
dalára állítson, együttműködésre bírjon, hogy 
neki engedelmeskedjen a saját pusztulásának 
az árán is.

A hátunk mögött levő esztendőben ennek a 
csúnya harcnak emberi életek, évek munkájá-
val szerzett értékes javak estek áldozatul, mert 
mindenik hatalom csak a saját érdekét nézte.

Jézus nem magára néz, nem a saját érdekét 
tartja szem előtt, hanem mindnyájunkét, ami-
kor ez újesztendő kezdetén az ige által így szól 
hozzánk: jöjjetek utánam! Határozott parancsa 
ez azokhoz, akiknek szíve megnyílt előtte. Jézus 
útjára szól a hívás. Nehéz útra, mert az a Gol-
gotára visz. De ott van feltámadás és új élet is. 
Jézus után való menetel hitben, szere-
tetben és reménységben való életet, az ő 
akarata szerinti cselekvést jelent. 

Élni akaró gyülekezet, 
növekvő adományok
Beszélgetés Nyeste Csaba  
gyalui lelkipásztorral

A Kolozsvár és Nagyvárad közti település régen me-
zőváros volt, Gyalut ma községként tartják számon, 
amelynek több mint félezres református közössége 
egyházi ingatlanjait igyekszik önerőből felújítani, a 
gyülekezetben pedig évről évre nő az adomá-
nyok száma – állítja Nyeste Csaba lelkipásztor.

Értékelni az időt
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|  LŐRINCZ ISTVÁN  |

„Ezt mondta nekik atyjuk, 
Jákób: megfosztotok engem 
gyermekeimtől. József nin-
csen, Simeon sincsen. Ben-
jámint is elviszitek? Mindez 
engem ér?” (1Móz 42,36)
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A testvérek, amikor etetni akarták szamarai-
kat, döbbenten vették észre, hogy a gabona 

ára a zsákjuk szájában van. Pedig jól emlékeztek 
arra, hogy azt átadták az egyiptomiaknak. Na-
gyon érdekes a testvérek reakciója, mert nem azt 
kérdezik, mit tettek velünk ezek az egyiptomiak, 
hanem azt, hogy mit tett velünk Isten. Lelkiisme-
retük kezd megszólalni. Ezt az újabb csapást is 
Istennel hozták kapcsolatba, s a régi bűnükkel, a 
József rabszolgaként való eladásával kapcsolták 
össze. Látjuk, hogy Isten elkezdte a lelkiisme-
retüket ébresztgetni, s azt is, hogy e súlyos bűn 
hogyan élt húsz év után is bennük. 

A felébredt lelkiismeret mindent a múltban 
elkövetett bűnükkel hozott kapcsolatba. Ahogy 
a lelkiismeretük felébredt, rögtön azt mondta: 
ez most azért történik, mert ti egykor azt tetté-
tek, Isten azért adta ezt most, mert akkor a bűn 
útján jártatok. A lelkiismeret azt végzi el, hogy 
mindent összekapcsolunk a múltunkkal.

János evangéliumában olvassuk az igét: a 
Szentlélek meggyőz minket a bűn tekinteté-
ben. Ez azt jelenti, hogy a múltban elkövetett 
bűn megelevenedik előttünk. Ezért a testvérek 
a lelkiismeretük által vádoltatva érkeztek meg 
Kánaán földjére. Ott pedig elmesélték mindazt, 
ami velük Egyiptomban történt. Ebben nagyjá-
ból őszinték voltak. Elmondták, hogy keményen 
bántak velük, mert azzal gyanúsították meg 
őket, hogy kémek, és rosszat akarnak tenni 
Egyiptommal. Azt is elmesélték, hogy ők ezt he-
vesen tagadták, és az egyiptomi főembernek azt 
mondták, ők nem kémek, hanem becsületes em-
berek, egy apának a gyermekei, tizenketten vol-
tak, de egy már nincs, a legfiatalabb pedig ott-
hon maradt. S azért mentek Egyiptomba, mert 
az ő országukban éhség van. Azt is elmondták, 
hogy az egyiptomi főember nem hitt nekik, ha-
nem azt követelte, bizonyítsák be, hogy ők nem 
kémek, hanem becsületesek. Ennek az a feltéte-
le, hogy legfiatalabb testvérüket vigyék legkö-
zelebb magukkal, akkor Simeon is szabad lesz.

Feltűnő, hogy mindabból, ami Egyiptomban 
történt, a testvérek egy dolgot kihagytak. Egy 

szót sem szóltak arról, hogy három nap és há-
rom éjjel börtönben voltak. Arról sem tettek em-
lítést, hogy a börtönben mi történt, nem mond-
ták el, hogy ott felébredt a lelkiismeretük s 
megértették: a nyomorúság azért érte őket, mert 
annak idején testvérüket eladták rabszolgának. 
Ezt a bűnüket még mindig elrejtették atyjuk 
elől. Mindent őszintén elmondtak, de erről 
hallgattak. Nem akarták atyjuknak elmondani, 
hogy milyen kegyetlenül bántak testvérükkel. 
Még mindig igyekeztek magukat kedvező szín-
ben feltüntetni. Ha apjuk Benjámint elengedné, 
akkor minden rendben lesz. Simeon kiszabadul 
és kapnak gabonát is bőven. Azonban a testvé-
rek atyjuk elől még mindig elrejtették az igazsá-
got, nem akarták bűnüket megvallani.

Mily sokáig tart az, amíg végül az ember 
őszinte lesz és bevallja bűneit. Mi csak elhall-
gattatjuk lelkiismeretünket. De az Úr ilyenkor 
nem hagy békén minket. Egy belső hang azt 
mondogatja: be kell ismerned bűnödet, Isten 
előtt őszinte bűnvallást kell tenni. Az evangé-
lium vigasztalása csak azután jöhet, ha levetet-
tük bűneinket. Addig nem juthat el senki Krisz-
tushoz, amíg nem látja nyomorúságát.

Isten kegyelmének munkája egy ember éle-
tében a saját igazságának lerombolásával kez-
dődik. Csak ha a saját igazságunk homokalap-
ja megingott, kerülhet oda a szegletkő, Jézus 
Krisztus. Miként gyógyuljon meg az, aki nem 
ismeri betegségét? Hogyan lehet azt Krisztus 
igazságába felöltöztetni, aki még nem látta meg 
mezítelenségének rútságát?

A testvérek még a nehéz napok után is, ami-
kor pedig már a lelkiismeretük felébredt, atyjuk 
előtt becsületes emberekként akartak tetszeleg-
ni. Gonosz tettük bevallása még váratott magá-
ra. Abban reménykedtek, hogy végül nem kell 
bevallaniuk, mit tettek testvérükkel.

A testvérek azonban ezt nem úszhatták meg. 
Amikor a zsákjaikat kinyitották, mindenki ott 
találta a pénzét. Milyen rettenetes! Mit fog ez-
után az egyiptomi főember gondolni róluk? Mit 
fog mondani nekik? Azt, hogy csalók és tolva-

jok? Már azt hitték, megússzák a dolgot, de még-
sem. Most már fogja látni a főember, hogy ők 
nem megbízható emberek. Simeon soha nem fog 
kiszabadulni. Nem mertek ezek után Egyiptom-
ba visszamenni és a főember szeme elé kerül-
ni. Azt remélték, a dolgok rendbejönnek, apjuk 
elengedi Benjámint, és Simeon kiszabadul. De 
most lőttek e reménységüknek, s ők azt sem 
tudták, mitévők legyenek.

A Biblia szerint a gyermekeknek engedel-
meskedniük kell szüleiknek, a szülőknek pedig 
szeretniük kell gyermekeiket. Egy jó családban 
kölcsönös szeretet, tisztelet és engedelmesség 
van. A Biblia azonban figyelmeztet: a gyermek-
ből ne csináljunk bálványt. Ebből sok baj fog 
származni. Pedig Jákóbnál ez így volt. Ő először 
Józsefet, majd pedig Benjámint bálványozta.

Jákób teljesen le volt sújtva, amikor a fiai 
elbeszélését hallgatta. Mi lesz vele? Ha nem en-
gedi el Benjámint, soha nem látja meg Simeont. 
S ha elengedi, mi lesz Benjáminnal? Mi tudjuk: 
mindez Jákóbnak is javára volt, mint ahogy ez 
a mi életünkben is megtörténik. Még akkor is, 
ha bizonyos pillanatokban úgy érezzük, minden 
ellenünkre van.
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Naponta tapasztaljuk a természet válaszát ön-
pusztító életmódunkra, ami arra figyelmez-

tet, hogy az emberiség napjai megszámláltattak. 
Az időjárási viszontagságokat megállítani már 
nem lehet, csupán mérsékelni. Hőségrekordok 
szülte erdőtüzek és helyi özönvizek tették keser-
vessé életünket. A szakemberek azzal vigasztal-
nak, hogy jöhet még ennél rosszabb is. Egyetlen 
kiút van: visszatérni keresztyéni erényeinkhez, 
mert Jézus az egyetlen reménységünk. Krisztus 
az Atya mentő kiáltása a reménytelenül elve-
szett világ felé. Ennek felismerésére Isten által 
megnyitott szemekre van szükség. Az ő kije-
lentése a Szentírásban ma is élő és ható, mert 
Jézus által Isten emberi és ugyanakkor mégis 
isteni módon szólt hozzánk. Aki benne hisz, az 
rendíthetetlen alapra épít. Ő lett számunkra, a 
reménytelenségben élőknek, a menekülés útja.

E világ látszólag a bűn hatalma alatt áll. 
Ha csak a napi híreket hallgatjuk, elszörnyül-
ködünk. Rengeteg gonoszság, sok baj. Ezért 
válhatunk depressziósakká, életuntakká. Ha 
nem halljuk meg a jó hírt, az evangéliumot, 
valóban sötéten látjuk az életet, a jövőt. De raj-
tunk áll, hogy akarunk-e az ő kijelentett igéjé-
ből feleletet találni kérdéseinkre, akarunk-e az 
imádságon keresztül megnyugvást, megoldást 
találni. Felismerjük-e, hogy a gonosz jelen van 
a világban, és állandóan keresi, hol találna tár-
sat magának? Ám nekünk tudnunk kell, hogy 
legyőzetett a gonosz Jézus által. Ezzel a hittel és 

Fontos feladat teljesítésére, irgalmasságra, segítségnyújtásra, test-
vériségre hív minket Jézus. Nagy dolgot kér tőlünk, de azt is ígér a 

helyett, amit érte elhagyunk. Csak az ő nyomdokain járva leszünk képesek 
másokért áldozatot hozni és lehet szolgálatunk másoknak való szolgálat. 

Sajnos e világ nagyhatalmai nem követésre méltó példák. Csak Jézus 
jósága, nyomorúságban levők iránti szeretete lehet az igazi mérték szá-
munkra. Az ő mértékének felmutatása és másokkal való megéreztetés ál-
tal beszél belőlünk Krisztus.

Bizonyára megszámlálhatatlan azoknak a száma, akik a keresztyén 
egyház történelmében nemcsak fülükkel, hanem szívükkel is meghal-
lották Jézus hívó szavát. Akik meghallották a parancsszót, erőt kaptak 
kimozdulni a világban megrögződött, megcsontosodott helyükről, és el-
szakították e világ kívánságaihoz kötődő gyökereiket. Jézus lett az életük 
igazi értelme, szilárd alapja.

A bibliai vámszedő, Máté esetében látjuk, hogy Jézus hívása azonnali 
engedelmességgel járt. A vele való találkozás és az ő hívó szava minden 
addigitól különbözött és másként hatott a vámszedő lelkére. Lelke meg-
érezte, hogy nincs számára jobb és áldottabb út, sem szebb szolgálat a 
Jézusénál.

A hitben élő ember számára Jézus parancsára való hallgatás, a neki 
való engedelmesség az élet legjobb java. Ő a legjobb út és az egyedüli ajtó 
az üdvösség felé.

A „jöjjetek utánam” parancs a szenvedő Krisztussal való kapcsolatot 
és haladást, de a halál feletti győzelmet, az örök dicsőséget is jelenti.

Az elmúlt esztendőkben is gyakran láttuk, hogy e világ kívánságai-
nak kiszolgálói hangoskodásaikkal és cselekedeteikkel igyekeztek Jézus 
hangját megzavarni.  Igyekeztek az embereket süketté tenni, hogy ne 
hallják meg az ő hívó szavát, s visszatartani attól, hogy őt kövessék. 

Jézusnál jobban senki sem mondja el nekünk, mit tegyünk megma-
radásunk, értékeink megőrzése és üdvösségünk érdekében. Ha az ő pa-

( Újév )

|  SZÉKELY JÓZSEF ny. lelkipásztor  |

Máté elhívása. Caravaggio itáliai festő alkotása
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|  BÁNYAI LÁSZLÓ  |

Jöjjetek utánam!

rancsára hallgatunk, azt szívünkbe zárjuk, bizonyítjuk e megromlott vi-
lágban is, hogy Isten kegyelme fontos számunkra még akkor is, ha Jézus 
követésével oly sok múlandó földi dologtól meg kell válni.

Jézus értünk való áldozatáért érzett hálánkat ne csak az új esztendő-
ben mutassuk meg, hanem egész életünkben. Azzal, hogy őt követjük és 
reá hallgatunk.

Áldott eső a szárazságban

tudattal halljuk meg az örömüzenetet: „ne félj, 
mert megváltottalak, neveden hívtalak téged, 
enyém vagy” (Ézs 43,1). Nincs mitől félnünk, 
ha rendületlenül bízunk Istenben.

Nemzetünk évtizedek óta élen jár a világ-
ban az öngyilkosok, az alkoholisták és az elvált 
személyek tekintetében. Pedig Isten az embert 
a boldog életre teremtette. A vidám szív nagy 
áldás. Sok ember azt gondolja – néha a keresz-
tyének is –, hogy a Krisztusban levő élet valami 
besavanyodottságot jelent, vagy hogy örülni, vi-
dámnak lenni, nagyokat nevetni bűn. Mekkora 

tévedés. Micsoda félreértése az evangéliumnak. 
Ugyanis a Krisztusban való hittel éppen a mor-
cosság, a besavanyodottság ellenkezik élesen. 
Vizsgáljuk hát meg önmagunkat: életvidám, 
jókedvű, örömteli emberek vagyunk-e? Mert 
Jézus kővetői, az igazi keresztyének soha nem 
lehetnek besavanyodott emberek. A modern 
talajtalanság uralta jellemünk sokszor kétes: 
mindent mérlegelünk, állandóan változtatjuk 
véleményünket, nincs határozott álláspontunk. 
Hiányoznak Istennek azon fiai és leányai, akik-
nek zászlócskái nem a szélirány szerint fordul-
nak, hanem bátran állnak ellen a meggondolat-
lan korszellemnek és a többségi véleménynek 
is, mivel személyes erényeik és értékeik felől 
szilárdan meg vannak győződve.

A világ romlása oly nagy, hogy annál csak 
Isten szeretete nagyobb. Mi viszont úgy élünk, 
hogy amennyiben valaki bűnünkre tapint, 
azonnal lövészárokba vonulva tüzelünk vissza. 
Korunk keresztyénségére a langymelegség jel-
lemző. Ez azt jelenti, hogy előnyben részesítjük 
a hízelkedő, tartalmatlan és nem mindig építő 
beszédet. 

Isten jóságos kegyelme kiterjed minden 
jóra, amit elmulasztottunk megtenni. Legyen 
életünk olyan, mint az áldott eső a szárazság-
ban. Tegyen minket Isten üdítő harmattá, életet 
adó erővé, idejében érkezett, kitartó áldássá. 
Életünk egyedüli zsinórmértéke legyen Krisz-
tus lelkülete.
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Mező s Ég

Hol található a Mezőség? – kérdeztem. „Tit-
kos hely ez. Ott, ahol véget ér a mező és ahol 

kezdődik ég” – jött a felelet. Tudtam, egy nap 
éppen ott fog várni engem ő, akivel már rég ké-
szültem beszélgetni.

Hosszú utat tettem meg hozzá, mert a mező-
nek sehogy sem lett vége, és az ég sehogy sem 
kezdődött el. De már várt rám. Leültem vele 
szembe, és vártam, hogy beszéljen. Hallgattam, 
hátha meghallom szavát. Nem szólt semmit, de 
fáradt szemei, barázdás arca és redős homloka 
mégis felfedték lelke titkait.

Először a lelke legmélyét tárta fel. Ott van a 
hit. Nem vallásról beszélt, hanem hitről. Meg-
győződésről. A lelki élete a templomban kezdő-
dött el, és ott is fog bevégződni. Édesanyja már 
méhében hordozta, amikor először volt a temp-
lomi istentiszteleten. Aztán következtek hitéle-
tének különböző állomásai: keresztelő, vallás-
óra, konfirmálás, esküvő, gyerekei és unokái 
keresztelése, temetések. Számára a templom 
volt a menedék függetlenül attól, hogy sokan 
voltak az istentiszteleteken vagy már csak né-
hányan. 

Amióta látja a folyamatos apadást, elbizony-
talanodott. „Elmentek sokan, engem meg Isten 
itt felejtett?” – kérdezte. A hite azonban mindig 
visszaviszi a templomba. Ragaszkodik hozzá, a 
segítőhöz. Mindig is tesz a perselybe. Legalább 
ezzel tartozik…

Régen úgy érezte, hogy magyarsága termé-
szetes megélését nem veszélyeztetheti semmi. 
Otthon, ma, már csak egy-két korbéli szom-
szédjával és a templomban beszélhet magyarul. 
Régóta nincs a faluban bál, nincsenek keresz-
telők, esküvők. A televízióban inkább már csak 
a román nyelvű csatornákat nézi kedvtelenül, 
a román népzenét hallgatja fásultan. Beszélni 
is csak ezekről lehet a többségben levő, más 
nyelvű embertársaival. Reménykedik, hátha 
egyszer valaki még megszólaltatja a faluban a 
rég hallott magyar nótákat, dalokat, zenéket. 
Gyermekeivel még magyarul beszél, de az uno-
kákkal már nem. „Született dédunoka! Hogy is 

hívják?” – a nevét sehogy sem találja a falinap-
táron…

Mindig is büszke volt családjára. Most is ra-
jongva szereti gyermekeit. A házában tele van-
nak aggatva a falak gyermekek, unokák képei-
vel. Gyermekeit megházasította, városon lakást 
vett nekik. Ha kellett, autót is. Kétnaponként te-
jet küld nekik, disznókat tart számukra. Helyet-
tük dolgozza meg a kertet, szántót. Hétvégén, 
amikor néhány órára hazajönnek gyermekei, az 
autójukat roskadásig pakolja földi javakkal. Fi-
zeti banki hitelüket. Pénzt küld a munkanélküli 
fiának. Azt mondja, a templomban nemcsak ér-
tük, hanem helyettük is imádkozik. De ahogyan 
telik az idő és öregszik, észreveszi, hogy magá-
ra maradt. Gyermekeitől mit kap vissza? Végül 
miért is áldozta fel egészségét, anyagi értékeit, 
mindenét? Családjáért? „Vagy csak úgy…” – ő 
maga sem érti, hogyan jutott e helyzetbe…

Özvegységében csak a háztáji gazdasága ma-
radt társnak. Hajnalban kel, hogy minden mun-
káját elvégezze az udvaron, istállóban, kertben 

vagy a szántóföldön. Ha ezt nem tenné, bele-
pusztulna. Évtizedekig, amíg ereje teljében volt, 
az államnak robotolt. Ma, amikor visszakapta 
mindazt, amit őseitől örökölt és tőle rég elvet-
tek, már nincs sem ereje, sem kedve azokkal 
foglalkozni. Gyermekei elszoktak a földműve-
léstől, unokáinak meg fogalmuk sincs, hogyan 
kell gazdálkodni. Fájó szívvel emlegeti parla-
gon maradó földjeit, üres, omladozó istállóját, 
elnémuló baromfiudvarát, öreg, tornácos házát. 
Csak kérdései maradnak: „ha meghalok, kié lesz 
mindez? Kié lesz a föld? Lesz itt még élet?”

Van még egy rejtett világa a lelkének. Ez nem 
élő világ. Ez egy holt hely, ahová haza készül. Ez 
a temető. Ez a föld az, amely nemcsak kortársait, 
hanem őt is várja. Örökös hazája lesz ez a tes-
tének, emlékhelye nyugtalan lelkének. Nekünk 
marad az öröksége: korhadó fakereszt és málla-
dozó sírkő – mert ma már ez a Mezőség –, ahol 
véget ér a Mező s kezdődik az Ég …

(a szerző magyarkirályfalvi lelkipásztor)

A cegei Wass-kúria az egyetlen megmaradt Wass-kastély a Mezőségen

Értékelni az időt
 Sátor testük beomlóban, örökös fáradtság honol vállukon, s hiába 

időtlen a lélek, ha a test erőtlen... 
Mert a test jelez, mint valami hűségesen járó óraszerkezet. Mutatja az 

időt, az idő múlását. Azt, hogy minden megélt pillanatunkkal az elmúlás 
felé lépkedünk. És ezzel párhuzamosan egyre drágább lesz számunkra az 
élet. Nemcsak a jelen és a jövő, de a hátunk mögött hagyott múlt is. Mert 
a jövőnk egyre kevesebb, míg a múlt folyton növekszik, mint egy bővülő 
puttony, amelybe állandóan rakosgatjuk az emlékképeket. 

Időnként az is bevillan, hogy huszon- és harmincévesen mennyire 
nem mértük az időt. Ha eltelt egy év, azt gondoltuk, hát üsse kő, majd jön 
sok másik. Hiszen a java még előttünk van. Épp ezért könnyedén belelo-
valltuk magunkat kétes helyzetekbe is, amelyekre visszagondolva ma már 
csak csóváljuk a fejünket egykori önmagunkon: hogy lehettem ennyire...?

Így múlik el... És így tanuljuk meg lassacskán értékelni az időt. És 
valahogy még szorosabban belevackolni magunkat Isten tenyerébe. Mert 
tudjuk, hogy mit ér nélküle az élet. Az évek, az évtizedek, sőt egy egész 
élet... És mekkora felelőtlenség nélküle búcsút inteni e földi létnek. Üdv-
bizonyosság, megváltó kegyelem nélkül. 

Talán ezért is sok az idős istenkereső az istentiszteleteken. Hiszem, 
nem csak megszokásból és különféle egyéb indokból. Hanem ahogy telik 

az élet, lassan ráereszkedik az emberre a készülés gondolata. Hogy vala-
mit még nem intézett el. Valami készületlenség még ott van a lelkében. 
Sok olyan személyre emlékszem, aki az utolsó 10–15 évében lett hűséges 
templomjáró, mert ott lakott lelkében a készülés igénye. Hogy megtalálja 
azt, aki az út, az igazság és az élet, és aki átvezeti őt mennyei dicsőségébe.

Hogy megértsd, mennyit ér 1 év,
kérdezd meg a diákot, akinek ismételnie kell.
Hogy megértsd, mennyit ér 1 hónap,
kérdezd meg az édesanyát, aki koraszülöttet hozott a világra.
Hogy megértsd, mennyit ér 1 hét,
kérdezd meg a hetilap szerkesztőjét.
Hogy megértsd, mennyit ér 1 óra,
kérdezd meg a szerelmest, aki találkozóra vár.
Hogy megértsd, mennyit ér 1 perc,
kérdezd meg az utast, aki lekéste a vonatot.
Hogy megértsd, mennyit ér 1 másodperc,
kérdezd meg az autóst, aki nem tudta elkerülni a balesetet.
Hogy megértsd, mennyit ér 1 tizedmásodperc,
kérdezd meg a sportolót, aki csak ezüstérmet nyert.

Minden pillanat kincs. Becsüld meg!
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– Mit lehet tudni a településről?
– Gyaluról már a 13. században találha-

tók feljegyzések. Múltja összenőtt a vár történe-
tével. A várat a 14. században építették, ehhez 
sok történet fűződik, számos diplomáciai tár-
gyalás folyt falai között. Izabella királyné nyári 
lakhelyként is használta a 16. században. Az 
évszázadok folyamán több tulajdonosa is volt, 
legutoljára a Barcsay család birtokolta a környé-
ket. Érdekes módon az örökösöknek nem peres, 
hanem adminisztratív úton sikerült a várat vis�-
szaszerezniük.

– Ki a vár örököse, tulajdonosa?
– Egy nyugdíjas történelemszakos tanár volt 
Kanadában, aki erdélyi barátok segítségével vé-
gigjárta a visszaigénylés rögös útját, és sikerült 
visszaszereznie a várat. Nem volt anyagi lehető-
sége felújítani az épületet, ezért azt eladta Nagy 
Elek erdélyi származású magyarországi vállal-
kozónak, aki egy kolozsvári alapítványnak adta 
át, hogy uniós forrásokat lehessen pályázni a 
felújítás érdekében. Ez a munka jelenleg folya-
matban van.

– Mikor épült a templom?
– Az egyháznak az idők folyamán több templo-
ma is volt, egyes feltételezések szerint a most 
használatban levő az ötödik, mások szerint a ha-
todik. Mindig tehetős emberek laktak a környé-
ken, megengedhették maguknak, hogy ha a régi 
kicsinek bizonyult, újat építsenek. A jelenlegi 
templom 1875-ben készült el, 49 éven keresztül 
épült. Később nekifogtak a parókia építésének 
is, amely 1886-ban készült el. Azóta a gyüleke-
zet mindkettőre igyekszik gondot viselni, az in-
gatlanokat felújítani úgy, hogy azok a közösség 
jövőjét szolgálják. Érdekes a szószékkorona, az 
úripadok, amelyek nyugati mintára készültek 
(egy külföldön járt régi gyalui lelkipásztor raj-
zai alapján), ezek a templom ékköveit jelentik. 
A Kolonits-féle orgona is fontos szerepet tölt be a 
templomban, ezt is nemrég újítottuk fel.

– Mekkora a református közösség, milyen a 
gyülekezeti élet?
– A településnek jelenleg mintegy nyolcezer 
lakosa van, a református közösség 560 lelket 
számlál, a katolikusok száma elenyésző, a roma 
lakosság viszont jelentős. Életképes közösséget 
alkotunk, sokat számít az, hogy mind a közeli 

( Interjú )

Örökölt dallamok és énekek magyarul

|  SZECSŐDI ÁRPÁD, SOMOGYI BOTOND  |
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A megújult templomért tavaly ősszel tartott hálaadó istentiszteleten a fiatalok rövid műsort mutattak be

Élni akaró gyülekezet, növekvő adományok

nagyvárosban, mind pedig helyben több mun-
kalehetőség van. Szerencsére a 2023-as évben 
kevés temetésre került sor, volt viszont néhány 
keresztelő és esküvő is. Nem mondható, hogy 
rohamosan apadó gyülekezet a mienk, inkább 
stagnálást lehet tapasztalni. A közösség tuda-
tában van annak, hogy milyen múltja van és 
hol él, inkább városias gondolkodás jellemzi az 
embereket, templomlátogató gyülekezetről van 
szó. Istennek hála, a járvány miatt az istentisz-
teletek látogatottsága (12 százalék) nem apadt, 
sőt mintha kissé növekedett volna. Vasárnap 
két istentiszteletet tartunk, télen minden hé-
ten bibliaóra van, a bűnbánati heteket hétfőtől 
egész héten át tartjuk, amelyeket egyre többen 
látogatnak. Az igehirdetés mellett az egyik leg-
fontosabb feladatomnak tartom a gyermekekkel 
való foglalkozást, ennek szerencsére meg is van 
az eredménye. Néhányat kivéve szinte minden 
gyermek részt vesz a vallásórákon, az adventi 
foglalkozásokon, a karácsonyi műsoron, hús-
vétkor, a nyári vakációs bibliahét (íjászat, lo-
vaglás, kirándulás, bábszínház, népdaltanulás, 
igeolvasás, magyar legendák megismerése) al-
kalmával, de műsort szervezünk március 15-én 
vagy tanév végén is. Próbáljuk közelebb hozni 
őket templomhoz, Istenhez, közösséghez. 

– Mi a helyzet a nagyobbakkal?
– A konfirmandusokkal még lehet foglalkozni, 
bár már ott is észre lehet venni, hogy a világ 
egyre inkább szabadelvűvé válik. Egyesek már 
nem állnak olyan komolyan hozzá, mint régen, 
bár a családok döntő többsége ragaszkodik ah-
hoz, hogy a gyerek kátéórára járjon. Jelenleg 
haton vannak, akik májusban konfirmálnak. 
Utána már egyre nehezebb összegyűjteni, ren-
dezvényekre vinni őket. Több lelkipásztor kollé-
gával úgy érezzük, minden eszközt kimerítünk, 
és a fiatalokat mégsem tudjuk megszólítani. 

– Mi a terv 2024-re?
– Tíz éve vagyok a gyülekezetben. Azóta több 
egyházi ingatlant is felújítottunk, a parókiát, 
az udvaron levő százéves csűrt, a romokban 
heverő kántori lakást, négy év alatt pedig si-
került a templomot is új köntösbe öltöztetni. 
2024-re azt tervezzük, hogy a volt (az egyház 
által visszakapott) iskola épületének fogunk 
neki, ahol – a kántori lakáshoz hasonlóan – 
bérbe adott termeink vannak. Az iskola mellet-
ti telket nem kaptuk vissza, helyette az állam 
60 ezer részvényt adott az egyháznak, az osz-
talékból pedig az egyházközség minden évben 
jelentős jövedelemre tesz szert, 2023-ban pél-
dául a korábbi évek összegének tízszerese folyt 
be a számlánkra. 

– Kiknek a támogatásával újultak meg az egy-
házi ingatlanok?
– Az a csodálatos, hogy többnyire önerőből 
sikerült: a hívek adományaiból és gazdasági 
tevékenységek bevételeiből, valamint a helyi 
önkormányzat nagylelkű segítségével. Az ős�-
szel felújított templomhoz például az egyház-
község 63 százalékban járult hozzá. Különös 
örömmel tudok beszámolni arról, hogy évről 
évre növekszik az adományozók száma és az 
adományok mértéke is. Négy–öt éve rohamo-
san nőtt a perselyes adományok száma, amely 
(éves lebontásban) immár meghaladta az egy-
házfenntartó járulék összegét. Diakóniai célra 
külön perselyt helyezünk el a templomba, a 
felhívások során jelentős összeg szokott gyűl-
ni, amelyet eljuttatunk a rászorulóknak – akár 
más gyülekezetbe is. 

– Létezik-e újévi hagyomány a közösségben?
– Sajnos nem. Ámbár megtörtént, hogy fiatal 
legények, férfiak január elsején meglátogattak, 
és a lelkészi családot újévi köszöntővel lepték 
meg, ez nagyon jólesett. Az év első napjaiban 
természetesen a rokonok, barátok, komák el-el-
járogatnak egymáshoz látogatóba.

– Milyen újévi üzenetet adna át nekünk?
– Az egyik kedvenc igémet osztom meg az olva-
sókkal: „mindenre van erőm a Krisztusban, aki 
engem megerősít” (Fil 4,13). 21 évi szolgálatom 
alatt, de azelőtt is, mindig éreztem, hogy létezik 
valaki, aki erőt ad minden helyzetben. Gyakran 
tapasztalom, hogy a saját erő nem elég, ez az ige 
pedig olyan bátorítást és lendületet ad nekem, 
amellyel sikerül elvégeznem a munkát. Azzal 
vágjunk neki a 2024-es esztendőnek, hogy soha 
ne ijedjünk meg az elénk tornyosuló feladatok-
tól, mert Isten mindig erőt is ad azok legyőzé-
séhez. Ezzel a hittel és tudattal sok mindent 
megvalósíthatunk Isten dicsőségére, egyház-
községeink javára.
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|  Készítette CSATLÓS JÁNOS  |

( Szabadidő )

|  SZABÓ ANITA  |

Gasztrosarok
Egészséges snickers-golyók

Kereszt(yén)rejtvény

Előző rejtvényünk megfejtése: És József elfordult tőlük és sírt, azután hozzájuk fordult és beszélt velük.

A megterhelt ünnepi pocaknak felüdülés lehet 
egy olyan étel, amely egészséges, kímélő, 

alakbarát összetevőkből készül, ugyanakkor fi-
nom is. Ha módjával falatozzuk, pl. reggeli kávé 
mellé 1–2 darabot vagy főétkezéseket követően, 
akkor többletenergiához is juthatunk.

Hozzávalók: 200 gr apróbb szemű zabpe-
hely, 50 gr kókuszreszelék, 200 gr puha datolya 
(mag nélkül), 120 gr darabos mogyoróvaj, 30 gr 
kakaópor, kb. 160 gr feketecsoki (legalább 50 
százalékos), két tábla bőven elég lesz, 30 gr pör-
költ sós mogyoró, 2 evőkanál kókuszolaj vagy 
olívaolaj (napraforgóolaj is jó, csak kevésbé lesz 
egészséges), rum aroma ízlés szerint (el is hagy-
ható), pici só

Elkészítés. A datolyákat kb. fél órára lan-
gyos vízbe áztatjuk, ettől puhábbak lesznek, ez 
főleg akkor hasznos, ha kicsit szárazabb dato-
lyát találtunk. Ezután tegyük a lecsepegtetett 
datolyákat egy konyhai robotgépbe (késes ap-
rító, esetleg botmixerrel is dolgozhatunk) és 
dolgozzuk sima masszává, ha szükséges 2–3 
evőkanál vizet is adhatunk hozzá, hogy jobban 
tudjuk krémesíteni.

A datolyakrémre jöhet a többi hozzáva-
ló (kivétel a csoki, pörkölt mogyoró), és addig 
kevergetjük az aprítógépben (vagy egy tálban 
botmixerrel, bár ezzel a módszerrel nehezebb 
összeállítani), amíg egy ragadós, de formázható 
masszává válik. A lényeg, hogy nem kell túldol-

gozni sem, de az összetevők keveredjenek el jól 
egymással. Akár kézzel is keverhetjük, miután 
a datolyakrémet pürésítettük. A legjobb módszer 
természetesen a késes aprítógép. Arra is figyel-
jünk, hogy ha túl száraznak éreznénk a masszát, 
pár kanál vizet adagolhatunk a datolya áztató 
levéből. Jól formázhatónak kell lennie a végére.

Nedvesítsük meg a kezünket, és formázzunk 
tetszőleges golyókat. Olvasszuk meg a csokit az 
olajjal. Pár percre mikróba is tehetjük vagy víz-

gőz fölé. Mártogassuk a golyókat a csokiba, egy 
fogpiszkáló segítségével jobban boldogulha-
tunk. Sorakoztassuk fel egy nagyobb tányérra 
vagy lapítóra, amelyre sütőpapírt helyezünk, 
hogy majd könnyebben leszedjük, ha megder-
medt a csoki.

Szórjuk meg tetejüket darált, pörkölt 
mogyoróval, amíg még nem kötött a csoki.  
A golyókat tegyük 1–2 órára a hűtőbe, majd fo-
gyasszuk egészséggel!
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|  LUKÁCS ORSOLYA  |

Miért hull ritkábban a hó?
Beszélgetés Bartók Blanka éghajlatkutatóval

Miért hull ritkán az utóbbi 
időben a hó? Miért nem élünk 
meg olyan hideg teleket, 
mint húsz vagy harminc évvel 
ezelőtt? Ezeket a kérdéseket 
boncolgattuk Bartók Blanka 
éghajlatkutatóval.

– Mi a szerepe a hónak?
– Naponta tapasztaljuk, hogy valami történik 
az éghajlatunkkal. Ezt már nemcsak a hírek-
ből s távoli földrajzi térségek kapcsán halljuk, 
hanem a saját bőrünkön is kezdjük tapasztal-
ni. Próbáljuk megérteni, mi is történik. Azért 
mondom, hogy próbáljuk, mert teljes mérték-
ben nem tudjuk megérteni, mi történik az ég-
hajlatunkkal. Csupán egyes folyamatokra tu-
dunk magyarázatot adni. Sajnos a téli időszak 
szokatlan változásai még nem teljes mérték-
ben ismertek az éghajlatkutatók számára sem. 
Az tény, hogy valami változik. Elsősorban a 
légkör dinamikájában tapasztalunk változást, 
amely szorosan kapcsolódik az éghajlatválto-
záshoz. Ennek köszönhetően alakul ki az a tél, 
amely melegebb, mint máskor és a hó hiányát 
is jelenti. Csapadék létezik, a vízhiány nem áll 
fent, viszont ez cseppfolyós állapotban hull a 
szokásos szilárd halmazállapotú hó helyett. Ez 
fontos minőségi változás. Valóban nem mind-
egy, hogy a víz cseppfolyós állapotban vagy 
szilárd halmazállapotban érkezik a felszínre. 
Nem az a legfontosabb következménye, hogy 
nem látványos. Hiányzik az alacsonyabb hő-
mérséklet és a szilárd halmazállapotú hó, 
amely vízháztartás szempontjából egy tárolást 
jelent. A természet ilyen módon tárolná a tér-
ségben azt a vízmennyiséget, amelyre nekünk 

nagy szükségünk van a tavaszi időszakban, de 
a nyári időszakban is. 

– A következmények a tavaszi időszakban a 
legjelentősebbek?
– Igen, hiszen tavasszal olvad el a hómenynyiség, 
akkor van szükségünk a vízre, mert a vegetációs 
időszak akkor kezdődik. A növényzetnek (a ter-
mészetes növényzet és az ültetett növényzet is 
ide tartozik) akkor van a legnagyobb szüksége 
a vízre. Ha nem alakul ki hótakaró, a cseppfo-
lyós halmazállapotú víz folyamatosan lefolyik, 
elhagyja a területünket, és nincsenek tartaléka-
ink tavasszal. 

– A hó hiánya a globális felmelegedés követ-
kezménye?
– Egyértelmű. Azért nincs hó, mert a csapadék 
pozitív hőmérsékletű tartományokban esik, 
nem hűl le olyan mértékben a légkör, hogy a jég-
kristályok megmaradjanak. Ahogy esnek lefelé 
a felhőből, elolvadnak és cseppfolyós halmaz-
állapotban érkeznek a felszínre. Így másképp 
fognak viselkedni, mint szilárd halmazállapotú 

hókristályokként. Ez a hőmérsékleti tartomány-
tól függ, 0 fok fölött cseppfolyós, 0 fok alatt szi-
lárd halmazállapotú lesz.

– Mennyire befolyásolta az emberi tevékeny-
ség ezt a változást?
– Az éghajlatváltozás a hőmérsékletnövekedés-
nek köszönhető, globális szinten, illetve egyes 
régiókban is jelentős melegedő tendenciát ta-
pasztalunk egész évben.  A következő kérdés az, 
mi okozza az éghajlatvátozást. Itt jutunk el az 
emberi tevékenységig. Mert ma már egyértel-
műen igazolható: az éghajlati rendszer változá-
sát és ezen belül a melegedési folyamatokat az 
emberi tevékenység felerősíti.  

– Mennyit nőtt az elmúlt évek alatt a téli átlag-
hőmérséklet?
– Regionális szinten kell gondolkodnunk, hi-
szen különböző térségekben más-más lehet a 
változások értéke. Ha a fölrészünket vesszük 
figyelembe, Közép-Kelet-Európában erősebb 
melegedési folyamatokat tapasztalunk, mint a 
nyugati vagy északi térségekben. Ha az 1960-
as évektől nézzük, hogyan változik az Erdé-
lyi-medence hőmérséklete, éves viszonylatban 
elmondható: évtizedenként 0,3 Celsius-fokot 
melegedik. Kicsinek tűnhet, de ha 100 éve 
számoljuk, akkor az már 3 fokos melegedés, 
amely komoly melegedést jelent. Persze létez-
nek különbségek az évszakok között is. Ám ha 
összehasonlítjuk átlaghőmérséklet szempont-
jából, a téli évszaknál valóban erőteljesebb a 
melegedés. Az átmeneti évszakok tekintetében 
(tavasz és ősz) nem annyira jelentős. A nyár 
viszont szintén erőteljesebb melegedést mutat. 
Ha csak az 1990-es évektől nézzük a melege-
dési folyamatot, ez sokkal jelentősebb. Tehát 
kijelenthető, hogy létezik egy általános mele-
gedési folyamat, és az utóbbi évtizedekben ez 
még erőteljesebb, évtizedenként 0,8 Celsius-
fokos melegedést tapasztalunk, ez pedig eléggé 
ijesztő szám.

– Tavalyelőtt a Bâlea-tónál január elején plusz 
fokokat mértek, míg New-Yorkban karácsony 
előtt másfélméteres hó hullott, a Niagara-víz-
esés is befagyott egy pár helyen. Ez mivel ma-
gyarázható?
– Ismét az éghajlatváltozás számlájára írjuk, 
más magyarázat nincs. A szélsőséges időjárási 
helyzetek gyakoriságának megnövekedése is 
ehhez kapcsolható. Nyáron ez egyértelműbb, 
hiszen ekkor jelennek meg a nagy melegek, de a 
téli időszakban valóban kicsit ellentmondásos, 
hogy az éghajlatváltozás miatt jelentős lehű-
lések következnek be. Gyengül a kontraszt az 
éghajlatváltozás következtében, így egyre gyak-
rabban rendkívül hideg légtömegek érkeznek 
a sarkvidékről, és a meleg légtömegek sokkal 
északabbra tudnak majd elmozdulni. A légmoz-
gások változnak és ezek számtalan szélsőséges 
helyzetet idéznek elő. 

– Várhatunk-e havat télen? Mi lenne szükséges 
ahhoz, hogy havazzon?
– Ahhoz, hogy hó alakuljon ki, szükséges a 
csapadék, ennek pedig negatív hőmérsékletű 
tartománnyal kell párosulnia. Többhónapos 
előrejelzéseink nincsenek, legfennebb egy hét-
re tudjuk előrejelezni az időjárási helyzeteket. 
Nem állítható, hogy nem lesz az elkövetkező 
években alacsony hőmérsékletű időjárás, akár 
rendkívül alacsony hőmérsékletek is bekövet-
kezhetnek például áprilisban vagy akár május-
ban is. Hiányzik a tél. Kolozsváron novemberben egy napig állt a hó, ám a Sétatéren rövid idő alatt hóember is készült 
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( Egyetemes imahét )
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Hirdetés
Igényes, pontos munkát garantálva vállalja 
templomok, műemlékek, egyházi épületek 
felújítását és karbantartását 
az ALPINBIST Kft.
Tornyok, toronydíszek festését, 
felújítását, bádogozását, villámhárítók 
és ereszcsatornák szerelését ipari 
alpintechnikával végzi el 
állványozási költségek nélkül. 
További információk 
a 0755 312 904 telefonszámon.

A 2024-es egyetemes imahét igehirdetési terve 
„Szeresd az Urat, a te Istenedet… és felebarátodat, mint magadat.” (Lk 10,27)

1. nap. Vasárnap
Ekkor felállt egy törvénytudó, hogy megkísértse őt, és ezt kérdezte: 

Mester, mit tegyek, hogy elnyerjem az örök életet? (Lk 10,25)
Segíts, Urunk, hogy hozzád térjünk!

Róma 14,8–9 
Zsoltárok 103,13–18

2. nap. Hétfő
Ő pedig így válaszolt: „Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szíved-

ből, teljes lelkedből, teljes erődből és teljes elmédből, 
és felebarátodat, mint magadat.” (Lk 10,27)

Segíts, Uram, hogy szeresselek téged, a felebarátomat és magamat,
mindazzal, aki vagyok!

5Mózes 10,12–13
Zsoltárok 133

3. nap. Kedd
De ki a felebarátom? (Lk 10,29)

Uram, nyisd meg szívünket azok előtt, akiket nem látunk!
Róma 13,8–10
Zsoltárok 119,57–63

4. nap. Szerda
De amikor meglátta, elkerülte. (Lk 10,31)

Soha ne forduljunk el a rászorulóktól!
Ézsaiás 58,6–9a
Zsoltárok 34,15–22

5. nap. Csütörtök
…odament, olajat és bort öntött sebeire, és bekötötte azokat. 

(Lk 10,34a)
Uram, segíts, hogy meglássuk a sebeket, és reményt találjunk!

Jóel 2,23–27
Zsoltárok 104,14–15, 27–30

6. nap. Péntek
Azután feltette őt a saját állatára, elvitte egy fogadóba, és gondját 

viselte. (Lk 10,34b)
Uram, változtasd gyülekezeteinket „fogadóvá”, 

hogy fogadjuk a rászorulókat!
1Mózes 18,4–5
Zsoltárok 5,11–12

Imameghallgatás

Végzetesnek tűnő autóbalesetet szenvedett. Az autó maga alá csavar-
ta, és több méteren át vonszolta a gyermeket. Egy teljes óráig maradt 

az autó alá szorulva, míg végül a tűzoltók szabadították ki az eszméletlen 
kislányt. 

A baleset körül kialakult nagy csődületben többen imádkoztak az is-
meretlen kislányért, sőt, a virtuálisan közölt képek által belföldi és kül-
földi emberek is csatlakoztak az imaközösséghez. És láss csodát! Az élő 
Isten kegyelmesen meghallgatta az imádságokat és cselekedett: a kislány 
lassan magához tért az eszméletvesztés állapotából, és a gyógyulás útjá-
ra lépett. Testi egészsége, agyműködése sem szenvedett károsodást, mert 
sikeresen letette az érettségi vizsgát.

Az imádságnak van ereje, hiszen Isten mindenható. Pál apostol a ki-
tartó imádkozásra biztat: „Szüntelen imádkozzatok!” (1Thessz 5,17) Az 
ószövetségi kijelentés pedig így szól: „én vagyok az Úr, a te gyógyítod.” 
(2Móz 15,26)
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