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Nem tudom, hogy ki, hogyan érkezett az idei
adventbe, azonban azt ldtom a szlikebb és

a tdgabb kornyezetemben is, hogy ezuttal nem
pusztan az Unnepek elétti készilédés és rohanas
nyomhatja ra bélyegét a mindennapokra, hanem
tovabbra is dvatossaggal kdzlekedink és végezzik
tevékenységeinket, esetleges taldlkozdinkat

a koronavirus-jarvany miatt.

A feszUlt figyelem és Ovatossag sok energiat
felemészt, igy nem csoda, ha faradtan érkeziink

az adventbe. Azt gondolom azonban, hogy ilyenkor
érdemes tudatosan torekednlnk arra, hogy kicsit
lelassuljunk, pihenjink és ne csak feladatként
tekintstink az eléttink &llo kardcsonyra, hanem
tudjuk megélni a készulédés izgalmat és az Uinnep
nyugalmat. Ehhez azonban szikséglnk van egy
belsd békességre, figgetlenil attdl, hogy mi vesz
korbe benninket. Persze, mondhatja a kedves
olvaso, hogy kénnyl ezt mondani, de azt gondolom,
hogy mindannyiunknak feladata és felel¢ssége is
az, hogy hivé emberként példaul szolgaljunk

a vildg szdmadra és a kilsé kortlmények nyomasaitdl
flggetlenul térekedjink arra, hogy meghalljuk
Urunk biztatd, nyugtatd, reménnyel teli szavat.
Janos evangéliumabol visszahangzik bennem
ennek kapcsan egy ige:

,Békességet hagyok nektek, az én békességemet
adom nektek, de nem Ugy adom nektek, ahogyan
a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek,

ne is cstggedjen!” (Janos 14,27)

Hiszem, hogy gondviseld Istentink nem enged bele
olyan megprébaltatasokba, melyekhez megfelel
mennyiségU erét vagy a kimenekedés Utjat meg

ne adna neklnk. Ezért minden kortlmények kozott
bizhatok abban, hogy van megoldas, lehet békesség
és van remény!

Azt kivanom a kedves olvasénak, hogy akar

a magazint olvasva, akar napi csendességében
elmélkedve élje meg és élje at, hogy ha a mi
gondviseld Istenlnk szamon tartja még hajszalaink
szamat is, akkor mennyire fontos szémaéra az, hogy
neklnk is megoldddjanak a nehéz helyzeteink és
békességre, reményre leljink! Ezzel a reménnyel

a szivinkben induljunk az tnnepeknek!

BUJDOSOBALAZS
MRE Diakoniailroda
mb. irodavezeté

unsplash.com



Ahitat

»-Nem mindenki megy be a mennyek orszagaba, aki ezt mondja nekem:

Uram, Uram, hanem csak az, aki cselekszi az én mennyei Atyam akaratat.
Sokan mondjak majd nekem ama napon: Uram, Uram, nem a te nevedben
proféetaltunk-e, nem a te nevedben Gztunk ki ordogoket, €és nem a te nevedben
tettlink-e sok csodat? Es akkor kijelentem nekik: Sohasem ismertelek titeket,
tavozzatok télem, ti gonosztevok!” (Mt 7,21-23)

Adventi véarakozasunk alaphangulatét, az eddigi
tapasztalataink szerint, nagyjabol a Karacsony
Unnepére vald készulédésiink 1aza hatarozza meg.
llyenkor megné nemcsak a bevasarlokdzpontok
forgalma, de a lelkipasztori hivataloké is. Olyanok
is megfordulnak benntk, akik ebben az évben sem
vettek részt istentiszteleteken, de jo reformatusként
kifizetik a szokadsos egyhazfenntartdi jarulékot.

Egy gonddal kevesebb. Még egy kotelezettség
leréva. Igen, mert ilyen ez az élet: tele kotelezettsé-
gekkel, gondokkal, megélhetési problémakkal,

s hadd ne soroljam. Még j6, hogy egyhdzamra is
jutott valamicske. Mert a hagyomanyt tisztelni kell.
Hozzd tartozik a joIneveltséginkhéz. Amugy, meg
ki tudja? Taldn tényleg visszajon ez a Jézus, akinek
nemsokara a szlletésnapjat tinnepeljik. Legyek én
is azok kozott, akik majd orokolhetik az O orszagat.
Megéri ezt a lehetéséget az a par forint, eurd.
Taldn rém ismer, ha eljonne, hiszen a mindennapi
harcaimban, tortetéseimben, vagyakozasaimban,
oly sokszor szolitottam meg: Uram, Uram!

Jézus azonban idében figyelmeztet: Nem mindenki
megy be a mennyek orszagaba, aki ezt mondja ne-
kem: Uram, Uram, hanem csak az, aki cselekszi az én
mennyei Atydm akaratat. Egyértelmd. Csak az ilyet
fogadja el mennyei Atyank, csak erre fog tekintet-
tel lenni az [tél6 Birod. S ez a figyelmeztetés teljesen
egyértelmd. Mindenki szamara Uzeni évezredeken &t,
hogy Isten orszdga nem vasarolhatd meg. Nem foldi
dicséség, hatalmaskodas, erészak, szemfényvesztés,
ondicséret, 6nfényezés altal szerezheté meg. Isten
orszagaba bejutni csak a kegyelem dltal lehet.
Kegyelmet pedig Ugy nyerink, ha ebben az életben

mi is kegyelmesek vagyunk. Istennek 6v6, megmen-
t6 szeretete akkor olel at, ha mi is szeretettel hajlunk
le embertarsainkhoz. Nem egyszer, vagy kétszer, de
valamennyiszer, amikor sziikség van ra. Ha nem aka-
runk lehajolni az elesettért, mert az nem rangbélink,
ha lemondunk a szegények tAmogatasarol, mert erre
éppen nincs idénk, elfordulunk a betegektél, haldok-
loktél, mert mar hasznavehetetlenek, akkor Jézustol
fordulunk el. Miért kérnénk hat akkor téle, hogy
segitsen, hogy hallgasson meg, mentsen meg?

Nem O fordult el az ilyenektdl, hanem éppen ellen-
kezéleg. Fontosnak tartott evilagi dolgaink, mint
megannyi bilincs kdtdznek guzsba, s ekdzben Jézus
és a megvaltottak serege elhaladnak mellettink.

Testvérem! Ha igazan van &szinte varakozas szived-
ben az Ur eljdvetele irdnt, akkor most mindjart tard ki
lelked a j6 cselekvésére, felebardtod megsegitésére,
tard ki karodat az elesének, hajolj le a kicsinyekhez,
vigasztald meq a sirokat, imadsaggal kisérd at a hal-
doklokat. Fogd a még Ures mécsesedet, s indulj el a
kegyelem utjan, hogy elég olajat tdlthess bele, az Ur
fogadésara. Hivj minél tobbeket ez Utra szép dicsé-
retink szavaival: ,Siessetek, hamar lejar, / Kegyelme
mar régota var; /Ma még lehet, ma még szabad: /
Borulj le a kereszt alatt!”

KOVACS ISTVAN
azErdélyiReformatus Egyhazkeriilet
misszioi- és diakoniai igyosztalyanak
el6éadd tanacsosa
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Akadalymentesités

Ujonnan kell sziiletnetek

Amikor egy ember fogyatékossaggal sztletik vagy él,
sokszor nagyon szeretne ujonnan szuletni és elolrdl
kezdeni mindent. Gyakran prébalja elképzelni, hogyan
élne, ha egészséges lenne. Talan naluk jobban senki
sem érti, hogy senki sem mehet vissza anyja méhébe,
akarmennyire vagyik ra. Mas a helyzet azonban

a Szentlélektdl valé Ujonnan szuletéssel.

Jézusnak ez a teljes emberi természetet és blinbe
sllyedt helyzetet leleplezé felszolitdsa nemcsak
Nikodémusnak szélt, hanem kivétel nélkil minden
egyes embernek.

Az Isten kegyelmére vald raszorultsag
mindannyiunkat 6sszekdt, fuggetlendl testi
dllapotunktdl vagy térsadalmi és vagyoni
helyzetinktdl. Ennek az Gjonnan szuletésnek
azonban kevéssé vagyunk cselekvd alanyai, sokkal
inkdbb ,passziv elszenveddi”. Isten az, aki cselekszik
értink. Az 6 kegyelmes, lehajlo szeretetének elsé
megnyilvanuldsa szintén egy szuletés, Jézus Krisztus
emberré |étére. Senki szamara nem létezik Ut az

embertdl az Isten felé. Mindenki akadélyoztatva van.

Egyedul az EgyszUlott Fid az Ut az Atydhoz.

A lelki akadalymentesités tehat megtortént.

De mi a helyzet a fizikai akadalyok eltdvolitasaval?
Sajat tapasztalataimbol kiindulva allithatom, hogy
templomaink tdbbsége nem akaddlymentesitett,
egyszerUen azért, mert a régebbi idékben ez nem
tartozott a tervezési szempontok kozé. Az atépités
sok esetben nagyon koltséges vagy technikailag
nehezen megoldhatd, de mindenképpen
id6igényes. Segitséggel azonban a legtdbb akadaly
legydzhetd. Jézus szllei szamara nem volt hely a
vendégfogadd haznal, de Jézus jaszlanal volt hely
a pasztoroknak ugyanugy, mint a bolcseknek. 2021
karadcsonyan nekiink er6seknek az a feladatunk,

hogy helyet készitstink a jaszolnal a maganyosoknak,
a megtorteknek, hogy a templompadok mellett
helyet készitstink a kerekesszékeknek és a sarokba
tdmasztott jarébotoknak, hogy egytitt hallgathassuk
az Unnepi Uzenetet, amely mindenki szamara
hangzik: ,Ne féljetek, mert ime, hirdetek néktek
nagy éromet, Udvozits sziletett ma nektek, aki

az Ur Krisztus a David vérosaban.” Ez az egyetlen
relevans vélasz a legégetébb kérdésre, az Istennel
valé kapcsolatunkra. Csak ezutan kdvetkezik az a
kérdés, hogy ,miért engedi meg ezt Isten?” Erre

a felvetésre nem adhato egységes valasz, és csak
néhany esetben adhatdk kielégité, egyéni vélaszok,
de az biztos, hogy az életliinknek értelmes és masok
javat szolgalo kuldetést csak Isten adhat.

HARIS SZILARD

diakdniai lelkész

(SzlovakiaiReformatus Keresztyén Egyhdz
Diakdniai Kézpontja)
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Diakoniai szotar

Szolgalat

Az egyhazi sz6hasznalatban szinte mindent szolgalatnak szokas nevezni.

Mintha ennek a szdénak a jelentése leszlkult volna arra, hogy: minden, amit ingyen
teszek, ami nem a munkam, az szolgalat. Az ingyenesség valoban egy jellemzdje

a szolgalatnak, de csak az egyik. A masikrol mar kevesebbet és nehezebben
beszélink: ez pedig az aldozathozatal. Ez azt akarja kifejezni, hogy ebbe a dologba
bele kell tennem a sajat erdmet, a sajat idémet, oda kell adnom valamit,

ami az enyém, amit magamra is tudnék forditani.

Munkacsy Mihaly: Golgota, 1884 (részlet)
(commons.wikimedia.org)

A szolgalat, mint dldozathozatal leginkdbb

Jézus keresztjében mutatkozik meg. O el is mondja
a tanitvanyainak az utolsé vacsoran, hogy a teste
értik fog megtoretni, és a vére értiik fog kiontatni.
Jézus Krisztus felénk végzett szolgalatanak
kicsucsosodésa valdban a kereszt, a kezdépontja
azonban a kardcsonyi eseményeknél keresendé.
Pontosabban az Atyanak abban az idéfeletti,
szeretetteljes eleve elrendelt dontésében, hogy
meg akarja szabaditani az embert a sajat blinébdsl.
Ez a szeretet mutatkozik meg az emberré létel

sz

a mennyei otthonat, hogy szolgélatéaval, kildetésben
jarva teljesitse az Atya akaratat. Ezért imadkozik igy:
LAtydm, ha lehet muljék el t8lem a keser(
pohdr. Mindazonaltal, legyen meg a te akaratod
Ezekbdl az igékbdl kitlnik két dolog. Az elsé az,
hogy Jézus 6nszantabdl végzi a szolgai munkat.
A masodik az, hogy az Atya akarata, a kildetés
szerint cselekszik. Ez a masodik aspektus az, amit

a szolgalatban gyakran elfelejtlink: van-e ra Istentél
jové elhivasunk és meghatalmazasunk. Ez 6v meg
attdl, hogy magunknak tulajdonitsuk a dicsdséget.
Valamint igy teljesen nyilvéanvald, hogy nem

varok érte semmit, hanem jutalomnak tekintem,
hogy az erémet, idémet, vagyonomat az Isten
szolgélataba allithatom, hiszen eleve téle kaptam
mindent. Ahogyan ezt az dzvegyasszony két fillérje
is kifejezi, nem csak a feleslegem Istené, hanem
mindenem. Akkor adom, és azt, amikor és amit

& kér vissza. Jézustol az életét kérte, mert minket
annyira szeretett. Vildgos pedig, hogy télink hasonld
aldozatokat var: hasonldkat a motivacioban, és
abban, hogy Isten akaratét keresik és kdvetik. Tehat,
ha az eddig elmondottak fényében elemezzik ezt

a kifejezést: szeretetszolgalat, akkor a két tagja

a kovetkezéképpen viszonyul egymadshoz: a szeretet
az er6forrds és motivacio, a szolgalat pedig maga

a cselekedet, amelyet végrehajtunk.

1"

HARIS SZILARD

diakoniai lelkész

(Szlovakiai Reformatus Keresztyén Egyhaz
DiakoniaiKézpontja)
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Szerteagazo diakonia
Karpataljan

SZOLGALO SZERETET

Eleink a diakoniai munkat ugy végezték, hogy magat a fogalmat nem is ismertek.

A csaladban természetes volt, hogy a nagyszuldk felugyelnek az unokakra, mig a
szul6k dolgoznak. De 6k sem maradtak magukra oregségikre: gyerekek, unokak vet-
ték kordl. Falvainkban az 6zvegy, az arva, a beteg sem maradt magara. A szomszéd
odafigyelt a szomszédra, a rokon nem hagyta magara a hozzatartozojat. A testver
testverkent fordult a masikhoz. Jézus mar az els6 tanitvanyi kozosseget arra okitotta,
hogy ,....ti mindnyajan testvérek vagytok”. ,Arrdl fogja megtudni mindenki, hogy

az en tanitvanyaim vagytok, ha szeretitek egymast” (Jn 13,34-35). A testverszeretet a
testverrel mindenét megoszto, szolgalo szeretet. Nemcsak meghallgatja az Atya aka-
ratarol szold Uzenetet, hanem cselekszi is azt. Szeressétek egymast, egymas terhét
hordozzatok - kaptuk a parancsot. A keresztyén embernek pedig e szerint kell élnie.



Sajnos ma nem konny( Kérpataljan megmaradni,
boldogulni, ezért igen sokan kilféldon prébalnak
szerencsét, ami még inkabb tetézi itthon a bajt, hisz
olykor a gyermekeiket hosszabb idére hatrahagyva, a
nagyszuldkre bizva éket vallalnak munkat. Még tébben
vannak, akik az id&s szuléket hagyjak magukra. Még

ha pénzt kildenek is nekik, az igazi, szeretetbdl fakadd
gondoskodast ez nem pétolja. Mert amikor leesnek a
labukrol, nincs, aki egy pohar vizet adjon nekik. Ezért is
valik egyre fontosabbd a gyUlekezetekben végzett dia-
kénia, vallja Zén Fabidn Sandor, a Karpataljai Reformatus
Egyhaz (KRE) puspoke. Aki igencsak fontosnak tartja,
hogy a gytlekezetek prébaligk meg helyben megolda-
ni a gondokat, figyeljenek egymasra, segitsék a masi-
kat. ,Egymas terhét hordozzatok” — sz6l a parancsolat
mindnydjunkhoz. A keresztyén embernek pedig enge-
delmeskednie kell ennek. Orvendetes, hogy mind tobb
kozdsség érzi ennek sulyat és felelésségét, s igyekszik
eszerint cselekedni is: évente legaldbb egy persely-
pénzzel jarulnak hozzd ahhoz az alaphoz, amelyikkel
életmentd mUtéteket tdmogatnak, vagy nehéz hely-
zetbe kerilt betegeknek nyujthatnak gyorssegélyt. Am
néhany gyulekezetben, hala a Gondviselének, beindult
a hazi beteggondozdi szolgalat, melyben élen jarnak
t6bbek kdzdtt a beregszészi, a csongori, a mezdévari,

a beregrakosi, a sz616sgyulai, a csonkapapi reformatu-
sok. Példajuk kdvetendd, véli a pUspok ur. Aki elisme-
réssel szolt tdbbek kdzott a derceniekrdl, akik mar ki is
léptek a gyUlekezet kereteibdl, kiskdrzeti szinten végzik
szolgdlatukat. De emlitést érdemelnek a benei n&sz6-

vetség tagjai, akik onkéntes kezdeményezésre miikod-
tetik szeretetkonyhajukat. Es, héla Istennek, azért még
lehetne sorolni azokat, akik nem maradtak k6zombdsek
a telepUléstikdn nehéz helyzetbe kerUlt testvéreik lat-
tan, hanem cselekvd, gondoskodd szeretettel szolgal-
nak feléjuk.

Emellett intézményesitett szeretetszolgalat is mikodik
a Karpat-medence taldn legsanyarubb sorba kerUlt
magyar nemzetrészében: a Karpataljai Reformatus
Egyhaz Diakéniai Kbzpontja egész évben gondot vi-
sel az elesettekrél, a nélkuldzékrél. Mint Nagy Béla, a
kodzpont igazgatdja beszamolt réla, kdzel hdromszaz
embernek heti hdrom alkalommal meleg ebédet f6z-
nek. Emellett a lehetéségeikhez mérten igyekeznek
élelmiszercsomaggal, ruhanemUvel is segiteni a nehéz
helyzetbe kerUlt csaladokat, idéseket. A sajat péksé-
gUkben stott kenyérbdl pedig nem csak a rdszoru-
l6knak jut, de a KRE oktatasi intézményeit is ellatjak.
No meg az altaluk Uzemeltetett id&sek otthonat és a
nehéz helyzetbe kerult kisgyermekes anyakat befoga-
do krizisotthont is.
A Magyarok Kenyere — tizenotmillié buzaszem
program igencsak sikeres akcidnak bizonyult -
vallja Nagy Béla. A sok-sok nagylelkl karpataljai
magyar gazda buzaadomanyanak kdszonhetéen
egész évben biztositjuk szamukra a kenyeret.
Ezuttal is arra kérek mindenkit, hogy aki tud
segiteni, tdmogassa a gondoskodd szeretetrdl
57616 programunkat. Hisz csak egyutt, dsszefogva
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tudunk segfteni masokon. Ne csupan kulfoldré
varjuk a segitséget, hanem adakozzunk mi ma-
gunkis. Nincs olyan kevesink, hogy abbdl ne jutna
még a nalunk is nehezebb sorban élé testvérnek.
En halas vagyok mindazokért, akik adomanyaikkal
eddig is segitettek bennlnket. S halat adok azért is,
hogy minden nehézség, jarvany ellenére itt
vagyunk, az Ur megtartott benniinket.

A Kérpataljai Reforméatus Egyhaz az idések mellett el-
hagyott, sérult, specidlis igény( gyerekekre is odafigyel.
Holland tdmogatassal 1996-ban indult be Nagydob-
ronyban egy intézmény, az Irgalmas Samaritanus Refor-
matus Gyermekotthon, ahol Isten gondvisel szeretetét
tapasztalhatja meg az ott él6 80 lednygyermek.
Az intézmény eredetileg sérilt gyermekek ottho-
naként indult, merthogy elsésorban kilonb6z
betegségekkel diagnosztizalt lanyokat hoztak ide,
akiket csaladok nem fogadtak be. Viszont itt meg-
felel6 gondoskodas utan egy részikrél egy idé
utan kidertlt, hogy egészségesek, csupan az allami
intézményekben, csecsemdotthonokban nem
kaptdk meg a megfeleld ellatast, nem foglalkoztak

DIAKONIA
veliik, igy fejlédésiikben visszamaradtak — tajé- KARPAT-
koztat Katona Viktéria, az intézmény lelkész-igaz- ALIAN
gatdja. Az indulas 6ta tobb mint 120 lakdja volt az
otthonunknak, jelenleg 78 bentlakénk van, de ez
a szam valtozik, kozullk 53-an kiskoruak. Tobben
tovabbtanulnak, mar vannak, akiket férjnez adtunk,

s unokaink is vannak. ..

Es mi torténik azokkal, akik felnéttek, de még nem
mentek férjhez?

Hala Istennek, 2014-ben a gyermekotthon
terUletén sikerlt felépiteni a Gondoskodas Hazat,
ahol a 18+ évesek szamara négy lakast alakitottunk
ki. Egy lakasban négyen laknak, ketten egy-egy
szobdban, Ugy, hogy a sérllteknek az egészségesek
tudjanak segfteni. A felnétté valt lanyaink tobbsége
dolgozik, igy mar van sajat keresetlk is, amit
maguk osztanak be. A nevelésiik folyaman arra
toreksziink, hogy megtanuljanak 6nelldtok lenni,

a gazdasagunkban megismerkednek a termeléssel,
a konyhénkban megtanulnak stitni, f6zni, Ugyhogy
reményeink szerint j6 gazdaasszonyok lesznek —
mondja Viktdria tiszteletes asszony, s szemében
tiszta, anyai szeretet csillog, mikor ,lanyairél” beszél.




A gyermek — aldas, valljdk a keresztyének. Még akkor
is, ha fogyatékkal szilettek. Ok is Isten teremtményei,
akik, hisszik, céllal érkeztek erre a vilagra. Nem is
szeretjik a ,fogyatékos” sz6t hasznalni rajuk, inkabb
specidlis nevelést igényldk ¢k. Ahhoz viszont, hogy
ezt megkapjak, segitségre van szikséguk. S nem csak
nekik, de az &ket neveld sziléknek, csalddtagoknak is,
merthogy nem igazan kénnyd feladat ez szamukra,
nehéz feldolgozni szUléknek, nagysziléknek ezt

a helyzetet. Viszont erre ebben az orszdgban kevés

a lehetdség, a kisebbségi létben él6k szamara meg

szinte egyaltaldn nincs megfelel csaladbarat intéz-

mény. Ebben a helyzetben a torténelmi egyhazak,

igy a Karpataljai Reformatus Egyhaz is fontos szerepet

tolt be: dllami feladatot dtvallalva mUkodtetnek reha-

bilitacios kdzpontokat, a Hetyeni Elim Fogyatékkal

El6k Rehabilitacios Kdzpontjat, illetve a Mezévari hata-

réban taldlhatd ,Nefelejcs” Rehabilitacios Kozpontot.

- AKérpétaljai Reformatus Egyhaz 2014 6ta végez
rehabilitacios munkat fogyatékkal él6 gyerekek és
fiatal felnéttek kozott Mezévariban és Hetyenben
- tajékoztat Zan Fabian Judit, a Nefelejcs alapit-
vany vezetdje. A programnak kettés kildetése van:
mindent megtenni a gyerekekért, hogy az életuk
élhetébb legyen, és segiteni a csalddoknak, akik
ilyen megprébaltatds és teher alatt élik az életlket.
A rehabilitacio nemcsak a gyermek allapotanak
lehetséges javitasat, hanem a szUldk pszichés gon-

dozasat is jelenti, tdmogatja 6ket a mindennapi
nehézségekben. Ugy véljiik, az &nallésagra valo
nevelés a csalddban valdsul meg. Ezért bevonjuk

a szUldket is a kezelésekbe, a fejleszté programokat
nekik is figyelemmel kell kisérnitk. Ez alatt szakem-
berek: gydgypedagdgus, gyermekideggydgyasz,
pszicholdgus-logopédus, masszér-gydgytornasz
gondoskodik a gyermek ugy szellemi, mint fizikai
fejlesztésérdl.

A kdrpataljai diakéniai palettdjarél nem maradhat
le az egyhazi dnkéntes tlzoltdsag szolgalata sem.
Istennek dicséség, egymasnak segitség — hirdeti
az ezredforduld arvizei utdn elséként alakult
Derceni Egyhazi Onkéntes Tizoltdsag jelmondata.
Az igaz hitbdl fakado testvéri szeretet, az irgal-
massag szép példajat mutatjak és gyakoroljdk nap,
mint nap azok a férfiak, akik onként és bérmentve
teszik kockara életliket minden egyes bevetésen.
Megalakuldsuk éta az alaptd Zsukovszky Miklds
lelkész-esperessel azon dolgoznak, hogy mas
gyulekezetekben, falvakban is szervezédjenek ha-
sonlé alakulatok. Harom évvel ezel6tt a mez&variak
kovették elséként példajukat, de tanfolyamaikon

tobb gyUlekezet lelkes dnkéntesei is igyekeznek
elsajatitani az alapokat, hogy langlovagokként (is)
embertarsaik szolgélataba allhassanak.

A diakéniai szolgélat minden keresztyén ember
fontos feladata. Kovessik Jézus tanitasat és enge-
delmeskedjink az isteni parancsnak: ,Egymas terhét
hordozzatok: és igy toltsétek be a Krisztus torvé-
nyét... A j6 cselekvésében pedig ne faradjunk el,
mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem
lankadunk” (Gal 6,2.9).

MARTON ERZSEBET

Ujsagire, aKérpataljaiReformatus Egyhaz
'90-es évekbeninditott Kiildetés cimdi
havilap fdszerkesztéje
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LATOGATAS

,Krisztusert és egyhazaert”

GYULEKEZETLATOGATASI SEGEDLET

A presbiteri felel¢sség kiemelt terllete a gyllekezet lelki
életének segitése és fellgyelete. A gyllekezeti latogatas-
ban megvaldsuld presbiteri részvétel egyben értékes
lehetéség lehet a lelkipasztor és a presbiterek kozotti
feladatmegosztasra (a lelkipdsztor tehermentesitésére),

a szolgatarsi bizalmi kapcsolat erésédésére. A Magyar
Reformatus Presbiteri Szévetség ennek a szolgélatnak

a fontossagara szerette volna figyelmet felhivni és a meg-
valdsulashoz segftséget nydjtani 2018-ban megjelentetett
kiadvanyaval, melynek néhdny gondolatat a kdvetkezd
Osszedllitas tartalmazza. ,A gylilekezetgondozds szerves része
a gylilekezetildtogatds, amely ma sem hidnyozhat a presbiter
szolgdlatdnak feladatkorébdl. .. Aldtogatds a kegyességgya-
korldssal, sét az eredeti széveg szerint az istentisztelettel feléré
esemény... A presbiternek kell legyen szeme azokra, akik bar-
mi okbdl hidnyoznak a gylilekezet k6z8sségébdl, vagy valami-
lyen okbdl rdszorulnak az 8 melléjik dildsdra.” (Idézetek

Dr. Fekete Karoly plspok bevezeté gondolataibdl)

A latogatédsok alkalmaval mikodésbe hozhatd a gydleke-
zeti jelzérendszer’, az informacidaramlas, megvalosulhat
lelkigondozoi aktivitas, kibontakozhat diakédniai tartalom,
és ezek kdzvetetten mind gylilekezetépitd hatassal jarhat-
nak, s azt eredményezhetik, hogy a passziiv egyhaziassag
aktiv gyllekezeti tagsagga alakulhat. Ott jon |étre igazi
kozdsség, ahol a szamontartas felel6sségének a lelkilete
eredményesen taplalja a ldtogatasi szandék és akarat meg-
valdsulasat. A gyUlekezetildtogatasi rendet tandcsos a gyu-
lekezet adottsdgaihoz, szikségleteihez igazitani, néhany
altaldnos elvet azonban mindenképpen érdemes figyelem-
be venni. Ezt a szolgélatot presbitériumi el6készités, a céllal
valo teljes egyetértés és hatdrozat meghozatala és a gyu-
lekezet tajékoztatasa utan javasoljuk elinditani. Ehhez ter-
mészetesen hozzatartozik, hogy a kezdeményezés élvezze
a lelkipasztor altali egyértelmd tdmogatast is! A latogatd
szolgalatban részt venni szandékozo presbiterek /gylleke-
zeti tagok/ kivdlasztasa felel6sségteljes feladat. A ldtogatoi
szolgdlatra valo alkalmassag fontos kritériumanak tekintjuk
a megalapozott hit és gyakorolt hitélet jelei mellett a stabil,
kiegyensulyozott érzelmi llapotot, a szildrd Gdvbizonyos-
sagot és a diakéniai elkdtelezettséget. Mindezek mellett
szlikségesnek tartjuk a ldtogato felkészitését lelkigondozdi
ismeretekkel és a kilonbozé élethelyzetekben alkalmazha-
té igei valaszok ismeretével. Ezen kritériumok meglétének
az értékelése és az alkalmassag elbiraldsa elsésorban a lel-
kipdsztor és az egyhdzkdzségi gondnok feladata. Hasznos,
ha a latogato szolgalatra alkalmasnak tartott jeloltek részé-
re felkészité alkalmakat szerveznek. A latogatési program
lebonyolitédsanak a szervezési feladatat jelenti az érintettek
tajékoztatasa, idépont egyeztetés, melynek modjat a gyu-
lekezeti tagok kortlményeihez és a helyi hagyomanyok-
hoz célszer( igazitani. A Idtogatas misszidi tartalmaként

az egy(ttlét sordn a figyelmes, empatikus érdeklédés és
meghallgatds utan kertlhet sor aktualis bibliai hivatkoza-
sok idézésre, kedvenc énekek eléneklésére. Azimdadsag a
ldtogatd szolgdlat elengedhetetlen része. Kiemelten fontos
mar a latogatasra valo felkésziilés soran és kdzvetlentl az
induldsnal is Isten segitségének, dldasédnak kérése. A lato-
gatasi program keretében fontos a meglatogatott személy
és lehetdség szerint a jelen levd csalddtagok bevonasa is
azimadkozasba. A kdzos imadsag nemcsak a meglato-
gatott, hanem minden résztvevd, a latogato szolgalatot
végz6 szamara is békesség és belsé 6rom forrasava valik.
Nem maradhat el a szUkségletekrdl, hidnyokrol, kérések
fel6l vald érdeklédés, mely eredményességének a feltétele
az elézetesen kialakitott bizalmi légkdr, ami elsésorban a
latogatd feladata és felel¢ssége. Gyllekezetépitd hatasu
lehet a meglatogatott téjékoztatdsa a kdzdsséqi alkalmak-
rol, tervekrdl. A latogatoi kellékek kozott szerepelni kell a
Biblidnak, énekeskdnyvnek, és annak a bibliai és hitvallasos
forrdsanyagnak, amelyet Szévetséglink kiadvanya fligge-
lékként tartalmaz. Ezek mellett hasznos lehet és javasolt
gyllekezeti hirlevelet és révid misszioi tartalmu kiadvanyt
vagy az alkalomhoz illé ajandékkdnyvet is magaval vinni

a latogatoénak. A latogatdcsomag tartalma igen gazdag
lehet, hiszen Istentél kapott talentumaink segitségével
ki-ki a maga egyéniségét viszi el a meglatogatotthoz, és
beszélgetéseinkben vigasztalast, békességet, Gromet,
reménységet, megnyugvast, pozitiv jovéképet ajandékoz-
hatunk. De van egy olyan ajandék is, ami nagyon fontos,
és amit a legjobban varnak, ami a leghatékonyabb, amire
nagy szikséges van a megldtogatanddnak, de minden
gyllekezetnek és egész egyhdzunknak is! Ezekben a lato-
gatasokban Krisztus jo illatat (2Kor 2,15) vigyUk magunkkal!
S ha Krisztus jo illata megérezhetd a szoba levegdéjében,
szavaink kisugdrzasaban, akkor tulajdonképpen Krisztust
vittik magunkkal, Krisztus egydtt Iatogat velink. S ez a
legjobb, ez a legnagyobb dolog, ami megtdrténhet, amit
egyltt atélhetlink a latogatas perceiben!

Forras: presbiterkepzes.hu

r_r

Tajékoztatombana Krisztusért és egyhazaért” c. kiadvany tars-
szerz6inek - Dr. Fekete Karoly, Dr. Judak Endre, Dr. Szabé Karoly
-gondolatait is felhasznalva sok &ldast kivanok és szeretettel
készéntdm a DIAKONIA folydirat olvasdit.

Akiadvany megrendelheté:
mrpsz.ugyvitel@gmail.com, +36 307477177

DR.TOTH JANOS
MRPSz Misszidi és Presbiterképzési
Bizottsag elndke


http://presbiterkepzes.hu/sites/default/files/gyulekezetlatogatasi_segedlet.pdf?fbclid=IwAR104CdKjtj2Yh9sdXnbCKXxR9B1fz4v_AQV3hgRT5SlfQq2k9BC3XKP0Ig
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Debrecen Kistemplomi
Reformatus Egyhazkozseg
beteglatogatol kepzes

,Bizony mondom nektek, valahanyszor megtettétek ezeket
akar csak eggyel is az én legkisebb testvéreim kozul, velem

tettétek meg.” (Mt 25,40)

Az utdbbi évben tanuljuk, hogyan éljink egyUtt

a korulottink lévé bizonytalansaggal és azzal, hogy
a vildg egyre gyorsuld Gtemben véltozik. Taldn még
soha nem volt akkora szUkséglnk egymas tdmoga-
tésara, mint manapsag. Talan még soha nem volt
annyira nehéz megdrizni a lelki egészséglnket, mint
most. A vildgban tortént eseményekre az id6sek is
érzékenyen reagalnak, félelem, bezarkdzés, aggodas,
szorongas. Ezt tovabb fokozhatjdk a médiabdl érkezé
tartalmak, valamint a negativ megjegyzések, amik
korilottink vannak és a szocidlis érintkezés hianya.
Az id6sebbek mar nem jarnak templomba sem

a félelem miatt, ezért hataroztuk el, hogy megkeres-
sk, megszolitjuk a maganyos embereket, felkeresstik
azokat a gyllekezeti tagjainkat, akik nem tudnak
eljonni istentiszteletre és a gyUlekezeti alkalmakra.
Olyan Id&sek, betegek vagy maganyosak, bezarko-
zottak, akik segitségre szorulnak. Szeretnénk Ujra
felépiteni gyulekezeti kdzosséginket. Célunk az oda-
hallgato, rafigyeld, segité beszélgetés, ami ebben

a virusos idészakban egy kapocs és gydgyszer lehet.
Elsésorban nem evangelizacio, nem hittérités,
hanem érté, figyeld beszélgetés.
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A képzések el6adasokkal beszélgetésekkel torténtek

az alabbi témakban:

« Az dnkéntes seqgité személyének empatikus,
beleérzd és feltétel nélkili elfogadd seqitd
személyisége.

« Ajoseqitd kisérd személy.

- Rogers szemlélete.

« Azidd&skori pszichiatriai betegségek.

« |d&skori depresszié.

- Félelem mindenben, panik, fébia, méania.

« Lelkigondozdi beszélgetés, segitd kapcsolat.

« Gyasz: ,Nem mulik el, csak kdrbendvi az élet”

« Veszteség fazisai, szakaszai, mi befolyasolja,
patologias gyasz.

« ld8skori mentalis problémak, maganyossag,
feleslegesség érzése.

« Mozgaskorlatozottsag problémai, gondozasi
feladatai.

« Hogyan tudunk otthon is segiteni, ha nincs
terdpias lehetéség?

A képzésen résztvevék 3 gyllekezetbdl érkeztek.
Ezzel is hisszUk, épUlt a kdzdsséglink és tobb tapasz-
talatot szerezhettek a képzésen részvevék, akik koruk
és foglalkozédsukra nézve vegyesen voltak jelen. Mert
nem a kor szamit. Hiszem, hogy az dnkéntes mun-
kaval mindig az is kap, aki ad. ,Megnyeri az Istennel és
énmagdval vald békességet, felfedezi a szolgdlat mély
és igaz éromeit, megtaldlja az eqy szlikséges dolgot, s
benne az igazi boldogsdgot.” — mondja Ravasz Laszl6
a diakéniarol. Mostandban olyan sokan keresik a bol-
dogsagot, a szolgélatban feladatban mi is kapunk,
ami boldogga tehet minket, életcélla ndvekedhet.

A feladatunk, hogy kisérjik a valamiben megrekedt
embert, hogy — tul minden sebesulésen és ellenal-
ldson — megszilessen dnmaga szamara. André Louf
mondja a segitérél A kiséré elkisér, vagyis a mdsik mel-
lett halad, ugyanazon az aton. Figyelmeztet az akadd-
lyokra, és segit 8ket elkertilni. Nem elézi meg a mdsikat
még csak nem is kéveti. Sajdt személyes dtja dltaldban
nem is hasonlithatd az évéhez. Minden Ut szigordan
egyeduildalls.”

Eléaddink Marosszéki Emese szupervizor, Dr. Pl
llona pszichiater, Barathné Szalanczi Timea kérhaz-
lelkész, Dr. Felszeghy Marta orvos, Szigethy Adrienn
mentalhigiénés szakember, Hadhazi Judit konduktor,
lelkész voltak. A képzésen résztvevék a kovetkezd
gondolatokat fogalmaztak meg: hianypotlo, fontos,
érdekes és hasznos volt, mert segiti az egyes tagok
személyes megismerését, a gyllekezetépitést és a
szolgalattevék egyéni felel¢sségét. Ahol mar van
diakoniai szolgalat, ott felkészultebbek lettek a kép-
zésen részt vevék, ahol pedig nem volt idéslatogatdi

csoport, ott motivaltabbak lettek a létrehozaséaban.
A lekipasztorok nagy 6rommel fogadtdk a képzést
és eqgyikuk igy fogalmazott a diakonidval kapcso-
latban: ,Ha egyetemi példdval kivdnok élni, akkor a
diakdnidt fétdrgyként kell kezelntink, nem pedig kény-
nyen letudhatd téltelékként.” Fontos tanulsag volt
szamukra, hogy a segitségre szoruld személynek
abban kell segiteni, hogy maga taldljon rd a megol-
désra. Mindezt empaétiaval, tirelemmel és szeretettel
kell végezni. Mindezt elhivatottsdggal és kitartassal
kell végezni, hiszen csak igy taldlhat romet ebben
a szolgalatban. Kiknek ajanlanank: akik részt vesznek
a gyllekezeti élet szervezésében, presbitereknek
gondnokoknak is.

A képzés lezarasa a Kistemplomban egy istentisztele-
ten a résztvevék megaldasaval tortént. Hisszik, hogy
Isten dicsdségére és felebardtaink megsegitésére
lehet a szolgalatunk. Osszegezve, én nagyon fontos-
nak tartom ebben a nehéz helyzetben kilondsen,

a diakénia megfeleld helyre tételét minden gytleke-
zetben. LegyUnk hiteles emberek és nyUjtsunk segité
kezet az emberek felé, hiszen most a magéanyban,
betegségben nagy szikség van ral Reményik Sdndor
szavaival mondva:

,Legyetek a kendd, mely kdnnyet tordl,
Legyetek a csend, mely mindig enyhet ad.
A kéz legyek, mely valtig simogat,

Legyek, s ne tudjam soha, hogy vagyok.”

Pttt

HADHAZI JUDIT
konduktor, lelkész

LATOGATAS



Szeretetszolgalat a 100
eves Kiralyhagomelleken

,Bizony mondom nektek, valahanyszor megtettétek ezeket
akarcsak eggyel is az én legkisebb testvéreim kozil, velem
tettétek meqg." (Mt 25,40)

Kivételt képez a Lampas Alapitvany. Ezek Iétrejotte a
helyi lelkészek hitét, tettrekészségét igazoljak. Altaldban
ott kezd6dott el valamilyen diakédniai tevékenység, ahol
a gyulekezeti lelkész erre indittatast érzett. Az indult el
ezen a szolgalati Uton is, aki érezte, hogy a vilagnak,

a kdzvetlen kodrnyezetnek sziksége van az Igehirdetés-
re és a gyakorlati Igehirdetésre is, a segitségnyUjtasra,
ajelenlenlétre. Isten szava lelki életet éleszt, tapldl, de
ezt ateremtd Szot kozel kell vinni a megszolitott em-
berhez. Ezen diakdniai tevékenységek Isten szavanak
adnak kezeket, labakat, flleket, szemeket, igy helyezziik
at a Kijelentést az élet szinpadara és lesz beléle alkotd,
formalo, szeretetnyelv.

A Ldmpas Alapitvany ezeket a diakéniai alapitva-
nyokat fogja egy ernyd ald, melynek célja: egymas
kolcsdnds megismerése, érdekeink kdzds, hatékony
képviselete, a lobby munka hatékonyabb végzése,
szakmai tandcskozasok, tovabbképzések szervezése,
egymas kolcsonds tamogatasa, csapat és kdzosség-
épités. Alapitvanyaink, gyUlekezeteink a kdvetkezd
Vinczéné Palft Judit szakmailag jol elhatérolhat teriileteken végzik
misszii-diakoniai el6addtanacsos (KRE) szocidlis, diakéniai tevékenységeiket:

Hazi idésgondozas

|d&sotthon
Gyermekotthon, Szocidlis bentlakas
A vildgban él6 és tevékenykedd egyhaz Krisztus teste, - Délutani gyermekprogramok
ha pedig Krisztus teste, akkor hiteles kell legyen. A Sz6, - Fogyatékkal él6k foglalkoztatasa
Isten Igéjének a hitelességét a cselekedetek adjak. « Szocidlis konyha
Egyhdzunk és szolgalatunk akkor tolti be kuldetését, ha - Nappali, idéseket foglalkoztatd Kozpont
képes minden eszkdzt megragadni arra, hogy tettek - FEgészséglgyi és Szocidlis Kbzpont

altal szolgaljon, élje azt az Igét, amelyet maga Isten he-

lyez a szivére. Egyhazkeriletinkben minden alapitvanyi Szolgalatainkat barhol a keresztyén értékrend alap-
tevékenység 6nalldan, az Egyhazkerdlettél figgetlendl jan végezzUik, nem profit orientdlt intézményként.
jott létre az elmult 30-25 év alatt. Barmely terlleten a segitségre szoruldkat nemtd|,



nemzeti és vallasi hovatartozastol fliggetlentl tdmo-
gatjuk. Minden programot igyekszink allamilag
akkreditalt szolgalatként végezni, a nemzeti mindségi
kovetelményeknek megfeleléen, a térvényi eldirdso-
kat tiszteletben tartva. Kuldetésiink, hogy javitsunk
a hozzank forduld, segitségre szoruld embertdrsaink
életmindségén. Célunk az, hogy valddi segitség le-
hesstink minden szolgalatunkat megkeresd, nalunk
bizalmat talalé embertarsunk szamara. Az anyagi
segitségnyujtas mellett lelki tdmasz is vagyunk,
hiszen az ebben a szolgalatban tevékenykedd mun-
katarsakat a hit, elhivatottsag, nyitottsag, szakmai
elkotelezettség jellemzi. Lassunk a sok jé példa kdzul
néhanyat:
+ Micskei Sdmuel Bentlakas, Micske
- Magyarkéci Kécenlét Egyesulet, Magyarkéc
-« Lampas Alapitvany csalddvédelmi projektje,
Nagyvarad
«  Védett Mihely, Nagyvarad

Nagy halaval tartozunk megtarté Urunknak azért,
hogy kett&s kisebbségi mivoltunkban nem engedte,
hogy a leszakadast kdvetd 100 év alatt az Ige elhal-
kuljon és a szeretetszolgalat megtorpanjon.

Imadkozunk azért, hogy a jovében még tobb erét,
kitartast, kreativitast és lendlletet adjon nekink,
hogy lehessiink az O szeretet ajandékanak
folyamatos tovabbadoi.

Forras: https://harangszoujsag.files.wordpress.com/2021/10/
krenoszovetseg2021.pdf

VINCZENE PALFI JUDIT
misszioi-diakoniai eléaddtanacsos (KRE)
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Szemelvenyek diakonusi
szolgalatombol

A Kolozsvari Magyar Opera Zenekarabol hivott el az Ur.

Gyakori természet-jarasaim egyikén hallottam meg Istennek hivé szavat. Nem
haboztam. Még abban az évben, 1991-ben felvételiztem a Kolozsvari Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Reformatus Vallastanari Fakultasara, amit 1996-ban sikeresen
el is végeztem. Kapcsolatom a gyulekezetemmel ez id§ alatt is folyamatos volt,

s6t minden ad6do alkalommal személyesen részt vettem a gyulekezeti életben.
Ordmmel vallaltam barmilyen megbizatast, felkérést lelkipasztorom részérdl. Ennek
eredmeényekeént szuletett meg az a dontés a presbitériumban, hogy gyulekezeti
diakénusnak alkalmazzanak. 2002 februarjaban a presbitéerium hatarozatban
kimondta, hogy eddigi szolgalataim és egyre fejl6do lelkiségem, minden kétseget
kizardéan alkalmassagomat bizonyitjak erre a szolgalatra. Azota végzem odaado
szeretettel a diakonusi teenddket. 20 éves szolgalatom alatt, a Kolozsvar Kerekdombi
Reformatus gyulekezet teljesen a csaldadomma lett. Mindenkit tobbszor is
meglatogattam, de ha kellett és szukség volt ra gyakran ,elidéztem” a betegeknél,
egyedul lévbknél, az Igére szomjazoknal. Barmennyire is tele volt a kezem

a sziikséges segélyekkel, a Szentirasnak mindig volt helye nalam. Ugy éreztem,
hogy a nyujtott segitseg legfontosabb része maga Isten Ig€je; az anyagi segitség,
tamogatas csak raadas volt. Kérem az Urat, hogy adjon erét és egészséget, hogy
meg sokaig végezhessem ezt a szolgalatot, amely maga jelenti szamomra az igaz

oromet, kiteljesedést, az életet.

Szolgalataim soran gyakran szembe kellett néznem
rendkivil sulyos élethelyzetekkel. Sokszor erémet
meghalado eseményeken kellett Urrd lennem. Volt,
amikor csak fizikai erénlétemet tette prébara egy-
egy esemény, de volt, amikor a lelki megrazkodtatas
okozta ijedelmeket kellett legyézndm. Ezek kdzUl
most csak egyet-egyet emlitek meg e helyen.
Mintegy kilenc éven keresztll juttattam el egy to-
|6kocsira szorult fiatalembert szinte minden egyes
istentiszteleti alkalomra. Nemcsak a vasarnapi és
Unnepi istentiszteletekre, de minden egyes bln-
banati istentiszteletre, bibliadrakra és mas alkalmi
rendezvényekre. A szinte kétszer az én testsulyomat
nyomo fiatalembert mintegy kilométernyi tavolsag-

rol toltam a templomig, majd onnan haza. Erém
hajtémotorjat ennek a mozgassérilt ifjunak az 6ro-
me adta, akibdl sugarzott minden egyes alkalom-
mal Isten Igéje és a hivek kdzdssége iranti vagya.
Nem is lehet igazan lefrni ezt az érzést, de hiszem,
hogy aki ilyen szolgélatot végzett mar, tudja, hogy
mirél is beszélek.

Szolgdlatomnak, de taldn egész életemnek is leg-
megrazobb élményét akkor éltem 4t, amikor egy
id&s és beteges hazaspart ldtogattam meg. Mivel
lehetéség szerint minden latogatdsomat eldre je-
leztem, igy errdl is tudott a hdzaspar. Mégis, amikor
megérkeztem az ajtot zarva taldltam. A csend is
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Varga Istvan Lajos gyiilekezeti diakdnus

gyanusan nagy volt. A zérgetésemre semmi valaszt
nem kaptam. Tudtam, hogy nem mehettek el ott-
honrdl, hiszen allapotuk ezt nem tette lehetdvé. Ek-
kor benéztem a haz ablakadn és meglattam a foldon,
magatehetetlentl fekvé férjet. Kétségbeesetten mu-
tatott az ajté felé. Lattam, hogy a kulcs a zarban van,
de nem jutnak el, hogy kinyissak az ajtét. Nem volt
mas valasztasom, be kellett feszitenem az ablakot,
majd bemasztam. Az dgyon, eszméletlentl fektdt

a beteg feleség. Labat mar ellepték a hangyak. Tel-
jesen élettelennek tlint. Ereztem, hogy megfordult
velem a vilag. Még annyi erém volt csupan, hogy
kitartam a lakds ajtajat és hivtam a mentdket.

Mésra mar nem emlékszem...

Szolgdlatomban mégis a jarvanyhelyzet okozta

a legnagyobb gondokat. De ezt is sikerUlt egy kis
munkamodszer valtoztatassal legyézni. Kevesebb
lett a személyes taldlkozas, de a batoritd sz6, a vi-
gasztald Ige Utjat nem allhatta el. Azéta lassan, de
biztosan ugy érzem, hogy ismét teljes szolgalatot
végezhetek.

VARGA ISTVANLAJOS
gyilekezetidiakonus
(Kolozsvar-Kerekdomb
Reformatus Egyhazkézség)

DIAKONIA
ERDELYBEN



Egyészséglgy

Utikalauz a slirgdsségi

ellatashoz

Napjainkban - sajnalatos médon - a surgdsségi ellatashoz sok téves ismeret
és negativ képzettarsitas tartozik. Véleményem szerint ez az ellatasformaigen
hatékony, azonban ismerni kell a helyes ,hasznalatat”. Ehhez szeretnék segitséget

nyujtani.

Mi a siirgdsségi ellatas?
Az ember azt gondolhatng, ha gyermekét vagy mas
hozzatartozéjat siirgésségi osztalyra viszi, ott mas el-

latéhelyeknél gyorsabb kivizsgaldsban fog részesuini.

A slrgésségi ellatads a valdsagban nem ezt takarja;
hanem a betegek hirtelen fellépé, rovid idén beldl
potencialisan sulyos egészségkarosodast okozd kor-
képeit hivatott kizarni, vagy megerdsiteni és kezelni.
Magéban foglalja a diagnosztikus vizsgalatokat és az
elsédleges kezelést. A végleges betegellatas sokszor
tovabbi osztalyok bevonasat igényli, vagy szerencsés
esetben a beteg a terdpia utan otthonaba tavozhat.
A korhazi elldtdson kivil része a mentészolgalat, a
haziorvosi és a haziorvosi (gyeleti rendszer. A keze-
lés megkezdéséig eltelt idét a betegség sulyossaga
és a beteqg aktualis dllapota alapjan jol képezett
egészségugyi személyzet hatdrozza meg. Ez a bete-
gek kozt szigordan szakmai szempontok alapjan fel-
allitott sorrend a tdbbi varakozd paciens betegségei
miatt is pillanatrél pillanatra képes valtozni.

A sUrgdsségi elladtdsban torténd varakozast jelen-
tésen befolydsolja a nem sirgdsségi elldtast igényld
korképekkel varakozok szama. lgy eshet meg, hogy
egy slrgdsségi osztalyon tobbet varakozhatunk,
mint a haziorvosnal vagy a szakrendel&kben.

Merre induljunk, ha baj van?

Természetes, hogy egy laikus nehezen tudja el-
donteni, mekkora az adott baj, féleg, ha kozeli
hozzétartozdja, példaul gyermeke a paciens. A be-
tegutak szervezése és irdnyitasa emiatt, és a szakmai
tapasztalat miatt is haziorvos feladata. Forduljunk
bizalommal haziorvosunk felé, hiszen az & segitsé-

gével értékes iddt sporolhatunk meg magunk és
csalddtagjaink szamara. Noveli az ellatas biztonsagat,
hogy a felkeresheté egészséglgyi személyzet kozUl
a gyermek sajat haziorvosa ismeri az adott beteget

a legjobban, igy az apré véltozasokat is éles szemmel
észreveszi. Tisztadban van emellett a csalad és a lako-
kornyezet egyedi sajatossagaival is.

Amennyiben a haziorvos nem elérheté (munkaidén
kival vagyunk vagy szabadsagon van), helyettesité-
sére az egész orszagban elérhetd (helyenként ve-
gyes praxisban, mely felnétt és gyermek betegeket
egyarant ellat) a haziorvosi Ugyelet.

A fenti két ellaté segit az irdnydiagndzis feldllitasa-
ban, annak eldéntésében, hogy az eset mennyire
sUrgetd, és ha tovabbi kivizsgalasra vagy kezelésre
van szUkség, merre induljunk.

Teruleti ellatasi kotelezettség, ligyeletei rend
Orszagunkban az ellatas terdleti alapon muakodik,
melyet a beteg lakhelye szerint hatdroztak meg.
Megkdnnyebblten felséhajthatnank, hogy akkor
elég csak a legkodzelebbi kérhazat megjegyezni, és
oda barmikor mehetink, sajnos a kép azonban en-
nél arnyaltabb. Az elldtasi kotelezettség esetén nem
feltétlen a legkdzelebbi kérhdzhoz tartozik az adott
telepllés vagy kerllet. Budapest és kdrnyéke kilon-
leges ebbdl a szempontbdl, hiszen bizonyos korké-
pekre (pl. traumatoldgia, sebészet, kardioldgia stb.)
nem minden nap ugyanaz a korhaz Ggyel. Aznap
azonban, amikor az adott kdrhaz Ggyeletes, egész



Budapestet vagy akar tobb megyét is ellat.
llyenkor értheté modon rendkivil megnovekszik
a betegforgalom.

J6 példa erre kérhazunkban a gyermeksebészeti

és -traumatologiai ellatds, mely Budapest bizonyos
kerUleteire és a kornyezd telepllések egy részére
hétfén, szerdan és pénteken Ugyel. Specidlis esetben
(erre példa korhazunk égéscentruma) az Ugyelet fo-
lyamatos, tehadt a hét minden napjan rendelkezésre
all.

« Szerencsére az Utvesztéhoz akad megfejtés is.
IrdnytU lehet a gyermeksos.hu weboldal, melyen
személetes Utmutatd és a konkrét Ugyeleti rend is
olvashato.

« Koérhdzunk honlapjan szamos lényegre t6ré és ko-
zérthet6 iras talalhatd a tipikus gyermekbetegsé-
gek otthoni kezelésérdl (pl. 1az, kittések, stb.).

- Minden szUlének fontos tudni, hova tudja vinni
a gyermekét haziorvosi Ugyeletre, ugyanitt
telefonos segitségnyujtas is kérheté.

« Hanagy a baj, ne felejtkezzlink el a mentd hivas
lehetéségérdl sem!

J6 tanacsok

- Miel6tt a stirgésségire indulunk, probaljuk meg
mérlegelni, hogy valéban halaszthatatlan problé-
maval allunk-e szemben?

« Haugy véljik igen, akkor elséként ne habozzuk a
haziorvosunk vagy a haziorvosi Ugyelet segitségét
kérni.

« Ne hagyjuk gyermekeink, hozzatartozdink pana-
szait az utolsé pillatokig fokozodni.

« Amennyiben a haziorvos vagy a haziorvosi Ugyelet
kérhazi beutalodt ad, ne felejtstk el gyermekink ira-
tai mellett a fontosabb orvosi elldtdsok dokumen-
taciojat, valamint a kis beteg dllandé gyogyszereit
is magunkkal vinni.

- Sebészeti vagy traumatoldgiai ellatés elétt gyer-
mekiinknek ne adjunk enni, inni hiszen ez mutéti
beavatkozas esetén jelentésen meghosszabbitja a
varakozasi idét (altatdshoz éhgyomor sziikséges).

- J& szivvel ajanlom a laikusoknak elérhetd kulonbo-
78 kdnyveket (pl. Semmelweis Kiadd — Mit tegyek,
ha beteg a gyermekem?) és az ingyenes vagy juta-
nyos aru képzéseket (Gyermekmentd Alapitvany,
Szent Marton Gyermekmenté Szolgalat).

DR. SCHLICK-SZABO ANNA,
gyermekgyogyasz szakorvos
(Bethesda Gyermekkorhaz) unsplash.com




Vigasztalo szavak
postazasa Monoron

,Aldott az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja,

az irgalom Atyja és minden vigasztalas Istene, aki
megvigasztal minket minden nyomorusagunkban,
hogy mi is megvigasztalhassunk masokat minden
nyomorusagban, azzal a vigasztalassal, amellyel

az Isten vigasztal minket." (2Kor 1,3-4)



A kovetkezdkben a Monor- Nagytemplomi Reformatus Egyhazkozség
diakoniai szolgalatat szeretném roviden bemutatni szolgalé testvéreimnek,
amelyben a ,Vigasztal6 szavak” kiemelt szerepet kapnak.

Gyllekezetlnk diakdniai szolgalatanak szerves része
a tavaly szeptemberében Utnak indult ,Vigasztald
526" leporelld, amelyben lelkészeinkkel az id6s, ele-
sett, gyaszold gyllekezeti tagjaink felé igyekszink
Isten Igéjébdl, azon elgondolkodva Uzeneteket
dtadni. Fontos szem el6tt tartanunk, hogy vigasztalo
szavakat tudunk egymasnak irni és mondani, de
valddi vigasztaladst csak Isten tud neklnk és masok-
nak is adni. Ezt figyelembe véve a mi feladatunk a
vigasztald Uzenet postazasa, a vigasztalas pedig

az Ur munkéja az egyének életében, hiszen O szemé-
lyes Isten és mindenkit személyesen szolit meg.

A pandémia idején kiemelked ,szerep” jut(ott)

e szolgalatnak, amit 2 heti rendszerességgel jutta-
tunk el az emberek otthonaiba. Ebben a szolgalat-
ban gyulekezeti tagok segitenek minket, akik k6zott
van olyan, aki szintén az elesettek kdzé sorolhaté. Itt
batoritom a testvéreket arra, hogy nyugodtan vonjak
be a szolgélatba azokat is, akik felé a szeretetszolga-
latot megélik, hiszen Isten kezében mindenki lehet
eszkoz, illetve nédla nincsenek besorolasok: idés, ele-
sett, szegény, raszorulo, fogyatékos stb., egyetlenegy
kategdria létezik nala: ember. Isten kegyelmébdl
visszajelzéseket is hallhatunk az olvasott Gzenetekrd|,
amelyek valoban mindig arrél tanuskodnak, hogy

O személyesen vigasztalta azt, aki olvasta. Mindezek
mellett megemlitem még, hogy majusban a Szere-
tethid onkéntes napok keretében kiszélesitettik a
vigasztald Uzenetek eljuttatasanak korét, és a gyU-
lekezetlnk kornyékén levd utcakba Batoritd Uzenet
cimmel igyekeztlnk postasok, lenni, szintén masok
bevonasaval. Azt gondolom, hogy barmilyen mas
szolgalat, igy a Vigasztalod szavak leporelld is, csak
ugy végezhetd, ha mindig emlékszink a célra:

LAkdr esztek tehdt, vagy akdr isztok, vagy bdrmi mdst
tesztek, mindent Isten dicsGségére tegyetek.” (1Kor 10,31)

Ezt az Igét szem el6tt tartva szeretném folytatni

a diakoéniai szolgalatokrél vald bizonysagtételemet.
A gyUlekezetlnkben az id6seket rendszeresen meg-
keressik személyesen, illetve a jarvanyhelyzet idején
vigydzva egymasra telefonon. A taldlkozasok alkal-
maval megélhetjik annak a valdsagat, hogy Isten
kezében eszkdzok vagyunk, és az dromhirt Grommel
vihetjik masok felé. Nagyon fontosnak tartom az
id6sek kozt végzett diakdnidban megélni annak az
Igének a valosagat, hogy a vidam sziv a legjobb or-
vossag (Péld 17,22).

A részorulok felé is szeretnénk az Ur lizenetét pos-
tazni, tovabbitani. Ennek érdekében havi egyszer
ebéddel varjuk éket, velik egyltt étkezink és ko-
z6sen veszink részt egy dhitaton. A jarvany idején
ezt ilyen formaban nem tudjuk megtenni, igy az
elkészilt ételt becsomagolva kiosztjuk szamukra,
viszont igyekszink ekkor is beszélgetni vellk, illetve
az emlitett Vigasztalo szavakbdl adni nekik. Itt fon-
tos kiemelnem, hogy nem szeretnénk kifézde lenni,
hanem szeretnénk a Szabaditérdl tantsdgot tenni,
és ahogyan O is kozottik jelen volt foldi élete soran,
engedni, hogy rajtunk keresztil folytassa tovabb

a jelenlétét kozottak.

A kardcsonyi és husvéti idészakban személyre sz616
ajandékkal gondolunk a gytlekezet rédszoruld csalad-
jaira, személyeire és dzvegyeire. A bevasarlasban,

a csomagolasban, a gépkocsi szolgalatban is vannak
szolgdld testvéreink, akikért ez Uton is haldsak va-
gyunk az Urnak.

A gyUlekezetlink igyekszik csatlakozni a Magyar Re-
formatus Szeretetszolgalat szolgdlataihoz, igy tobbek
kozott: Szeretetdoboz, Szeretethid, Tanszergyjtés,
TUzifa program.

Természetesen lehetéségink adddik mas egyéb
tevékenységekre is, de azt gondolom, hogy a fent
olvasottakbol is batorithat minket Isten a diakdniara.
Soraimat a Magyar Reformatus Presbiteri Szovetség
gondolataival zdrom a diakéniardl: A diakdnia a meg-
cselekedett hit, a kezek evangéliuma, amikor nem a
szavainkkal, hanem a tetteinkkel vissziik el az Orémhirt
mdsoknak. A véghezvitt cselekedet nem a mi jésdgunk-
rél sz6l, hanem Isten josdgdra, Isten szeretetére, Jézusra
kell, hogy mutasson! (...) Isten irdnti hdldbdl példaként
legyen a sziviinkben az irgalmas samaritdnus 5 mozdu-
lata: megdllt, lehajolt, bekdtézte a sebeket, pénzt adott
a fogaddsnak, és dolga végezetével csendben elment.
Neked milyen diakéniai szolgdlatod van?

HOVAN BOGLARKA
diakonus



A gyulekezeti diakonia
sokszinusege

A diakéniaban a legfontosabb: nyitott szemmel és szivvel jarni a vilagban, hogy ész-
revegyuk, éppen milyen hianyt kell betolteni a kornyezetunkben, hol lehet segiteni.
Ezért a diakénianak szamtalan sok terulete van, és sosem lehet unalmas. Mindig uj
emberekkel €s Uj helyzetekkel talalom szembe magam, fuggetlenul attél, hogy az élet
hova vezet. igy volt ez akkor is, amikor négy gyermekem sziiletése utan, 2018-ban
visszatértem a Budafoki Reformatus Gyulekezetbe. A 10 év kihagyas utan gyuleke-
zeti diakénuskeént és hitoktatoként szolgaltam, de harom év utan ra kellett jonnom,
hogy a két munkaterulet tul sok szamomra a megnovekedett csaldadom mellett. Bar
nagyon szerettem a gyermekekkel valo foglalkozasokat, egy id6 utan megfigyeltem
magamon, hogy a hitoktatasban is mindig a gyermekek nehézségeit, a csaladi hattér
bizonytalansagait, probléemait vettem észre el6szor, azokat a helyzeteket, tertlete-
ket, melyek gondozasra, segitségre szorulnak. Rengeteg csaladot ismertem meg,
kdlonosen az online 6rak alkalmaval. Ekkor is a szeretetszolgalat, a diakonia lebegett
a szemem el6tt: tobb csaladnak szerveztink segitséget az otthoni tanulasban, mik-
rofonnal, kameraval és laptoppal. Nehéz és mégis aldott 3 év volt, de végul dontenem
kellett. igy idén szeptembertdl Ujbdl teljes allasu diakdnusként szolgalok a gyiilekeze-

tunkben.

Csodalatos volt megtapasztalni azt, hogy az id6-
sekkel szinte ugyanott folytathattam, ahol annak
idején abbahagytam. Tiz év alatt sajnos tdbben
elmentek mar, akik maradtak sokat éregedtek és
tobb segitséget igényelnek. Az Ujakkal prébdlom
felvenni a kapcsolatot, ismerkedink, megldtogatom
Oket. Felmérem magamban az igényeket, lehetdsé-
geket és megnézem, kinek hogyan segithetek. Az
idésgondozasban leginkdbb vasarlasra, a gyogysze-
rek kivaltasara, beszélgetésre van igény. Az autds
szallitasban kordbban mindig gyulekezeti tagok
segitségét kértem. Isteni ajandéknak tartom, hogy
id6kézben mar megtanultam vezetni és nem csak

a gyerekeimet szallitom, hanem ez az egyik fontos
munkaeszkdzommeé valt. Mivel sokrétl a gyUlekezet
diakoniai szolgalata, sokféle embert kell megszoélitani
a segitségnyujtas tertletén is. Ezért fontos volt egy
seqitd, szolgald csapat kialakitasa. A gyUlekezeten

belUl diakoniai bizottsdagot hoztunk Iétre, melynek
tagjai presbiterekbdl és dnkéntes gyulekezeti tagok-
bol allnak.

Rendszeresen tdmogatjuk a sérdlt fiatalokat gon-
doz6 Juhdsz Zsofia Reformatus Szeretetotthon
Fogyatékosokat Apol6 és Gondozé Intézmény
Barnabas csoport tagjait Orbottyanban. Nagyon jo
megtapasztalni azt az 6sszefogast, ahogy gyllekeze-
tlnk minden tagja ilyenkor megmozdul. Sok anyagi
tdmogatast kapunk és idén még hatékonyabban
tudtuk &ket segiteni: Iégkondicionalot, butorokat,
karnist, figgonydket és személyre szabott targyi
ajandékokat is tudtunk adomanyozni. A gyerekek
kozil tobben mesés kdnyvel és fejleszté jatékokkal
kedveskedtek a Barnabdas csoportnak. Voltak, akik

az idejuket és energidjukat szantdk oda a munka és
csalad mellett, hogy megvarrjak a fliggonyoket. Férfi
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testvéreink koézul néhdnyan a karnisok felfurasaban
véllaltak szerepet. Nagyon szerencsésnek tartom ma-
gam, hogy ilyen aktiv, segiteni vagyé gyllekezethez
tartozom: a legkisebbtél a legidésebbekig, minden
korosztaly segitségére szamithatok (mar a templom-
épitd lelkésziink, Demjén Istvan ideje alatt sem volt
ez masképp - mintha az & 6roksége hagyomanyo-
zddna tovabb: hajnalban jottek az emberek kidsni

az alapot és munka utan is visszajottek dolgozni,
hogy minél hamarabb elkésziljon a templomunk).

Diakénusként az idésgondozasban, a raszoruld csa-
ladok tdmogatasaban, a segiteni vagyo és segitségre
szoruld emberek dsszekapcsolasaban, Uj tagok bevo-

iz

nasaban latom a legtdbb misszids feladatot. Nagyon
fontos a testiekben valé segitség, de a legfontosabb-
nak a lelki tdmogatast, Istenre mutatast tartom. Min-
den diakoniai terlleten igy van ez: mi csak eszkdzok
vagyunk Isten kezében, tervében. Személyes tapasz-
talataimban is azt latom, akkor fog jol mukodni

a diakoniai szolgalat, ha alazattal észrevesszik Isten
milyen lehet&ségeket és feladatokat biz rank és

kiket rendel mellénk mindezek elvégzésében.

JUHASZNE SZABO KATA
gyllekezetidiakonus
(BudafokiReformatus Gyilekezet)
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COVID-19 vilagjarvany
. .
idején
Eroforrasaink: az akkumulatort marpedig tolteni kell. Senkinek sem ismeretlen
a jelenet: beul az ember az autéba, kulcs a kontaktéban, elfordit és ...semmi, ismét
elfordit, ismét semmi. Nem indul a motor, legfeljebb csak berregd hangot ad. Pedig

a motor hibatlan, a jarmU muiszakilag rendben van, csak éppen az akkumulator merult
le, és ez elég ahhoz, hogy a kerekek ne mozduljanak a helyukrol.

unsplash.com



Kicsit ilyen ,akkumulator” a lelkink is. Ha odafigye-
link rd, ha nem hagyjuk lemerulni, ,berobbantja a
motorunkat”. De ha csak inditézunk, és az utantol-
tésrél nem gondoskodunk, eleinte csak ,meg-meg-
nyekkenti a motort”, de egy idé utan azon kapjuk
magunkat, hogy nem mkodunk. A lelkinket béke-
idében is sok minden ,lemerithetik” a megterheld
feladatok, a kotelezettségek, a konfliktusos kapcso-
lataink, a hétkdznapi harcaink, esetleges kudarcaink.
Az elmult évben viszont, amiota a vildgjarvany hét-
koznapjait éljik, megszaporodtak a stresszfaktorok,
és a lelki tartalékjaink kdnnyebben, hamarabb kime-
rlnek. Hiszen veszteségek sorozatat éltuk-éljuk meg
még azok is, akik a gondviselés kegyelmébdl nem
veszitettek el szdmukra fontos személyt a korona-
virus okozta megbetegedés miatt.

Ahhoz, hogy a lelki ,akkumulatorunk” toltését tuda-
tosan szinten tudjuk tartani, tisztaban kell lenndnk
sajat eréforrdsainkkal. (Személyek, csalad, bardtok,
Biblia, sport, mozgas, alvas, gyllekezet stb.) Vannak
er6forrasaink, ha ismerjik 6ket, akkor krizishelyzet-
ben, mint amilyen a pandémia is, van mihez nyul-
nunk.

De keresniuink kell azokat az eréforrasokat, amik
még vannak, lehetnek, segitenek lelki egészségln-
ket védik, és tudatosan hasznalni azokat. Apoljuk
kapcsolatainkat, ha kell online is, keressiik, a stressz-
helyzeteket ellensulyozé pozitiv dolgokat. llyen
er6forrdshoz tartozik, egy — egy jo beszélgetés fel-
ajanlasa a lelki els6segély telefonszolgalat sorén, ahol
krizisintervenciot vehet igénybe a hivé. Konnyen
hozzaférhetd, személyes taldlkozast nem igényld
beszélgetés soran kdnnyebbdl a lelki teher, a tars-
talansag idején beszélgetd tarsra talalhat a hivé az
dgyelében.

A Reformétus Telefonos Lelkigondozas a koronavirus
jarvany idején is varja a krizishelyzetbe kerllteket.

A reformatus telefonos és internetes lelkigondozas
(honlap: www.telefon-lelkigondozas.hu) éltalaban
nincs szem elétt, hiszen egy olyan hattérszolgalatrol
van sz0, amelynek leginkabb akkor lehet érezni

a hidnyat, ha nincs.

Az orszadg egész terlletérdl minden nap délutan

5 6ratdl éjjel egy 6raig, mobil- és vezetékes telefon-
rol egyarant ingyenesen hivhaté a 06-80-296-844,
valamit a 06-1-201-0011 szdmon. Skype-on este

9 6ratdl éjjel 1 6rdig a lelkigondozas! néven

érhet6 el a szolgalat.

A telefonos lelkigondozéds a mindenkori Gnkéntesek
létszamatdl figgetlendl is varja azoknak a hivasat,

akik kdlsé segitséggel gondolndk végig mindazt, ami
tortént vagy torténik velik. ,Mindannyiunk életében
vannak olyan pillanatok, amikor ugy érezziik, hogy
nem tudjuk senkivel megosztani terheinket. A remény-
telenségnek, magdnynak, elhagyatottsdgnak ez az
érzése bdrmelyikiinket elérheti, bdrhol is éllink, bdrmit

is csindlunk. Beszélni a problémdinkrdl, megosztani
valakivel érzéseinket — ez az elsé 1épés a megolddsaink
felé. De nem mindig kbnny( erre megtaldini a megfelelé
embert. Miigyeksziink megértést, teljes titoktartdst adni,
az emberi méltésdgot komolyan venni, a szabadsdgot
tiszteletben tartani, tdmaszdvd és bardtjdva vdini
annak, aki hiv benniinket. A Példabeszédek kényve

11. fejezetének 25. részében igy fogalmaz az Ige:

»Az ajdndékozd bévelkedik, és aki mdst feltidit, maga

is feliidiil.« Ebben a reményben biztatom a bizony-
talanokat.”

unsplash.com
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