Még tart a Joisten

Nemcsak az életvitelében, gondolkodasaban,
hanem a beszédében is ilyen egyszerti volt.
Ez a titka talan annak is, hogy az évek alatt
bizonyos mondatai belém ivodtak. S mivel
szerette a munkat, ezt mondta: ,,a dolag az

jo, a tétlenség, az betegség”.

Elarvulo kovek...

CSAKIS ideén is!

...tenni kell valamit csaladjaink lelki egész-
ségének érdekében. Ezt a célt szolgalja a
CSAKIS fesztival Kézdivasarhelyen, ahol vé-
dett k6zegben, ahitatok, el6adasok, csalados
jatékok, vetélkeddk keretében ergsodhetiink

meg abban, hogy csaladban élni jo. n

AZ ERDELYI REFORMATUS EGYHAZKERULET GYULEKEZETI LAPJA

UZENET

Legdragabb
anyai orokseg

,»Boldogok a szelidek, mert
6k oroklik a foldet”. (Mt 5,5)

z édesanya legmélyebb vagyai kozé tartozik,

hogy lassa gyermekét kiteljesedni, jovét épi-
t6 feln6tté valni. Tudjuk, fejlédése soran minden
nemzedék az el6dokt6l kapott 6rokséggel kezd
el gazdalkodni, azt kamatoztatja, hozzateszi a
sajat munkaja gyiimolcsét — olykor elherdalja,
vagy szenved miatta... Lelki orokséget kaptam
elédeimt6l. Vajon édesanyaként mennyit tudok
atadni gyermekeimnek?

Siet6s, nyugtalan korban éliink, az ember
hajt, hogy az élet nydjtotta lehet§ségek koziil
minél tobbet megragadjon. Draga kincs lett az
id6, mert gy tinik, abbdl van nekiink a legke-
vesebb. Mikdzben majus els6 vasadrnapjan az
édesanyakat kdszontjiik, elgondolkodtam: mire
van ma igazan sziiksége az édesanyaknak? Es
t6litkk mit var az a nemzedék, amelyet | 2
6k (sovarogva) vartak? o
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Edesanya gyermekével. Csaladi program a kézdi-orbai Nagyborosnyén (archiv felvétel)

Holabdamodszer
Kolozsvar haloszobajaban

Tavaly oktdber 6ta j reformatus templommal gaz-
dagodott a Kolozsvar mellett fekvo Szaszfenes.
Az egyhazkozség lelkipasztoraval, Maté Istvannal
beszélgettiink a gyiilekezeti életrol. ElGsz6r

a kezdetekrol érdeklodtiink.

- Két éve keriiltem ide a gyiilekezet meghivasara, ezért a kezdetekrdl
csak hallomasbdl értesiiltem. Az egyhazkozség 2011-ig Lona szorvanya-
ként miikodott, utana onallosult, mert a népszamlalas soran a megnove-
kedett Szaszfenesen tobb mint ezren vallottak magukat reformatusnak.
El§szor egy kis szobdban, majd a kultdrotthonban tartottak az istentiszte-
leteket. Az épiilet feltjitasa utan pedig egy panzi6é nagytermében, amelyet
az egyik presbiter asszony (a vendéglategység tulajdonosa) bocsatott az
egyhazkozség rendelkezésére. Itt négy évig tartottdk az istentisz- | 5

teleteket. °

Kiéghet egy lelkész is?

A kiégés észrevétleniil jon, amikor a benniink rejlo
fesziiltségek csak gytilnek, és kozben tompitjak a
motivaciét, a hivatastudatot. Lelkészek lelkiallapo-
tarol, kiégésrol Johann Gyula evangélikus lelkésszel
és mentalhigiénés szakemberrel beszélgettiink.

- Lelkészek fordulnak hozzad életiik nehéz helyzeteiben. A lelkészi hi-
vatasod mellett hogyan alakult ki a lelkigondozéi szereped?

— Az els6 fontos allomas ezen az Giton az volt, amikor 2000-ben a teold-
giara keriiltem egyetemi lelkészként. Teolégusokkal, lelkészekkel voltam
koriilvéve egy homogén tarsasagban, itt tapasztaltam meg elGszor, ho-
gyan élik meg a lelkészek a hivatasukat. Ereztem, fontos a bels§ egyen-
sily megtalalasa, és hogy ezt kés6hbb, a gyiilekezeti életben meg is tudjak
tartani. Ezért jelentkeztem egy mentalhigiénés posztgradualis képzésre,
aztan pedig kiilsds oktatoként tanitani is kezdtem az ide jelentkez6 segité
foglalkozasiakat, illetve lelkészeket, papokat, szerzeteseket. Nekik olyan
Onismereti, személyiségtamogatd vagy épp szupervizios jellegi | 6
csoportokat szerveziink, amelyek segitik 6ket a munkajukban. o

Fotd: Kiss Gabor
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Tanulsagos igek Nehémiasrol

Anyanyelv

Isten kiilénds vezetése, hogy az anyak nap-
ja tajan épp az anyanyelvrél van szo. Arrol,
hogy annak idején Izraelben sokan elfelejtették
anyanyelviiket, és mar csak valamilyen mas
nyelven tudtak beszélni. A vegyes hazassagok
altal az édesanyjuktdl mar mas nyelvet tanultak
meg, s azt beszélték megtagadva igy egy évezre-
des miltat, gyokereiket, szarmazasukat.

Az anyanyelvnek oOridsi jelentdsége van
életiinkben. De nem is csak az fontos, milyen
nyelven beszéliink, hanem még fontosabb az,
mit beszéliink. Az mindent elarul r6lunk, arrdl,
kik is vagyunk, de féleg arrdl, hogy milyenek
vagyunk.

Ebben az igében is errdl van sz6. Gondolathan
menjiink vissza Nehémias idejébe. Napokon at ol-
vastak a torvényt, megiinnepelték a lombsatrak
iinnepét, és megijitottak az Istennel valo szovet-
ségiiket. Utdna Nehémias visszament a perzsa
kiralyi udvarba gy, ahogy azt a kiralynak meg-
igérte. Sajnos ezt kovetden rosszabbra fordultak
a dolgok. A falak szépen alltak, de a vallasos élet
kartyavarként omlott dssze. Egyik biin a masik
utan iitotte fel a fejét. Nehémias mindent szépen
rendbe tett, aztan minden 6sszeomlott.

Ez a folyamat nem egyik napr6l a masikra
tortént: 1épésrdl 1épésre csiiszott vissza a nép az
Isten nélkiili, hitetlen életbe. Mert mindig ez a
Satan taktikaja. Soha nem mondja: ne jarj temp-
lomba, maradj otthon. Ilyen direkt mdédon soha-
sem lép fel, hanem lassan halad el6re. Inkabb
csak azt mondja: hagyj most ki egy vasarnapot,
nem lesz semmi baj belgle. Ne olvasd minden-
nap a Biblidt, nyugodtan kihagyhatsz egy-két
napot. Es néha nyugodtan elmehetsz a diszkoba
vagy a kocsmaba, ebb6l még nem lesz semmi
baj. Igy, hangtalanul, észrevétleniil, araszolgat-
va szeret el6rehaladni.

igy volt ez annak idején Jeruzsalemben is.
Sok minden, amit Nehémias megtiltott, a meg-
engedett dolgok listadjara keriilt. Az egyik legna-
gyobb baj az lett, hogy elmosodtak a hatarok az
Isten népe és a poganyok kozott, egyre jobban
hasonultak a kérnyezetiikhoz. Kirivo eset volt,
hogy a a f6pap unokaja is idegen feleséget vett
maganak. Ez a fit nem massal, mint Szanballat
leAnyaval kotott hazassagot, aki annak idején
annyi borsot tort Nehémias orra ala.

Hogy torténhetett meg mindez? Mi lett ab-
bol a sok j6 szandékbol, ami Nehémias idejében
még ott volt? Mi lett azokbdl a fogadalmakbél,
amiket par évvel azel6tt még iinnepélyesen le-
tettek? Olyan hamar elfelejtették, hogy ezt 6k a
sajat keziikkel irtak ala?

E kérdéseket tette fel Nehémias is, ami-
kor Gjra meglatogatta Jeruzsalemet. Meg volt
dobbenve, amikor latta a nép lelkiallapotat. A
dobbenet utan felhaborodas tamadt lelkében.

Azonnal munkahoz latott. Nem kezdett el pa-
naszkodni, a templomba ment.

Szent harag toltotte el a poganyokkal valéd
keveredés, az Isten hazdnak megszentségtele-
nitése és az Ur napjanak megrontdsa miatt. Ez
utdbbi kiilonosen fajt neki, mert latta az embe-
reket szombaton sz616t préselni, gabonat hor-
dani, kereskedni. Azonnal cselekedni kezdett:
bezaratta szombaton Jeruzsalem kapuit és az
odaérkez8 kereskedd@ket eltizte. Mindent meg-
tett, hogy Isten térvényét komolyan megtartsak.
Ebb61 ma is sokat lehetne tanulni.

A legnagyobb baj azonban a hazassagokban,
a csaladi életben van. Izraelita férfiak pogany
feleségeket vettek maguknak, s e hazassagokbol
gyermekek sziilettek. De a gyermekek mar mas
nyelvet beszéltek. Isten népének nyelvét mar
nem értették.

Fajo probléma ez népiink, gyiilekezeteink
életében, kettds értelemben is. Népi, nemzeti
és lelki vonatkozasban is igaz ez. A gyermekek
nem tanuljak meg az anyanyelvet, de a lelki
anyanyelvet sem, s ez még nagyobb nyomori-
sag. A kisebbik fiunk, a negyedik gyermekiink
egy kiilonleges italt kapott ajandékba konfir-
gyasztasat a keresztsziil6k szigora feltételhez
kototték: csak a feleségével fogyaszthatja majd
el, de miutan els§ alkalommal egyiitt vettek tr-
vacsorat. Hala Istennek, az ital azoéta elfogyott,
a feltétel pedig teljesiilt.

Az édesanyaknak oroszlanrésze van a gyer-
mekek nevelésében. Komolyan kell figyelmez-
tetniiik f6leg serdiilékord gyermekeiket, hogy
milyen baratokat valasztanak, kikkel toltik
szabadidejiiket, milyen helyekre jarnak, kikkel
ismerkednek. Hiszen az eljovend6 hazastars
legtobbszor azon korb6l keriil ki, ahol gyer-
mekeink forgolédnak. A nevelésen til nyilvan
sokat kell imadkozni is értiik. Buzgon kell ko-
ny6rogniink az Urhoz, hogy gyermekeink olyan
hazassagokat kossenek, ahol sem anyanyelvii-
ket, sem lelki identitasukat nem vesztik el.

Erre azt mondhatnd valaki: miért ne remény-
kedjiink abban, hogy a mas nyelvet vagy hitet
vagy épp hitetlenséget vallo fél fogja a mi nyel-
viinket s lelki identitasunkat atvenni? Ilyen is
megtorténik, hala Istennek. De ez altalaban csak
kivétel, és nem szabaly. Ahogy valaki mondta: a
hazassag nem megtérési vagy attérési intézmény.
Annak ellenére, hogy a vegyes hazassagok is bol-
dogok és aldottak lehetnek, az élet azt mutatja: az
esetek tobbségében ez nem igy torténik.

Konyoriiljon az Ur rajtunk, népiinkon, de kii-
l6ndsen az édesanyakon, hogy agy tanithassak
gyermekeiket az anyanyelvre, s ugyanakkor agy
mutassanak példat a hitben is nekik, hogy azok
szazadokon és nemzedékeken at 6rizhessék meg
népi s lelki identitasukat is.

| LORINCZ ISTVAN |

Minket is var

minket is var.”

gy éppen megozvegyiilt fiatalasszony sirva iilt szobajaban, mikozben kisfia mellette jatsza-
dozott. Miutan észrevette, hogy édesanyja keservesen sir, melléje 1épve megolelte 6t, és igy
szolt: ,,Edesanyam, hiszen te nagyon szeretsz engem.” Es az anyai sziv megvigasztalodott, ugyan-
is radobbent: ,fontos hivatasom van még az életben, téged gy felnevelni, hogy édesapad aldott
Istenét megismerd, és megtalald a mennybe vezeté utat, ahova 6 mar hazaérkezett, és ahova

| B. L. |

,»Fiaik fele asdddi nyelven
beszélt, és nem tudtak hé-
beriil, hanem csak valame-
lyik masik nép nyelvén.”
(Neh 13,24)

Legdragabb
anyai orokseg

1' megkaphatunk, a felgyorsult életritmus
ellenére mindannyian tiirelmet, gyongédséget,
kedvességet varunk egymast6l. Nagy kincs a
kedves orvos a rendelGben, a tiirelmes tanar
az iskolaban, a szelid hivatalnok {igyeink inté-
zésekor. Nem is beszélve a sziikebb kdrnyeze-
tiinkr6l. Felbecsiilhetetlen értéke van a gyon-
géd édesanyanak, édesapanak, nagysziilének,
gyermeknek a csaladban, aki megtanulta sze-
retetét épitGen atadni kornyezetének. Annyira
kell a szelid sz6, odafordulds, mint a minden-
napi kenyér.

Amig gyermekeink kicsik voltak, ha arco-
mon gondterheltséget lattak, ram néztek, és azt
mondtak: ,,anya, mosolyogj!” Amikor évekkel
kés6bb tévedéseik koziil valamit tiirelmetle-
nebbiil tettem szdva, lehangoltsagot latva ar-
cukon megkérdeztem: ,,meghantottalak? Igazat
mondtam.” ,Mondjad, anya, de ne idegesen...”
- jott az Gszinte valasz. Azon tlin6dtem, hogy
manapsag, amikor megkérdezik: ,faradt vagy,
anya?” - vajon ugyanazt fedi e kérdés, hogy
tobb gyongéd odafigyelésre, mosolyra, tiirelem-
re vagynak annal, amennyi néha jut?

A szelid szot els6 hallasra hajlamosak va-
gyunk az akaratgyenge, engedékeny szinonima-
jaként hallani. A Jézus altal hasznalt sz6 jelenté-
se gyongéd, kedvesen engedelmes, aldzatos. Ezt
a sz6t hasznaltak akkor is, amikor egy vadlovat
vagy mas allatot megszeliditettek. Az a szelidség,
amelyrdl Jézus beszél, és amire vagyunk, nem
veliink sziiletett tulajdonsag, hanem gyiimolcs.
A Szentlélek gyiimolcse (Gal 5,22). Megteremhet
az életiinkben, ha id6t szanunk a belsg vilagunk,
sziviink megmunkalasara.

A szelidség gyiimolcse érlel6dott meg Mo-
zes életében Isten kozelében, Pal apostolban és
sokakban. Es megérlel6dhet minden édesanya
szivében fiiggetleniil att6l, milyenek az életko-
riilményei. Megérlel6dhet barki szivében, ha
az Krisztus szeretetében melegszik, ha annak
jelenlétében pihen meg, mert 6 mondta, hogy
»szelid és alazatos szivli”, ezt t6le tanulhatjuk
meg (Mt 11,29).

Legszebb ajandék az édesanyak szamara a
gyongéd, megértd szeretet. Legdragabb orokség
pedig, amit adhatnak gyermekeiknek, koérnye-
zetiiknek: a szelidség, a tiirelmes, kedves sz0 és
odafordulas.

Kérjiink aldast anyak napjan az édesanyak-
ra: tudjanak Ggy gazdalkodni az idével, hogy a
fontos dolgokra kell§ mennyiséget forditsanak.
Kérjiik Istent61, meglankado erejiik a hitiik altal
Gjuljon meg, keressék az élet vizének forrasat,
és feliidiilve adjak a mai felporgott nemzedék-
nek a gyongéd szeretetet, a szelid szot. Akkor
lesz 6rémteli 6rokség.

| SIKO PIROSKA |




Még tart a Joisten

Oregmama 94. sziiletésnapjara

em szeretem azokat a fotékat, amelyek el-

térnek az elfogadhatésag paramétereitdl,
amelyek lényem ritabb, formatlanabb, kendd-
zetlenebb vonasait 6rokitik. Most, amikor oreg-
mamara emlékezek, lelki fényképet készitek. Az
G életébdl is a legszebbet, a legkedvesebbet aka-
rom kiemelni, meg6rizni... azzal a batorsaggal,
hogy ez nem fog elvenni semmit a valésaghél, a
dolgok hitelességéb6l, az Gszinteségbbl...

Hisz éve talalkoztam vele el§szor, s nemso-
kara - els6 gyermekiink, az 6 els6 dédunokaja
- megsziiletése utan 6regmamanak neveztiik el.
Egyike azoknak a régi vagasu egyszert, fekete
ruhas falusi asszonykaknak, akik mara joval
meghaladtak korban a Biblia altal is emlitett
70-80 esztendGt. S6t sajat korabeli tarsait is
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talszarnyalta mar. Annyira, hogy éveinek sza-
maért a 2016-o0s falunapi rendezvények alkal-
maval a helyi tanacs oklevéllel tiintette ki. Apr6
termete, mélyen {il6 sotét szemei, 6rokké fogla-
latos kezei tlinnek fel lelki szemeim elétt. Ele-
vensége. S id6nként, ha talalkozunk, és megkér-
dezziik t6le, hogy van, rendszerint igy valaszol:
még tart a Joisten. Vagy: kegyelemben vagyok.
Egyszerliség, atlathatosag, hit... ezek az §
életének jellemz6i. Nincsen benne semmi bo-
nyolultsag, mesterkéltség vagy megjatszas. Ha
most élettitka fel6l kérdezném, biztosan nem
tudna valaszolni nekem. Esetleg furcsanak

vagy bonyolultnak talalnd magat a kérdést is.
Elni szamara azt jelenti: kegyelemben vagyok.
Nem taldlkoztam ennél egyszerlibb teologiai
magyarazattal és ennél egyszer(ibb élettitok-
kal sem. Amig az élet napokat tartogat szama-
ra, amig két kezével dolgozhat, amig szélhat,
lathatja szeretteit, mindez a kegyelmet jelenti
szamara. Azt a valésagot, hogy maga a Joisten
hordozza a kezében.

Ha szerelme, hazassaga fel6l kérdeznénk,
az is egyértelmi lenne a szamara. Milyen egy-
szerl volt egyesek szamara a szerelem. Szinte
maga a naivitas: ,tata mar az iskolaban huzta
a hajamat”. Ez a momentum, mint a szimpatia
megélésének egy formadja, valt szerelme egyik
alappillérévé, biztos forrasava. Hiszen még ma
is szivesen beszél e kellemetleniil is jolesd ér-
zésr6l s a lajbizsebbdl el6keriild zamatos kor-
tékrol.

Nemcsak az életvitelében, gondolkodasa-
ban, hanem a beszédében is ilyen egyszer( volt.
Ez a titka talan annak is, hogy az évek alatt bizo-
nyos mondatai belém ivodtak. S mivel szerette a
munkat, ezt mondta: ,,a dolag az jo, a tétlenség,
az betegség”.

@ volt a falu egyik szakacsa, mondanank
ma: séfje. A lassan régmiltta valo falusi népes
lakodalmakban az 6 iranyitasa alatt keriilt az
asztalokra az aranysarga, inycsiklandozd iinne-
pi hisleves és a szaftosan puha, de ropogds siil-
tek. Ha megizlelték, rogton elismerden csendiilt
fel az Agi néni neve. Otthon, a csaladban vég
nélkiil élvezhettiik a receptet nem ismerd almas
tésztajat, fankjat-csorogéjét, korékiirtGsét.

Mama szivesen sz6tt. Mindenfélét. Ab-
roszt, konyhakenddt, toriilkoz6ket, agytakarot,
rongyszényeget. Mindazt, ami fiatalsdgaban
és aktiv éveiben egy rendes parasztasszony
munkaja volt. Ez volt az egyik kedvenc fogla-
latossaga, s szinte rekordot dontétt azzal, hogy
94 évesen is lesz6tt egy vég rongyszényeget.
Azel6tt horgolt - szakadatlanul. Sorra fonalla
bontottuk a padlason lapuld régi kotott hol-
mikat, majd a szekrényeinkbdél is kiselejtezve
a folosleges vagy elnytitt pulovereket, és 6 0j
életet adott nekik. Mindenkinek késziilt a csa-
ladban székrevald, kis 1abtorl6cske mindenféle
szinben. ,,K6t6ttaru-ipardban” olyan hatéko-
nyan termelt, hogy alig jutott id6 elvasni azo-
kat. S6t id6nként bosszanto is volt, amikor az
4j munkait, az Gjabbnal Gjabb szinii szettjeit
mosolyogva el kellett fogadni. Néha, amikor a

Ez csoda...

(egy édesanya napléjabal)

Aszerencsétlenség, amely a csaladomat érte, két éve tortént. Falun a nagysziil6knél a fiamat
aramiités érte. Délutan harom o6ra volt. Még most is nehezemre esik errél irni, mert a gondo-
lattdl is sirogoresot kapok, és dsszeszorul a szivem. Amikor bevittiik a fiamat a korhazba, az orvos
ezt mondta: ,,a fia vagy nem éli til a balesetet, vagy lebénul, mert megsériilt az agykéreg”.

A férjemet és a nagysziil6ket sokkolta ez a hir, én azonban nem vettem a szivemre. Ultem a
fiam mellett, és imadkoztam Istenhez Jézus kozbenjarasat kérve. Hirom nap utan a fiam hazatért
a korhazhol épen és egészségesen.

Az orvos igy biicstizott a fiamtdl: ,,Jend, hosszi 1trol tértél vissza, vigyazz magadra.” Majd
hozzam fordult, és ezt mondta: ,,asszonyom, ez csoda, magam is csodalkozom, hogy a fia Isten
kegyelméhdl tilélte az aramiitést”.

| Kozli: BANYAI LASZLO |
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Egyszerliség, atlathato-
sdg, hit... ezek az 6 éle-
tének jellemzoi. Nincsen
benne semmi bonyolult-
sdg, mesterkéltség vagy
megjatszds. Ha most
élettitka felol kérdez-
ném, biztosan nem tud-
na valaszolni nekem.
Esetleg furcsanak vagy
bonyolultnak talalna
magdt a kérdést is. Elni
szdamadra azt jelenti:
kegyelemben vagyok.

szekrényeim aljabdl egy rendrakas soran ke-
zembe akad egy-egy bel6liik, ra emlékezek. Tu-
dom, ez a szines fonalkoltemény adott értelmet
utolso éveinek.

Az élet szép - ez volt a masik kedvenc mon-
dasa. Nemcsak mondta, hanem élvezte is azt.
A maga egyszeriliségével. Mindig jo érzés volt
latni, milyen szabadsaggal és joizlien majszolta
mindazt, amivel megkinaltuk, s huncut médon
agy kilencvenévesen szinte arra is ravettiik, ve-
liink kavézzon, igya a tomény kesertit. ,,0, fiam,
nekem ez mar nem valé” - mondta, s némi vo-
nakodassal vagy noszogatassal tiintette el po-
harabél vagy tanyérjarol a felkinalt Gjdonsagot.

S hihetetlen, hogy mindig a szép dolgokra
emlékezett. Bar a korral jaroé szellemi leépiilés
nala is mutatkozott, ahogy elkezdett mesélni fi-
atal éveirdl, csak a szép dolgokrdl beszélt.

Az unokai szamara mindig jutott ,lej”. Le-
het, az 6zvegyasszony két filléréb6l, vagy a ne-
hezen 6sszegy(jtott moriczi hét krajcarbol, de
szerette volna, hogy unokai igy szeressék 6t, igy
emlékezzenek ra.

Amig fizikailag megtehette, minden vasar-
nap a templomba ment. El6vette egyszert fekete
ruhdjat, s minket, fiatalokat id6ben megeldzve
- termetéhez ill6 apro kis léptekkel - igyeke-
zett Isten hazaba. Mindig azt mondta magarol:
Lkiiszikla”. Szivesen viselte e megkiilonboztetd
csaladi ragadvanynevet, s toretleniil azonosul-
va ezzel nem is hagyta magat. Kilencvenharom
évesen tébb hénapon at tart6 fizikai legyengii-
lés utan a csalad szeret6 gondoskodasa révén
ismét talpra allt, s mi, téle fizikai tavolsaghan
levék élvezhettiik, vagy idonként tiirelmiinket
is probara téve elhordozhattuk — amint mond-
ta mentséget keresve, ,mindjart szazesztendgs
vagyok” — lényét.

A digitalis fényképalbumunkban réla is 6r-
ziink néhany szines fotét. Eletének, személyé-
nek apro kis villanasait stiritettem e sorokba, s
ajandéknak tartom, hogy megismerhettem 6t.

Gabriel Garcia Marquez szerint az élet nem
az, amit az ember atélt, hanem az, ahogy visz-
szaemlékezik ra, amikor el akarja mesélni.
Marqueznek ez a mondata segitség lehet abban,
ahogy emlékezni érdemes: meg6rizni mindazt,
ami szép, s elengedni, ami az emlékezésben is
fajdalmakat ébreszt benniink.

| BALOGH GYONGYI |
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(folytatds el6z6 lapszamunkbdl)

falu egykori miltjaznak néma tandja a

komlodi Teleki-kastély, legalabbis ami
megmaradt belGle. Az épiilet tet6zetének nagy
része beomlott. A két szint k6zotti mennyezet is
eltlint. A tet6gerendak a pincében kotottek ki.
Az ablakokon, ajtokon racsok vannak ugyan, és
a kapun tiltoétabla all, azonban erre mar semmi
sziikség. A kitiritett helyiségekben csak a térme-
lék maradt és a tébbméteres gaz. A falak téglai
koziil jokora fak néttek ki. A vakolat nélkiili
homlokzatan cimeres, feliratos kovek, a f6beja-
rat k@szeglete halvanyan utal egykori pompaja-

| I

ra. A kofelirat latin és magyar nyelven tudatja | a 2Ty

az utékorral, hogy a kastélyt 1756-ban épitette |

hadadi Wesselényi Istvan és neje, vargyasi Dani-

el Polixénia, akiknek a nevével és csaladi cime- |,

rével talalkoztunk a templomban is.

A csalad utdédai kihaltak, igy keriilt a Teleki-
ek birtokaba az épiilet, amelyet 1951-ben allamo-
sitottak. Miutan évekig a helybéliek kulttirott-
honként hasznaltak, az 1989-es rendszervaltast
kéveten a néhai tulajdonosok leszarmazottai
nem igényelték vissza az épiiletet, igy ez atkeriilt
a Beszterce-Naszdod Megyei Tanacs birtokaba.
A romos allapotba keriilt épiiletet el§szor 2015 ta-
vaszan arverésen probalta értékesiteni a megyei
onkormanyzat. Akkor a 14 szobas, mintegy 400
négyzetméter hasznos teriilet(, kétszintes ingat-
lant a hozzatartoz6 0,78 hektaros telekkel egyiitt
egy szakbizottsag 494 ezer lejre becsiilte fel. A
licit sikertelen volt. Erdekl§désemre a Beszterce-
Nasz6d Megyei Tanacs illetékes szakosztalyatol
megtudtam: mivel nem talaltak vasarlét 2016-
ban, Gigy dontott a megyei tanacs, hogy hosszi
tavi bérbe adja az épiiletet. Nemrég jelentkezett
egy érdekl6dd, ezért Gjra napirendre tiizik az ér-
tékesitését. Ehhez sziikség lesz olyan kormany-
rendeletre is, amely az épiiletet a megyei tanacs
magantulajdonabdl koztulajdonba helyezi at.

A telepiilés hataraban lev6 magaslaton allo
kastély udvaran nemrég épitett ortodox temp-
lom lathat6, amely a milt és a j6v6 néma par-
beszédeként farkasszemet néz a szomszédos
dombtet6n levd reformatus templommal.

Folytatjuk mezdségi utunkat Oroszfaja felé.
A tavolbdl latszik a falu reformatus templo-
ma. Mintha a komlédi hasonméasa lenne. Az
okiratokban 1297-ben Oruzfaya, majd 1504-
ben Oroszfayya néven emlitett telepiilés ko-
zépkori katolikus lakdéi Komldodhoz tartoztak.
Az 1600-as években sajat templomuk volt. A
hivek a késGbbiekben attértek reformatus val-

lasra. A 19. szazad elejét6l Erked filidja volt. Ma
a mezGorményesi missziés egyhazkozséghez
tartozik MezG6rményes, Mezgseptér és Komlod
mellett. E négy gyiilekezet csupan az 1970-es
évek oOta alkot egy kozigazgatasi kozosséget,
hiszen régen joéval nagyobb magyar koézossé-
gek éltek e telepiiléseken - tudjuk meg az egy-
hazi kréonikakbol. Az egyhazkozség lélekszama
2010-ben 55 volt, jelenleg 26-an vannak.

A templomdombra gyalog kapaszkodunk
fel. Ott var benniinket Katona Janos (fenti ké-
piinkdn), aki négy éve gondnok, tobb mint tiz
éve preshiter. A templom karzata alatt egy régi,
fabol késziilt perselyt fedeziink fel tart6javal
egyiitt, rajta régi (kozépkori) felirat lathato,
amelyet azonban kopottsaga miatt nem lehet
kiolvasni. E kornyezetben az oroszfajai magya-
rok jelenér6l, jovdjérél faggatom a kuratort, aki
elarulja, felesége ortodox roman. De emiatt so-
hasem volt baj a csaladban, jol egyeznek.

— Edesapam felesége is roman volt, ebben a
kérnyezetben néttem fel, ez volt a természetes.
Mindenki tartja magat az 6 vallasahoz, segitiink
egymason. Kélcsonosen eljarunk mindkét temp-
lomba. Feleségem nem igazan érti a nyelviinket,
de azért csak marad valamivel. Istentisztelet
utan, amikor hazamegyiink a templombdl, meg-
magyarazom neki az ige lényegét — mondja Ka-
tona Janos, majd kérdésemre valaszolva kifejti,
az egyhazi alkalmakon kiviil nemigen jarnak
Ossze a magyarok. Nincs idd, a kozosség pedig
id6s, és nem igazan teremtenek erre alkalmat.

Az oroszfajai templom és a romokban levo felekezeti iskola

A 26 fizet6 egyhaztag koziil sokan nem is lak-
nak a faluban. A fiatalok mind elmentek.

Nagyobbik fia Kolozsvaron végezte az egye-

temet, mesterizik. Visszajonne gazdalkodni, de
csak akkor, ha a helyzet gy hozza, hogy moder-
nebb eszkozokkel lehetne megdolgozni a foldet.
De ez csupan tavoli elképzelés. Kisfia hatodikos,
Nyulason jar roman osztalyba, mert Oroszfajan
megsziint az iskola. Magyar oktatas nincs a kor-
nyéken, legkdzelebb talan Szaszrégenben van,
de a tavolsag miatt nem szivesen engedik kol-
légiumba. Pedig volt felekezeti oktatas Orosz-
fajan. Ma a felekezeti iskola egykori impozans
épiilete romokban all.
— Abban az iskolaban végeztem a négy elemit.
1976 volt az utols6 év, amikor 12 tanuldval dssze-
vont, 1-4. osztalyos magyar csoport indult. Aztan
kezdtek csaladostdl elkdltézni a falubdl a magya-
rok, és megszlint az oktatas. Utoljara 13 évvel ez-
el6tt tartottak naponta két magyar nyelvii orat,
amelyre még romanok is jartak. Igaz, ezért valami
pénzbeli tdmogatas is jart. A rendszer olyan volt,
hogy nem akartdk megtartani a magyar oktatast,
és atvitték a diakokat a roman iskolaba. A mi osz-
talyunk tagjai is nyolcadik utan szaszrégeni, besz-
tercei kozépiskolakban folytattak tanulmanyaikat
roman nyelven — mondja a kurator.

Szép Eduard lelkipasztor hozzaflizi, az egy-
haz visszaigényelte az épiiletet, de még nem si-
keriilt tisztdzni a tulajdonjogot. Legutébb 2013-
ban fordultak az orszagos ingatlaniigynokséghez
a folyamat megsiirgetéséért, ennek ellenére még
nem sziiletett dontés a visszaszolgaltatasrol. Az
épiilet hasznalhatatlan allapotba keriilt: az egy-
kori iskola udvaran ma szarvasmarhak legelnek.
Katona Janos is gazdalkodik, fogadasunkra is
traktoraval érkezett. Bicsiizas el6tt arrol kérde-
zem, milyen j6v6t josol a kozosségnek.

- Probaljuk tartani a 1épést a vilaggal, ahogy
lehet, de ha szegény a falu, a kozdsség, akkor

1 igencsak lemaradunk. Kevés remény van arra,

hogy itt jelentGsebb magyar kozosség Ossze-
gylljon — magyarazza, mikozben atveszi a falu-
ban lakd magyaroknak szant reformatus kiad-
vanyokat. Legalabb ez emlékeztesse ket arra,
hogy lelkileg hova tartoznak — mondja, majd
elkdszoniink.

VAJDA GYORGY

(folytatasa kivetkez6 lapszamunkban)
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Holabdamodszer Kolozsvar haloszobajaban

Beszélgetés Maté Istvan szaszfenesi lelkipasztorral

1 | - Tavaly felavattak az @ij templomot. Ez
| hogyan hatott a templomlatogatottsagra?
- A panzibban addig 40-60 személy vett részt
a kiilonboz6 egyhazi alkalmakon. Tavaly okt6-
ber elseje utan legalabb megduplazédott azok
szama, akik részt vesznek az istentiszteleteken.
Mar a felavatas iinnepélyes keretek kozott zaj-
lott Katd Béla piispok és Orban Viktor minisz-
terelnok jelenlétében. Boldogok és egytttal ha-
lasak vagyunk azért a tamogatasért, amelyet az
egyhazkeriilett6l és az anyaorszagtol kaptunk,
hiszen masképp nem tudtuk volna befejezni a
templomépitést. Ugyanakkor kdszdnettel tar-
tozunk mindenkinek, aki dnzetleniil segitett a
kiilonb6z6 munkalatokban.

- Melyek voltak ezek?

- A tdmogatas nem minden teriiletre terjedt ki.
Tobb mindent nekiink kellett megoldanunk,
mint példaul a harangvasarlas, sz6széképittetés,
padok beszerzése és lefestése. A tamogatas meg-
szerzése utan Kat6 Béla piispok egy feszes hatar-
id6t jelolt meg a tavaly oktober elsejei datumban.
Ez mindenkit mozgositott. Erdemes figy élni,
hogy mindig célok lebegjenek el6ttiink, amelye-
ket teljesiteni szeretnénk. Ugy érzem, csodas ko-
z0sségformalé ereje volt e feladatnak.

- Ovodat is terveznek beinditani?

- Valdéban szeretnénk o6vodat inditani. Erre
szintén kaptunk tdmogatast. Egy épiiletcseré-
vel maris elkezd§dott egy tér kialakitasa. Mi-
vel azonban az egész épiiletegyiittes hivatalos
atadasa néhany objektiv feltételnek a fiiggvé-
nye, ezért még nem tudjuk beinditani. De biztos
l1épésekkel haladunk egy 6voda és esetleg egy
bolcsdde beinditasa felé.

- Lenne-e igény minderre?

— A felmérések alapjan tobb mint negyvenen
igényelnék. Lehet, ennyi gyermeket nem is
tudnank egyszerre befogadni. Viszont erre
gylilekezeti vonatkozasban is sziikségiink van,
hiszen szeretnénk az embereket a templom ko-
zelében tudni a legkisebbekkel kezdddGen. Az

intézmény beinditasaval a Kolozsvarra ingazé
sziil6knek sietnénk a segitségére.

Szaszfenes félelmetes iramban fejlédik. A ko-
rabbi népszamlalasi adatok szerint 22 ezer em-
bert emlitettek. A polgarmester szerint ma mar
tobb mint 35 ezer ember €l hivatalosan a kozség-
ben, ezenkiviil még legalabb 7-8 ezren ,teng-
nek-lengnek” az el6ljar6 szerint. Ez akar azt is
jelentheti, hogy a magyarsag szama is legalabb
megkétszerez6dott. E szamok egy jelent6s, fia-
tal kozosséget sejtetnek. Giinyolddni is szoktak
néha veliink, hogy ,,Szaszfenes Kolozsvar halé-
szobaja”: rengetegen ugyanis reggel bemennek
dolgozni a varosba, és csak este érkeznek haza.
A csiicsforgalomban a két telepiilés kozotti hét-
nyolc kilométeres utat egy ora alatt lehet csak
megtenni.

Az emberek azonban itt nemcsak alszanak,
hanem igyekeznek mindent megtenni a kozos-
ségért. Es ezalatt értem a katolikusokat is, de a
koziigyek vagy a politikum terén barkit.

- Tehit a gyiilekezet is névekvében van...

— Pontosan, csupan az idén 31-en iratkoztak be
hozzank. Persze Gjra kell vizsgalni a gyiilekezet
lélekszamat. A templomépités elején sokan ta-
mogattak a kezdeményezést, de nem iratkoztak
be az egyhazkozségbe. Ezért amikor szamba vet-
tiik, kideriilt hogy a valos 1étszam 430. Azdta ez
folyamatosan novekszik, példa erre az év elejét6l
az els6 harom honapban beiratkozott 31 tag is.
A gylilekezetépitéshez azonban munkatarsakra
lenne sziikségiink. A presbiterek nagy része ve-
lem egyiitt eddig a templomépitésre koncentralt.
Remélem, a kovetkez6 6t évben a gyiilekezet
onfenntartasa és megszilardulasa megvalosul.
El kell ugyanis mondanom - ez is a gyiilekezet
életképességéhez tartozik —, hogy tavaly 157-en
fizettek egyhazfenntartéi jarulékot. Ezt azért is
emlitem, mert a téli hénapokban példaul a vil-
lanyaram 4000 lejre riigott. Tehat sziikségiink
van mindenkire, aki szivvel-lélekkel, de anya-
giakban és kozosségépitésben is a segitségiinkre
siet. Ritka helyzetben vagyunk, hogy gyiileke-
zetként szinte a nullardl induljunk. E munkaban
viszont mindenki megtalalhatja a helyét. Remél-

Tavaly oktdber elseje utdn megkétszerez6dott azok szédma, akik részt vesznek az istentiszteleten

jiik, hogy a hivé szavunk a szdszéki igehirdetés-
t6] a Facebook-oldalig eléri a hiveket.

- Hogyan gyarapodik a gyiilekezet?

— Kétféle médon. Néha a fiatalok keresnek meg
minket egy-egy alkalmi szolgalat miatt. Ilyen-
kor aztan atiratkoznak hozzank. A masik pedig
a holabdamddszer: a szomszédok jelzik, hogy
Gjak érkeztek a telepiilésre. Ilyenkor a csalad-
latogatas alkalmaval szblnak, hogy szeretné-
nek egyhaztagok lenni. Szerintem csodalatosan
gyarapszik a gyiilekezet. Viragvasarnap példa-
ul 120-an voltunk a templomban. Magyarorszag
kormanya millenniumi zaszI6t ajandékozott
nekiink, mi pedig telt templommal vartuk a
vendégeket.

- Milyen alkalmakra varja az egyhaz a hiveket?
- Sokan vannak, akik varosrol telepiiltek ide,
de még nem iratkoztak at hozzank. Varjuk e
testvéreket, akiknek a beiratkozashoz el kell
hozniuk korabbi egyhazkozségiikb6l anya-
konyvi igazolasukat. Megtalalhatnak minket
Facebookon vagy a 0751-220234-es telefonsza-
mon. Jelenleg allandé irodaszolgalatunk még
nincs, de elGzetes megbeszélés alapjan barmi-
kor barkivel talalkozunk. A templomban min-
den vasarnap délel6tt 10 és délutan 6 orakor
van istentisztelet, szerdan este 6 6ratol a Dozsa
{ti tombhazlakasban bibliadrat, pénteken katé-
orat, szombaton 11 6rakor a gyermekeknek val-
lasoérat tartunk.

- Megiinneplik-e az anyak napjat?

— Természetesen. Minden alkalmat megraga-
dunk, hogy mozg6sitsuk a gyiilekezetet. Koz-
remiikodiink a Hofehérke dvodaval, az 6vo né-
nivel, aki a fégondnokunk felesége. O szokta
elhozni a gyermekeket a templomba, igy tértént
ez karacsony alkalmaval is. Kiegésziilve a temp-
lomba jaré tobbi gyerekkel egyiitt koszontik fel
az édesanyakat anyak napjan. Nyilvan nem
csupan ilyenkor foglalkozunk a fiatalokkal,
hiszen a konfirmaltaknak nyaron kiranduldst
szerveziink, nyari bibliahetet. Idén kiilonben
mar két csoportban zajlik a konfirmacioi el6ké-
szit6: a masodévesek piinkosd el6tt tesznek fo-
gadalmat, 6k a tavalyi 6t konfirmalthoz képest
kétszer annyian, tizen vannak.

| SZECSODI ARPAD, SOMOGYI BOTOND |
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Kieghet egy lelkész is?

1 Es egyben a kiégés megel§zésére is szol-

°l galnak. Mivel ismertem a teolégushall-
gatdkat, és volt némi ralatasom a lelkigondozas
szakmai teriiletére is, ez eredményezte, hogy
lelkészek fordulnak ma is hozzdm nehézsége-
ikkel krizishelyzetekben egyénileg vagy éppen
csoportos lelkigondozas soran.

| — I
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- Melyek azok a krizishelyzetek, amelyekkel
a legtobb lelkész szembesiil? Hol vannak azok
a buktatdk, ahol a legtébben elakadnak?

- Amikor egy lelkész egy gyiilekezet élére keriil,
a leghamarabb az egyediilléttel talalkozik. Még
akkor is, ha lelkész hazasparrdl van sz6. Ugyan-
is ez a hivatas olyan tapasztalatokkal jar egyiitt,
amelyeket részben meg tud osztani, részben
azonban énmagaban kell hordoznia. Még a ha-
zastarsaval vagy a kollégajaval sem beszélhe-
ti meg, mert érzi, annak nem ott van a helye.
Ezt a maganyt nehéz elviselni. Nem lehet fél-
retolni, nem lehet ra nem gondolni, ez beépiil

Amikor egy lelkész egy
gylilekezet élére keriil,

a leghamarabb az egye-
diilléttel talalkozik.
Ugyanis ez a hivatds
olyan tapasztalatokkal
jar egyiitt, amelyeket
részben meg tud oszta-
ni, részben azonban on-
magdban kell hordoznia.

a személyiségbe. Ki lehet azonban alakitani
olyan 6ntamogaté mechanizmust, ami a nehe-
zebb helyzetekben is segit megtartani az egyen-
siilyt. Nagy segitség, ha valaki komoly id6t szan
ra, és mélységeket tud megélni Istennel vald
kapcsolataban, amikor az imadsaga alkalmaval
Isten elé tudja vinni a vele térténteket. Fontos
lehet a sport, a mozgas, vagy ha valaki szeret
zenélni, akkor a hangszeren keresztiil atdolgoz-
za magan a nehéz tapasztalatokat. A magany

mellett olyan terheket is hordoz egy lelkész,
amelyek valéjaban masok terhei. Ezekre nem le-
het felkésziilni, és az elhordozasukat nem lehet
megtanitani. Amikor példaul egy csalad elveszit
egy kisgyermeket, és a lelkésznek tamogatnia
kell a csaladot a gyaszfolyamatban, el kell te-
metnie a gyereket, arra senkit nem lehet felké-
sziteni. Abban viszont lehet tamogatni 6t, hogy

e i

egy lelkigondozéhoz eljarjon, vagy egy korhoz
csatlakozzon, ahova fordulhat. Ha a lelkész egy
csoportban el tudja mondani nehéz helyzetét, és
ott megértik, még ha nem is tudnak ra valaszt
adni, de meg tudjak 6t tartani.

-Nem minden nehézség vezet Kkiégéshez.
Azonban ha valaki mégis ralépett a kiégéshez
vezetd utra, akkor azt hogyan lehet felismerni,
milyen tiinetek jelzik?

— A krizisre Gigy tekintek mint a lelkész életének,
fejlédésének relevans részére. Eljiik az életiinket,
a krizisek pedig lehetfséget adnak arra, hogy
megalljunk, és feliilr6l nézhessiink magunkra.
Miutan a krizis besz{ikiilt tudatallapota oldodik,
Qj erdt is merithetiink beldle, bolcsebbé, éretteb-
bé valhatunk altala. A krizisek az életiink termé-
szetes részei, a kérdés, hogy mit tudunk veliik
kezdeni. Ez azért fontos, mert a kiégés ott kez-
d6dik, amikor valamilyen okb6l nem akarunk
semmit sem kezdeni a krizissel. Hagyjuk, hogy
sodrédjunk, hogy fajjon, és nem akarunk szem-
benézni sem az Isten el6tti helyzetiinkkel, sem
pedig énmagunkkal. Sokszor olyan alkegyessé-
get is érzek e mogott, hogy ,.ez az én hivatasom,
két végén kell égetnem a gyertyat, el kell égnem
a szolgalatban.” En ezzel nem értek egyet.

A személyiségiinket is ajandékba kaptuk, ez-
zel kell kezdeniink valamit, éppen a hivatasunk
miatt, nehogy aztdn alkalmatlanna valjunk a
szolgdlatra, ahogyan Pal apostol fogalmaz. A ki-
égés észrevétleniil jon, amikor sorozatosan nem
adjuk ki magunkbél a benniink rejl6 fesziiltsé-
geket, hanem csak gytlilnek, és kozben tompit-
jak a motivaciét és a hivatastudatot. Mignem
egy id6 utan mar masokat kezdiink el okolni.
Arendszer, az egyhaz aldozatainak érezziik ma-
gunkat. Amikor reggel gy ébrediink fel, hogy
semmi motivaciénk nincs, megkérdéjelez6dik a
munkank értelme, és nem értjiik, mi térténik
veliink. Halogatjuk a feladatokat, mert egyre
reménytelenebb kihivasnak tlinnek. Emellett
egyre silyosabb fizikai tiinetek is jelentkez-
hetnek. Korabban taplald, ergsit6 kapcsolatok

Amikor ugy ébrediink,
hogy semmi motivdcionk
nincs, megkérdojelezodik
a munkdnk, és nem ért-
jiik, mi torteénik veliink.
Halogatjuk a feladato-
kat, mert egyre remény-
telenebbnek tiinnek.

b

szakadhatnak szét, az istenkapcsolat is meg-
lazul annyira, hogy vannak lelkészek, akik
hénapok vagy évek ota — ,,a kotelez6én kiviil”
- nem imadkoznak, nem olvasnak Szentirast.
Bergmann ugy fogalmaz, ez ,Isten csendje”.
Mert Ggy érezziik, Isten hallgat, nekiink pedig
csak az tiresség marad. Valgjaban azonban nem
Isten az, aki hallgat, hanem mi zarjuk be sajat
magunkat akar a lelkészi hivatasunkba is.

- Hogyan tud a csalad, a gyiilekezet segitségé-
re lenni a lelkésznek, ha agy veszi észre, hogy
mar a kiégés tiinetei mutatkoznak rajta?

- Ez nehéz iigy. Eppen a kordbban emlitett
magany miatt, hiszen a lelkész Isten szamara
elkiilonitett ember. Sokat gondolkodom ezen,
hogy a szamtalan elfoglaltsigunkba szinte
beleroppanunk. De micsoda mingségi valtas
az, amikor egy lelkész rajon, hogy 6 valéjaban
nem elfoglalt, hanem Istent6l lefoglalt ember.
Nem valamiféle szent profitra kell téreked-
niink, és a sikereinkkel hoditani, hanem aho-
gyan a safartol is az ura elsGsorban a hiiséget
kéri szamon, Ggy t6liink is. A csalad részérdl
fontos, hogy tudja, mit jelent a lelkészi életfor-
ma, mivel jar mindez. A lelkészek szempont-
jabdl pedig elengedhetetlen, hogy legyenek
olyan teriiletei az életiiknek, ahol nem lelkészi
szerepben vannak jelen. A csaladban apaként,
anyaként, hazastarsként, gyermekként jelen-
jenek meg. Régi mondas, hogy a lelkész a sajat
csaladjanak is lelkésze. En ezzel csak részben
tudok egyetérteni. Ugyanis sok mas szerepiink
is van ezenkiviil, és a csalad épp az a hely, ahol
ha a lelkész lelkészi pozicidban van, elvesziti
ezt a természetes, tamogatd kozeget, a csalad
pedig nem kapja meg a tébbféle szerepébdl
adodo, tamogat6 jelenlétét. Emellett a gyiileke-
zetben vagy azon kiviil is lehet néhany olyan
barat, akikkel nem lelkipasztori kapcsolatban
van: 6k észreveszik, ha valami probléma van.
Sokszor azonban mar az egész kdzosség szama-
ra is nyilvanvaléva valik a gond, ha az illetd
nem megy el megtartani egy-egy alkalmat,
talan egyre tobb alkoholt fogyaszt, vagy meg-
valtozik a viselkedése. Ebben a helyzetben az
egyhaznak kell valamiféle segitséget nydjtani,
és a lelkészi életpalyamodell kialakitasa kap-
csan érezziik is, hogy az utols6 utani pillanat-
ban vagyunk ezzel kapcsolatban. Egy olyan hi-
vatast és személyiséget tamogat6 véd6halénak
kell felallnia, amely a kiégés korai fazisaban
mar tud jelzéseket kiildeni a lelkész felé. Min-
den lelkész tartozik egy munkakézosséghez,
mégis vannak, akikr6l évek, évtizedek 6ta ke-
veset tudunk. Ezekben a helyzetekben kozbe
kell 1épni, és segiteni kell.

| KOVACS BARBARA |
(megjelent a magyarorszagi evangélikus
K6t6szo.blog.hu portalon)




( Egészségiigy ) (7

Eletmédvaltassal az egészségért

Beszélgetés Visky Krisztina kolozsvari immunologussal

A hosszi téli honapokat kdvetden sok emberen a tavaszi faradsag jelei mutatkoznak. Az immunerdsi-
tésrol Visky Krisztina kolozsvari immunolégus orvos nyilatkozott. Betegséghol vald felépiilésérol tesz
bizonysagot, és ramutat arra, mindezt Istenbe vetett hittel cselekedte.

- Eletedben szembe kellett nézned egy beteg-
séggel. Akkor mar orvostanhallgatd voltal,
vagy mar el is végezted az orvosit?

— Immunolégus rezidens orvos voltam, és don-
tenem kellett, milyen kezelés mellett voksolok.
Addigra mar elég sok mindent elolvastam im-
munolégia terén, mivel zavart, hogy kezelése-
ink, amelyeket alkalmazunk, csupan tiineti ke-
zelések. Keresgéltem, hogyan tudnank az okat
kezelni, megsziintetni. gy déntottem, hogy az
olvasmanyaim soran kialakult elképzelés sze-
rint kiprobalom a kezelést, amennyiben netalan
nem miikodne, még lesz id6m mast valasztani.

...az immunrendszert
kell tehermentesiteni,
mert az annyira gyonyo-
riden van megalkotva,
hogy sok mindent meg
tud oldani. A kezelés sok
vdltoztatast jelentett az
életemben, ugyanakkor
fontosnak tartom
az dallandé mozgast.
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Ez azt jelentette, hogy az immunrendszert kell
meger@siteni, pontosabban tehermentesiteni,
mert az annyira gyényoriien van megalkotva,
hogy rengeteg mindent meg tud oldani. A ke-
zelés sok valtoztatast jelentett az életemben,
ugyanakkor fontosnak tartom az allandé moz-

gast, sportolast. A mozgast kiilénben nemcsak

a mindennapi munkara értem, hanem a rend-
szeres sportolasra, én példaul kétszer egy héten
Gszni jarok, s ezenkiviil rengeteget gyalogolok.
Rengeteget tehetiink a taplalkozasunk valtozta-
tasa terén. Ami nincs a keziinkben, azt elkény-
veljiik, hogy azon nem tudunk segiteni. Ilyen
pl. a levegd, amit beszivunk a nagyvarosokban.
Viszont az egészséges taplalkozas jelentGsen be-
folyasolja egészségiinket, én példaul kihagytam
az allati eredetti fehérjéket arra az idGszakra,
amikor gydgyulni szerettem volna.

- Ezt egybél el tudtad hagyni?

- Igen. Szamomra ez nem volt nehéz, azért mert
soha nem voltam kimondottan htsevé, viszont
a tejtermékeket szerettem. Mivel motivalt a gyo-
gyulasom, nem volt gond lemondani bizonyos
élelemrél. Ez volt az egyik fontos 1épés. Fontos
megemliteni, hogy aki kiiktatja az allati fehér-
jéket, ne helyettesitse azt sok lisztalapt élelem-
mel, hanem fogyasszon sok nyers gylimolcsot,
zoldséget, kiilonbozd salatakat. Ezeket akar kor-
latlan mennyiségben. Ha az ember valtoztat a
taplalkozasan, akkor eleinte gyakran lesz éhes.
Erdemes odafigyelni arra, hogy mindig enni kell.
Lehet, az els§ hetekben szinte egész nap eszik az
ember, de az nyers gyiimolcs, zoldség legyen.
Ezenkiviil lehet nyers magvakat is, amelyek az
éhségérzetet csillapitjak. Ehetiink még egészsé-
ges, laktatd zsirosabb ételeket, pl. az avokadot,
kokuszvajat, ezekkel lehet helyettesiteni az allati
zsiradékot. Tehat ha az ember kis id6t és energiat
szan arra, hogy a taplalkozas médjat megvaltoz-
tassa, van lehet8sége ra.

- Mennyi ideig iktattad ki étrendedbdl az allati
fehérjéket?

— Meg lehet hatarozni egy idGintervallumot, de
én azt tapasztaltam: azaltal, hogy a szerveze-
tem nincs leterhelve allati fehérjékkel, elkezdett
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méregteleniteni. En annyira megszerettem a
folyamatot, és annyira jol érzem magam, hogy
nincs szandékomban visszatérni a régi tipust
taplalkozasomhoz. Azt tapasztaltam, a szervezet
lassan kitakaritja mindazokat a salakokat, ame-
lyek lerakédtak, és amelyek bizonyos betegsége-
ket képesek el6idézni. Az a szerv, ahol lerakddik,
nem tud kell6képpen mitikédni, ezért egyik prob-
léma hozza majd a masikat.

- Miért fontos valtoztatni a taplalkozasunkon?
- Szervezetiink sok milliard sejtje hét év alatt
cserélédik le. Vannak olyan szévetek, ahol a sej-
tek gyorsabban osztédnak, tehat hamarabb Gjul-
nak meg, de altalaban véve az 6sszes sejtiink hét-
évente. Ma mar nem vagyok ugyanaz az ember,
aki évekkel ezel6tt voltam: sejtjeim kicserél6d-
tek. Hogyha elkezdiink egy masfajta taplalkozasi
modot, és a szervezet megkapja azokat az igazi,
tiszta épit6anyagokat, amelyekre sziikségiink
van, akkor életképesebb, egészségesebb sejtek
jonnek létre. Tehat néhany év milva életerds,
életkedvvel biré emberek lehetiink, én ezt mar
most négy és fél év utan tapasztalom. Teljesen
mas az erészintem, mint régebben.

- Mi segitett az elhatarozashan?

- Amikor meghetegedtem, feltettem a kérdést
az Ur Istennek, hogy valéban ennyi volt az élet,
vonalat kell hiizni, és menni kell. Az volt ben-
nem, hogyha ez igy van, akkor nekem is men-
nem kell, de ha még van feladatom, szivesen
maradok. Most amidta egészséges vagyok, tijbol
felvet6dott bennem a kérdés: Uram, mit akarsz,
hogy cselekedjem?

- Meggyogyultal, sajat magad tapasztaltad az
életmédvaltas jotékony hatasat. igy még nyu-
godtabban ajanlod a pacienseknek?

— Igen, és oriilék annak, hogy nem csupan felii-
letes megoldast tudok felkinalni, ami a tiinete-
ket megoldja, hanem hosszabb tavit is.

| FERENCZ AMALIA |
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Jogasz-szakkollégium alakul Kolozsvaron

Az Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet és a Sa-
pientia egyetem kolozsvari kara Collegium
Iuridicum elnevezéssel jogasz szakkollégiumot
indit. Az intézmény idén Gsszel kezdi meg miiko-
dését bentlakast, elGadotermet és kutatasi lehe-
tGségeket, szakkdnyvtarat biztositva a program-
ban részt vevd diakoknak. A Sapientia kolozsvari
kara 2010 szeptemberében inditott kétnyelvii jo-
gaszképzést Kolozsvaron, a Collegium Iuridicum
elinditasaval a szak hallgatéinak képzését és
fejlédését célozza meg az intézmény. A szakkollé-
gium segit a vizsgafelkésziilésben, allamvizsga-
zasban, szakvizsga-felkésziilésben; a didkok ku-
tatasi tevékenységének tamogatasara, szakmai
és tudomanyos céljaik elérésének segitésére jon
létre - tajékoztatta a sajtot Ballai Zoltan egyhaz-
keriileti tanacsos és Tonk Marton dékan.

A Collegium Iuridicum ingyenes kolozs-
vari lakhatasi lehetGséget biztosit 20 olyan

Ballai Zoltan el8ad6-tanacsos és Tonk Marton dékan

sapientias joghallgatonak, aki kiemelked6 szak-
mai teljesitményt nyajt. E célra az egyhazkerii-
let az Erzsébet utca 30. szam alatti ingatlanat
az egyetem rendelkezésére bocsatja. A szakkol-
légium azonban nemcsak a bentlakd szakkollé-
gistaknak nytjt szolgaltatasokat, hiszen az ok-
tatasi intézmény programjaiban nem bentlaké
joghallgatok is részt vehetnek. A szakkollégium
épiilete nemcsak szallashely: kutatékonyvtar,
el6adoterem, oktatdi vendégszoba és kozosségi
helyiségek is a didkok rendelkezésére allnak.
Az intézmény szamos szakmai programot - el6-
adasokat, képzéseket, szakmai gyakorlatokat
- szervez. Mindezek kozott a szakkollégium
kiemelt célja a tehetséges joghallgatok felké-
szitése a jogaszszakvizsgakra (a biréi, tigyészi,
igyvédi palyakon valo elhelyezkedésre).

CSAKIS idén is!

Csalados tabor Kézdivasarhelyen

atvan a csalados programok sziikségességét, és figyelembe véve azt,

hogy csak Istennel lehet boldog, békés az életiink, Kézdivasarhelyen
idén is megszervezziik a CSAKIS csalddos keresztyén fesztivalt.

A fesztivalon 2016 és 2017 nyaran tébb mint ezer érdekldd vett
részt, ahol el6adasok, ahitatok, koncertek és gyermekprogramok vartak
a résztvevGkre. Az esemény programja megtalalhat6 a Csakis.net oldalon.
Szeretnénk arra biztatni a csaladokat, hogy jojjenek el, vegyenek részt
rendezvényiinkon, ennek érdekében fogadjak szeretettel Ruszka Sandor
lelkipasztor gondolatait, ajanld sorait:

Csaladban éIni j6! Haroméves volt a lanyom, amikor megkérdezte dé-
dijét6l: — A csibéknek ki az anyukajuk? — A kotlo - felelte dédi. — Es az
apukajuk? - Hat a kakas — hangzott a valasz. Lanyom ranézett, és igy
sz0lt: — Hozzuk ide, miért nincs itt?

Mély nyugalom vett er6t rajtam: lanyomnak egészséges csaladképe
van, tudja, hogy az apanak a csalad mellett a helye.

Nemrég megolelt a hatéves fiam, és azt mondta: de jo, hogy van apu-
kam. A mai multiopcionalis, fogyasztoi (etet6 tarsadalom, ahogy Bagdy
Emoéke nevezi), individualis, globalizalt és elgépiesedett vilagunkban
egyre nehezebb a harmonikus (harméniara térekvd) egyiittélés. Az élet
végérdl visszatekintve kiilondsen fajdalmas, hogy mit tennének az embe-
rek masként: 1. Barcsak nem méasokhoz — masoknak — megfelelve éltem
volna, hanem beliilr6l, mélyebbrél. 2. Barcsak ne dolgoztam volna any-
nyit. 3. Barcsak tobbszor kifejeztem volna pozitiv érzéseimet! 4. Barcsak
jobban meg6riztem volna kapcsolatom a barataimmal. 5. Barcsak jobban
megengedtem volna, hogy boldog lehessek.

Egy negyven évet haldoklokkal dolgoz6 névér gytijtétte csokorba a
leggyakrabban elhangzottakat. Hat évet fiatalokkal dolgozva dobbenten
tapasztaltam azok csaladjaibdl szarmazd sériilések rombolé hatasat. Ku-
takodni kezdtem a témaban, koriiljartam olyan kérdéseket, mint: meg
kell-e hazasodni? Miért bantjuk egymast? Van-e a hiiségnek értelme? Mi
a szeretet, és mi nem az? Hogyan lehet egyiitt maradni kiilonbhézségeink
ellenére? Hogyan valasztunk tarsat? Hogyan beszéliink és hogyan halljuk
egymast?

Feleségemmel nyolc éve jarunk kiilénb6z6 csalados csoportokba, ahol
nyolc-tiz csaladdal rendszeresen talalkozva olyan bibliai vagy hétkoznapi
témakrol beszélgetiink, amelyek a csaladi életiinket érintik. Meggy6z4-
désem, a Biblia ilyen értelemben is kincsesbanya. A mai kutatasi ered-
ményeket, tendenciakat és realitadsokat kovetve arra jutottam, hogy tenni
kell valamit csaladjaink lelki egészségének érdekében. Ezt a célt szolgalja
a CSAKIS fesztival Kézdivasarhelyen, ahol védett kézegben, ahitatok, el6-
adasok, csalados jatékok, vetélkedGk keretében ergsodhetiink meg abban,
hogy csaladban élni jé.

Felhivas

A Tordaszentlaszl6i Thamo Gyula Kézmiivel6dési Egyesiilet
ebben az évben is megszervezi a hagyomanyos, immar

XXIX. Szent Laszl6-napi kérustalalkozot

Az eseményre jinius 30-an keriil sor Tordaszentlaszlon a mivelGdési
hazban. Az irasos jelentkezést majus 25-ig varjuk a kovetkez6 cimre:
Sz6ke Zoltan programvezetd, RO 407505 Savadisla — Tordaszentlaszlo,
Sz616 utca 144. sz. Jud. Cluj — Kolozs megye, telefon: +4 0264 374 120,
e-mail: szoke.erzsok@gmail.com.

Akik egy vagy tobb napot szeretnének itt tolteni, a faluturizmus
keretében fizetGvendégként tudjuk fogadni a kévetkez6 e-mail cimen:
boldizsarzeyk@yahoo.com vagy a +4 0264 374 001-es telefonszamon.

A jelentkezési lapon, kérjiik pontosan kozdlni a korus teljes nevét,
nemét, cimét, 1étszamat, a korusmiivek cimét és szerzdjét, a karvezetd
nevét, s akik elGszor vesznek részt a talalkozon, jelentkezési lapjuk-
hoz csatoljak koérusuk dsszefoglald, rovid torténetét is archivumunk
szamara.

A kozos éneklésre kijelolt korusmiivek:

Kodaly Zoltan: A Magyarokhoz

Bardos Lajos: Erkel szozata

A korusmitiveket a templomkertben Szent Laszld szobra koriil ének-
lik kozosen a korusok. Felkérjiik a talalkozora benevezd korusokat, hogy
miisoruk ne haladja meg a 10-12 percet! LehetGség szerint minden ko-
rus miisora tartalmazzon legalabb egy Kodaly-mtivet. A hangverseny
utan kozos ebédre, majd a karvezetGk megbeszélésére keriil sor. Kedves
dalostestvérek! Jeligénk tovabbra is:

NYELVEBEN ES SZOKASAIBAN EL,
DALAIBAN ES MUVESZETEBEN EREZ A NEMZET!

Az elvalas fajdalmaval tudatjuk, hogy

0zv. Veress Sandor

nyugalmazott reformatus lelkipasztor

februar 2-an, életének 79. évében csendesen elhunyt. A bethlen-
szentmiklosi gylilekezetet 38 éven keresztiil tanitvanyi buzgosaggal
szolgalta annak lelki és anyagi gyarapodasaért. Temetésére februar
25-én keriilt sor Kisborosnyoban. Nyugalma legyen csendes!
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